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ખુર્ટેહ-અવસ્તા બા તરીફત 


યાને 
ગ્મસલ તરીકત સાથની 
શુદ્ધ ઉગ્ચારવાળી 
ખોરટેહું અવસ્તા 


લક 
જેમાં દરરોજની ભણુવાની ફરજ્યાત ખ'દગીઓ--ગેહો; 
ન્યાયશે।, યરશ્તો ઉપરાંત, તમામ જર્થોરશ્તી તરીકતો 
(યાને જર્થોશ્તી તરીકે જદમી ચુજરવાના અસલો 
કાનુનો ઝે તથા માંભ્રની ખ'દગી તથા દીનઆઈઇનને 
લગતા જરથોરશ્તો ઇલ્મે કષ્તુમની રોશનીમાં 
મળતા . ખુલાસાઓનો સ'ગ્રહુ ખાસ 
આપવામાં આવ્યો છેન 
--*સડ-1*૦%૦*સ્‍સડ-ન્‍-- 
કતા--બએણહેરાસશાહ નવરોજી શરાફ, 
જર્થોર્તી ઈલ્મે દ્નુમના ઉસ્તાદ, તથા જરથોશ્તી ઈલ્મે ક્નુમ 
ઈન્સતીત્યુટના માલેક. 
*0-*---9૯૦--ડ*-#* 
સને શો ૧૨૮૭. છુ'બંઇ ઇ. સમ ૧૯૧૮, 


(સર્વે હુક ડત્તાએ.સ્વાધીવ્ર"રાખ્યા છે,) 


ૃ હધાઈટ ન 

જો 
હોઈ 
સૂજરાતી કૉપીરાઈર-સંઝહ 
૫૦૮4૧૯ 


૫૫ -----.# ૦૦૦૦ 





આ પુસ્તક પી જમશેદછ નશરવાનઃ પીતીત પારસી 
અઆઓરફનેજ કૈપટન ખિતીંગ વર્કસ, નખર ૧૪૧, લાલબાગ, 
પરેલ, મુ'મઇમાં મીન મેહુરજ બેરાંમજ મીઠાઈવાલાએ 
છાપ્યુ'છે અને મી૦ બેહેરામશાહુ નવરોજી શારાકે, 
જરથોસ્તી ઇલ્મે-ક્ષ્નુમ ઈન્સ્તીત્યુત, એરચશાહ 
ખોલડીંગ, હોરનખા રોડ, કોટ, મુ'બઈ મધેથી 
મગટઢ કીધુ છે* 





નજ%જર૨-નામેહું * 
ર યાને 
અપેણ-પત્ર ( 10૯1૦૦1 ) 


અત્‌ હુવે! વ'ઘ્હેઉશ વહેચો 
ના અઇંખી જમ્યાત્‌ , 

ચે નાઆ એરેજ્શૂ સવ'ઘહો 
પથે સીષોઇતૂ , 

અહયા અ'ઘહેઉશ્‌ અસ્તૂ- 
વતે મન'ઘહુસ્ચા, 

હુઇથ્યૅગ્‌ આ-સ્તીશ્‌ યેંગ્‌ આ- 
ષએતી હેરો, 

અરૅદ્રો * થ્વાવાંસ હુ્જન્તુરો 
સ્પન્તે। મજદા. 

-ઉરતવદ ગાથા, હા ૬૩; ૩.. 


વ્‌ 


[રે તો તે નર ભલાંના 
કરતાં વધારે ભલાં તરફે પહોંચે 
કે જે અમોને આએ હોડમ'દ 
તથા સીનેઇ હેયાતીને લગતા 
ફાયદાનાસીધા-રાસ્ત રાહુ શીખવે 
છે-તે હુસ્તીની આલમને લગતા 
જ્યાં અહુરા રહે છે;તે શખ્સ, ઓ 
મજદા, તારી ઉપર જાનફેશાન, 
ભલાં ડડાપણુવાળોા તથા વૃધ્ધિ 
કરનારા તારે લગતો છે.” 

આ નીસ્તીની આલમને લગતી 
ખનીરથખામી ઉપરથી ઉશવનને 
આગળ વધારી “ઉરૂ” યાને 
ઉરવનીક "વૃધ્ધ્રિની ગતીમાં ચાલુ 


દ 








ર્‌ ની 





નોં શે ર ય વ'્શુરાન 
રમ્જ-ગોા અશે। સ્પિતમાન જર- 
તોશ્ત સાહેબ ( કે જેવણુના રૂહ 
ઉપર સદ એ હજાર આફરીન 

હોશે !) પોતાની આસને વીરની 
ખુલ'દમાં ખુલ'8 સમજણુ શકિત- 
ની ગતીથી જે “ મજદયસ્ની 
દએન” તથા “જરથેશ્તી દએન” 
યાને ઉરવનવુ' હેસ્તીમાંથી 
નીસ્તીમાં નીચે ઉતરવુ* કેમ 
થયુ' તેને લગતો કાયદે, તથા 
ઉરવન હુયાંથી નીસ્તીમાંથી પાછું 
હેસ્તી તરફ કેમ જનાર છે તેને 
લગતો કાયર્ો--અરાબર જોઇ, 


શ. પક સ 





જાણી તથા સમજી લઇને દાદાર 
અહુરમજ્ઠ તરફ્થી, ગાથાતા 
૨૯ મા હાની શાહદત સુજબ 
“ચે, નો અએવો 'સાસ્નતાઆ 
“ ગૂષતા” “ જેવણુ એક્લાએજ 
અમારી તરકૂથી ફરમાનો સાંભ- 
ળ્યાં,” તેવાં ખાસ ઉરવન તરીકે, 
હુયાં ખનીરથખામી ઉપર ખેઉ 
જાયદા તેના ઉસુલ્યાતી સરરો।ાક 
સાથે જાહેર કરયા છે, તે ખુલ*દમાં 
ખુલ'દ કાયદાઓને લગતે! ઇલ્મ 
યાને જ્ઞાન સીના.૬૨ર સીના, 
પહેડી ૬ર પહેડી, તેવણુ સાહે- 
બના શાગેદી તથા જાયનશીનોના 


પ કડ ૦૬૦૦૦૦૯] 


વસીલાથી જે હાલ કેટર 
હાસમની અ'દર પણુ જળવાઈ 
તથા સચવાઈ રહયો છે, તે 
જાળવનાર તથા સાચવનાર જે 
આબેદ સાહૅબ-દેલાન સાલેકે * 
અશેોઇઈની અમલ્યાત સાથે જી'- 
દગી ગુજારનારા પરણહેજગાર 
સાહેબો આજે બી ઈરાન સર- 
જમીન ઉપર એક એકાંત “શુશે” 
યાને ખુણાની અ'દર ખુશનુમા * 
ખીણુની બાજુએ બુલ'દ જરથે।- 
શતી દએનનો દીની ઇલ્મ યાને 
“ઇલ્મે ક્નૂમ”ની પાસખાની અને 
જાળવણી કરતા રહયા છેન્--તે 





તિ 
યા ડા દ ક 


વખ્શુરે વ'્શુરાન સાહેબના વ- 
સીલાથી ઉતરી આવેલા સાહૅખ- 
દેલાન સાલેકૈના માનવ'ત રેહુબર 
આસેલ તથા આલેમ ૨સીદાંને-- 
' રસીદ્ટ બ”ાબીનનુન મૈહેરબાને મન 
 શાષા-વરેજ મજન સાહેબ 
કૈ જેવણુના સુખારક કદમથી તથા 
જેવણુની પુષ્કળ મહેરખબાનીની 
હાહે સુજના ખુદાના ચાહુવાથી 
' સુજના સાખેત કેશાશની મારફતે 
જે જરથોશ્તી ઈહ્મે ક્ષ્નૂમના એક 
કતરા સુજ નાકેશની  મકડુર 
સ્રજબ તેહસીલાત પામ્યો છુ, 
અને જે ઇલ્મના કતરાની મદદથી- 


જ તથા જે ઇલ્મતા કતરાની મુમક- 
થીજ સજના આકેલ અને 
ફાજેલ, આલેમ અને આસશેલ, 
ઉસ્તાદ સાહેબ જ્તાષા-વરેજ- મ- 
જબાન સાહેબની ખાસ એનજા- 
જતથી ઢાલ જમાનને અવુસરતી 
અસ્પ'દીનાં મરતખામાં અને 
મો।કકાપર જરથોરતી ઇલ્મે ક્ષ્ન્મ 
સુજના ખુદાની મહેરખાનીથી 
હુમદીનોમાં ફાહેશ કરતો રહુયે 
છી', અને જે ઇલ્મના ક્તરાની 
રૂએજ આ નાની કેતાબ “અસલ 
તરીક્ત સાથની શુધ્ધ ખોરદેટુ અ- 
વસ્તા” દીની જ્ઞાનની તલભ.કર- 

















નાર હુમદીનાોની હાજરીમાં પેશ 
કરવાની સ્રુજના ખુદાની ૨નન લઉ' 
છું, તે કૈતાખ ઘણીજ ખાકે- 
સારીથી તથા ઘણાજ એહેશા- 
* નની લાગણીથી તથા પુર જાનફે- 
શાનીના સુખારક મીશ્રથી-ન્‌રે 
ચશ્મે મન, સાહચે પુત મન- 


સમાનવ'ત ઉસ્તાદ સાહેબ જલોષા- 
વરેજ મજેખાન સાહેખને નજર 
* કૅરવાની રજા લઉ' છુ' ! 





થ૦ઝ૭૦:ઝે ૦ #ઝેબ્સ્ડ#ન૦૦્સ્&૦૦-2ઝ૬ 


અસલ તરીકત સાથની 


ઉશુધ્ધ ખારદેહુ અવસ્તા.$ 


૯5૨૨:૭૯ડ૪૨૨૬૭૯૩૫૨:૭૯ ૫૨-૦૦-૩૯ 
એખ્તેદા યાતે શરૂઆતને દીખાચેઇ 
અવ્વલ શએદાંન-શએદે ખુદ્ટ- 
ખબ-ખુદની ખુટીથી, રએ (યાને જ્ઞાનની 
શેશની) થી, રખાક્ષ (યાને જટુલ જહ- 
લાહુ ભરેલી રોશની) ને, રેડ મરતબે, 
તેહદર-પે તેહેદર-પે, પીશ કરીને, 
હારેબામ સ્ુનતઇ કીધી. અઃ હોશૈ- 
ખામથી અવ્વલ મરકજ મજદાતુ', 
મજદરયાતમાં લઇને, ફ્ુયમ મરકજ 
અટુરાથી, તનાસુલી મરકન--જરવાન, 
અષીતખ્ત, અડ્ુનવર કં ક્ર્વશીથી, : 


૧૦ ઝખ્તેદા યાતે શરૂઆતને! દીખાચો।. 


અહુરમજદે કુલે જહાનની રચના કીધી; 
જેમાં બેહુમન (યાને અકકલે અવ્વલ) 
ભને અષગવહિર્ત (યાને રાદી વ્યવસ્થા) 
તથા ખુરદાદ (યાને ગોહુરે સુક્‌રદ) થી, 
જે મરકજ સુનતઈ થચુ*, તે બધાં રાહી 
સરકજાને, વજ્શુરે વખ્શુરાંન રમ્જ-ગો 
અહુરાના અરે! સ્‍્પીતમાન જય્યુક્ત્ર 
સાહેબે સીદ્ને-શાદમાં લઇને, સીશ્ર, 
અુર્ર્ટુ અને અરો!ઇની બરકતથી, જે રાદી 
, સાંશ્ર--માંશ્ર સ્પેન્ત અને ક્‌્ષુષો-માંત્ર-- 
| (થાને માંશ્રના કાયદાઓ) જે મીનેઈ, 
જીરમાની, અરવાહી અને જીસ્માની 
'બઆલસેોમાં અચુક સોતેબર રીતે “વીતઃ 
થઈને રહેલા છે, (થાને અખ*ડ હાલતમાં 


“-2૮2૮4 
જાઉ 
એખ્તેદા યાને શરૂઆતનો દીખાચો. ૧૧ 


વ્યાપી રહેલા છે), તે કાયદાઓની 
મીસાલ, અવસ્તા માંશ્ન રચીને, જે 
અવસ્તા તાવીલથી ભરપુર, 'ખોરૅઢ અને 
અશેઇની તરીકતેો સાથે, આપણુને 
આપેલા છે, તે આસને વીરવાલા “શાહુ 
અસ્ખીઆ”નાં રૃહપર, હૅજારાંન હુજાર 
સના વ દરૂદ હોજે ! તેએ સાહેબના 
જાયેનશીન જ૨ચુશ્ત્રતેમા, તથા તેઓના 
તનાસુલી હાલી જમાનના જાયચેનશીન, 
આબેદટ સાહેબ-દેલાંન સાલેકોના રેહુબર, , 
આસમેલ વ આલેમ;, રસીદાંને રસીદ, 
ખાબીનનૂન, મહૅરબાને મન, સ્રાષાવરેજ 
મજેબાન સાહેબ, કૈ જેવણુની મહેર- 
ખાનીથી, અને મારા ષુદાની મારેફૂતથી, 


ફરે એખ્તૈદા યાને શરૂઆતનો દીબાચો. 


ઉસુલ્યાતી માજદયસ્ની જરથોશ્તી ઇલ્મનો 
કતરા તેહુસીલ કરવાને કામયાબ થચો 
૪, તે માટે, તેવણુ સાહેબના તનાસુલી 
સીલસીલાને મીથ્ને-શુકથી આફરીન વ 
તેહુસીનમાં લઇને, આ કેતાખ ખાબે 
ખે બાલ જણાવવાની ખાકંસારીથી ૨૦ 
લઉંછ્. 

હાલ કેટલેક વખત થયો દરરોજની બ'દગી 
કર્‌્વા* માટે અસલ સમજણુ સાથની એક સગવડ 


ભરેલી કેતાબ માટે માંગણી ચાંલુ થતી હતી, 
અને મારા ધણા મીત્રાએ એવી એક કૅતાબ 


“અહાર્‌ પાડવા માટે આગ્રહ કરવાથી આ કેતાબ 


મુજના ખુદાના ચાહવાથી પ્રગટ કરવામાં આવીછે. 


ભ્વસ્તા માંશ્રની બ'દગીની એજમતી અસરે 
« પુષ્કળ કારણ ઉપર લટકેલીછે તેમાંતુ' એક 


ગ્ખતાસ્ત.. સવ. કત.ર.. 
૮૧» સન. ૮ ૫/૦૫૪૪%૩52£-૩ » 
ન ન. ગ્ય. _" 
૩93૨ યર 
ા ન ન ય 
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કપવા અબ્બા ૧૦. ર 

ગમન અજ, સસ “તર પ્લગ ઝુવ્ય ગા ન (નાઝ નદ ન્ય 
-ચ તર. અવા શત બબ બડો ન તોની વન બા સ્રા 

કે ન્સાદ તકક નગર કસા અદલ પડર ૩ ૬. ધ “ના 
ગાર ન્નતના અક ઝે વાસ બજીખહરી અવા એગ વ 

જ્યા નથા,- સન કર્ય કક અઅ કવા ક બ કરના કહાર 

હોન હનો, સષ્ય ઈ સા કકકન અ્ા 
કદરત કો કરા સત્વર આક અહ્તરાના જૂારવ્ાયદ 
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ન્ટ, “ન્મ વાટ લગ હાય તેર ગચ અઝ ક વ તથદ કાય સ્ક-- 
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 એખ્તેદા યાને શરૂઆતનો દીખાચો; ૧૭ 


કારણુ માંમ્રના થવા જેઇતા શુદ્ધ ઉચ્ચાર અતે 
ભણવાની 'કરાહિત ? યાને આખેહુબ લઅએ 
સાથનો ઇમ્લે અને ભણુવાની ઢ૫ થઇ પડેછે. 
જે “સ્તોત યસન” યાને અવાજની ધ્વનીથી 
ઉત્પ્ન થતા અણુદીઠં ર'ગોની મસાવત થાને 
વણુતના કાયદાએ ઝુદરતમાં કાયે કરેછે, તે 
કાયદાઓને પોતાની “આસને વીર”નતી સૌથી ખુલ'દ 
સમજણુ શકિતથી વખ્શુરે વખ્શુરાન રમ્જ-ગો 
અહુરાના અશો સ્પિતમાન જરાતોસ્ત સાહેખે 
' સમેજી અતે જાણી લઇને “અહુનવર”ના ઉસુ- 
લ્યાતી કુદરતી નાદતે પેશ પડતો “યથા અહુ 
વછરચો!7 તો કલામ રચીને તે ઉપરથી તમામ * 
અવસ્તા માંથ્ર . રચી આપ્યાછે, તે “સ્તોત . 
યસન” ના કાયદાધીજ માંથ્ર વાણીની બ'દગીમાં 
શુધ્ધ ઉચ્ચાર અને લએેઅ સાથનો ૪મ્લો ધણે * 
અગલના ભાગ ખજવેછે. આ કારણુને લીધે 


૧૮ 'એખ્તેદા યાને શરેઆતતો દીખાચે. 


“'અવસ્તા હરૂક” યાને અક્ષરોની જાદી સમજણુ 
જે આગળ ચાલતાં આપવામાં આવેલીછે;, તે ઉપર 
બધાં હુમદીન વાંચતારાઓતું ધ્યાન ખે'ચવાતી 
જરૂર છે.- અવસ્તામાં છ; ઢ અથવા ધે; લ 
અથવા ળ; અતે ભ; આ ચાર જાતના અક્ષરો 
ખીલકુલ આવતાજ નથી એ બાબદ ઉપર ખુબ 
ઘ્યાન આપવાની જરૂર છે, કારણુ કે આ અક્ષરોના 
સ્તાત ધણા જ તનજજાીલ યાતે ઉતરતા મરતબાના 
હોવાથી અવસ્તા માંદ્રની રચનામાં એ અક્ષરો 
બીલકુલ લેવામાં આવેલા નથી. અવસ્તામાં જે 
“માંથ્ર''તા ખે મરતબા સમજવેલા છે, અને જેએ! 
“ાંશથ્ર-સ્પેન્ત'' યાતે “ભૃદ્ધિ કરનારા માંશ્ર'' તથા 
“કષુષો-માંશ્ર” યાતે “ધણી આગળ વધેલી શહ્ધિ 
સાથના માંમ્ર” તરીકે જણુયલાછે, તેમાં 
વૂષુષો-માંશ્ર'ના કલામાં કોઇ કોઇ વાર એવા 
તો ખીકટઢ આવેછે કે તેઓના ઉચ્ચાર ધણા * 


એખ્તેદા યાને શરૂઆતનો દીખાચે). ૧૫ 


મુશ્કેલ હોવાથી ખાસ ધ્યાન આપવુ પડેછે, 
અને તેવા “*ષુષો-માંશ્ર'ના કલામો ખીલઝુલ 
“સ્તોત યસ્ન'ને ફાયદેજ ગોઠવેલા હોવાથી તેએ- 
નો સીલસીલાબ'ધ તરજીમો “ નવસક્‌ ” યાને 
વ્યાક્રણુને કાયદે કરી શકાંતે। નથી, આ ઉપરથી 
સમજી શકાયછે કે અવસ્તા વાણીના “માંથ”તા 
ખાસ ભેદો તરજીમાની મદદથી સમજી શકાતા 
નથી, પણુ જે “સ્તોત યસ્ન”ના કાયદાથી એ 
માંશ્ર રચવામાં આવેલાછે તે “સ્તોત યસ્ત્‌'ના 
કાયદાની મદદથીજ માંશ્રનાં ભેદ અને રમ% તથા 
તા4વીલ યાતે લાયક ખુલાસા મેળવી શકાયછે, 

આએજ “સ્તોત યસ્‍્ન”ના ગુલ્ય ભેદ ભરેલા * 
કાયદાઓને આધારે અવસ્તા માંથ્રની રચના . 
થયલી હોવાને લીધે હાલના ભણુતરોના ગોઠવેલા 
આકારૅમાંથી જેમ ગમે તેંમ ફકરાઓ ચુ'ટી* 
કહાડીતે બ'દગી કે હુમ--“દગી કરી શફાય 


૧૬ ઝેખ્તેદા યાને શરૂઆતનો દીખાશો. 


નહી, કેમજે “સ્તોત યસ્ત”તા બારીક કાયદા- 
ઓના ત્તાન વગરે હેરફેર ફ્કરાએ મગજતા 
ફ્રાંટ સુજબ યા તરજીમાતે આધારે ચુ'રી 
કહાડીને ભણુવાથી માંમ્રતી બ'દગીની સ્તોતની 
અસુર ખીલકુલ રદ થ# નનયછે. હાલની જે 
ન્યાન્નેશો, યશ્તો વગેરે ઢુંકા ભણુતરો છે, તેને 
આસપાસ પાજ'દ ફકરાઓ સ્રુક્ીને સ્તોત યસ્નને 
કાયદે દરતુરાંત દસ્તુર આખે૬ આદરબાદ મારેસ્પ'દ 
જેવા સાહેખે પોતાની અશેપ્તી અમલ્યાત ઉપ- 
રાંત સ્તોત યરનતા બારીક જ્ઞાનતી મદદથી ગોઠડી 
આપેલાં છે, તે ધણા! બરહકક છે, અતે ઇજસ્ને, 
વ'દીદટ, વીસ્પરદ, ગેહસારણું” યા કોઇમી ખીજી' 
' ભણુતર પહેલે ભાગ, છેલ્લે: ભાગ યા વચ્ચેના 
“કેોઇબી ભાગા કાપી નાંખીતે ડઢુ'કાં કરવાનો 
કોઇનેમી અધીકાર નથી, કેમજે અનસ્ઞાનપણે 
અવસ્તા માંમ્રતે ટુંકા કરવા જતાં બ'દગીતી જે 


એખ્તેદા યાને શરઆતનો દીખાચે; ૧૭ 


ખરેખરી અસર ઇ“સ્તોત'નતે ફાયદે આવવી 
જેઇએે, તે અસરમાં ધણી ખલલ થાય છે. 
જાહેર મેળાવડાઓમાં હુમ-બ'દગી માટે ખાસ 


ચુ'ટી કહાડેલા પૂકરાઓનતો સ'્રહ ભણાવવામાં 
આવે છે, તે રીતી ઇલ્મ્યતથી તદત દુર છે, 
કેમજે તેમ હમ-બ'દગી ડરયાથી “સ્તોત” 
ખીલકુલ નીરમુળ થઇ જાય છે, અતે તેતો 
ખ'દગી તરીકે ફ'ઇબમી ઇનફાલ યાતે નતી% મળી 
શકતો નથી. એવીજ રીતની ચુ'ટી કહાડૅલા 
અવસ્તા ફૂકરાએની કેતાખ ખાનગી વપરાસ માટે 
મારા જવામાં આવેલી છે, જેમાં ફ્કત તરજુ- 
માતે આધારે જેમ ગમે તેમ કઢ'ગા આરડરમાં 
“સ્તોત'તે તુકસાન પહોંચે તેવી રીતે એક 
ફૂકરો ગાથાનો, તો એક તેની પછી હોરમજદ 
. યસ્તનો, તો તેની પછવાડે એકુ આતશ્ઞ ન્યાએ- 


૧૮ ઝખ્તેદા યાને શરૂઆતતો દીખાચેો. 


શનો, તો તેની પછી ઈજસ્નેના કોઇ હા માંથી 
લેવાથી બધે “સ્તોત્‌''નો ગોયા ખીચડે થઇ જય 
છે, અને જે સાખેત માંત્રતી અસર ભણુનારને 
મળવી જેળ્‌એ તેવી અસર આ ખીચડા થયલા 
સ્તોતથી કપાઇ જઇતે ખીલકુલ મળી શકતી 
નથી. જે પ્રમાણે જુદી જીદી રાગ રાગણી ખની 
જએકેકી લીટી લઇતે ગાયન બનાવવા જતાં તે 
ખેસુર્‌ થઇ જય છે તેજ મીસાલ આમાં ખને 
છે. તેમાં જ્યારે આવી રીતે ચુ'ટી કહાડૅલા 
ક્રકરાઓમાં જુદે જીદે વખતે ને પ્રસગેજ ભણાતા 
ક્કરાએ મુકેલા હોય છે ત્યારે વધુ ધૉંટાળોા 
. થાય છે જે “બરવકત” નાં કાયદાનો ભ'ગ ફરે છે. 
જરથોસ્તી દએનમાં “રતુ--્રોતી? યાને 
''વૃખતસરતી બર-વખતની ખબ'દગી”તે લગતા 
,કાયદાએ, તથા “પછણતિ-કફ્સાએ?? યાતે 
* બ'દગીને લગતા વાલ જવાખબો”ના ફાયદાઓ 


ખેખ્તેદા માતે શરૂઆતનો દીખાચે.: ૧૯૪ 


સમજવવામાં આવેલાં છે, તે “બર-વકત''નતા 
કાયદાઓ જાળવીનેજ માંમતી બ'દગી, તેમજ 
ક્રીયાઓના ભણુતર થવાં જેધએ છે. આપણી 
બદગીના માંમ્રતા સ્તોતતી અસરતો મોટો આધાર 
ખોરશેદના “રવા” યાતે અણુદીઠ જીરણુ ઉપર 
રહેલો હોય છે, અને દરેક જુદી જુદી ગેમાં 
જેમ જેમ ખોરરેદતા “સ્વા”ની “અસ્પ'દી” 
યાતે ગતીના જ્નેશ અને સ્તોતમાં ફેરફાર થતા 
નાય તેમ તેમ તે રકાર થયલા સ્વાને માફક 
આવતા માંથના સ્તોત આપણુતે દરેક જુદી 
જુદી ગેહનાં ભણુતરા રૂપે . રચી આપેલા છે. 
આ કારણુતે લીધે “મરોશ યશ્ત રાતતી વડી” - 
ક્ઝત અઇવિખુષ્રમ ગેહમાંજ ભણાવી નેઇએ, . 
તથા “આવાં ન્યાએશ તથા આવાં યક્ત” ફકત 
હાવનથી તે ઉજીરન ગેહ સુંધીમાંજ ખોરશેદતી* 
હ્ાજરીમાંજ ભણાવી જ્ેષ્નએ, એમ ખાસ ફાય્‌- 


૨ ઝખ્તેલ યાને શરેઆતનો દીંખાચૉ.. 


દાએા આમ-વગૈતે માટે આપવામાં આવેલા 
છે, અને એજ પ્રમાણે “બર-વકત''તી ક્રીયાઓ 
--ગાહામ્બારો તથા જશતો વગેરેતી ક્રીયા- 
એ પણુ ' કુદરતમાં ચાલુ સાલ દરમ્યાન જે 
“ખુંરૂજો” ચાને રાશીઓ તથા “સૈયારા” યાને 
ઞહેોતી ચાલના ફેરફારોને આધીન થઇને પવાહેા 
હ%ીકતમાં રમ્સ અને દએની મારેકૂતથી હયાં 
આવે છે, તે પ્રવાહોતે માફક આવતા “*તોત” 
સાથના માંથરની કોયાએા આપવામાં આવેલી 
છે, “અને તેથી દરેક કોયા તેના પોતીકા બર 
વખતેજ ૪ીધેલી હોય તોજ તેની પુરેપુરી અસરો 
કુદરતી કાયદે મળી શકે છે. 

વળી એજ “સ્તોત યસ્ત”તા કાયદાને આધારે 
અવરતાના કલામે ર્ચાયલા હોવાથી પાજ'દ 
'કલામાો તથા અવસ્તા કલામોને ભણુ]ીી વખતે 
જુદા પાડી ઉચ્ચારવીમાં ખાસ સ'ભાળ રાખ- 


એખ્તેદા થાને શરેઆતતો દીખાચો. ' ૨૧ 


વાતી જરૂર છે. અવસ્તાના કલામોની ભાષા 
ખાસ “માંત્ર” યાતે ખ'દગીમાં ઉપળજવવાની 
અસરને ખાતરજ બનાવવામાં આવેલી છે, અને 
અવસ્તાના કલામો સાધારણુ બીજ વાપરવાની 
ભાષા તરીકે વાપરવાનો હેકમ નથી. પણુ સાં- 
ધારણુ વપરાસ માટે પેહેલ્લેથી પહેલવી તથા 
પછી પાજ'દ ભાષાતો ઉપયોગ કરવામાં આવેલે 
છે, અતે શરેઠુ યાતે સમજણુ માટે ખાસ પહે- 
લવી ભાષાનો ઉપયોગ કરવામાં આવેલે છે 
તથા “મીત્ર''તે ખાતર પાજદ ભાષા વાપરવામાં 
આવેલી છે. અસલ અવત્તા માંમ્રતી બદમી 
સાથે હમેશાં દરેક “માંમ્ર''તે લાયકતા જુફૃતતે 
કાયદે “ મીશ્ર” યાતે વીચારોનો જશ ફ્રે'કવામાં 
આવતે હતો, પશુ સાસાની જમાનામાં જ્યારે 
દીનતા “ર૬” યાને રહેબર સાહેબે! તથા “રાઇ- 
તીદાર્‌' યાતે દીતતે આમળ ચલાવનારા સાહેખે- 


૨૨ એખ્તેદા યાને શરૂઆતને દીબાચે।. 


એ જેયુ* કે હુવે પછીના લોકો “મીગ્ર'”ની 
એકાગતા રાખી શકશે નહોં તેથી તમામ ખુલ'દ 
“મીશ્ર”તે પાજ'દ ભાષામાં લખાણુ રૂપે કાયમ 
કરી નાંખવામાં આવ્યા છે, અતે આવા ખુલ'દ 
મોતેબર્‌ “મીત્ર” કરવાના સભબને લીધે આપણી 
પાસે બચેલા ભણુતરોમાં શરૂઆતમાં, છેડે તથા 
વચમાં અવારતવાર પાજદ ફકરાઓ વણી 
લીધેલા જવામાં આવે છે. 


હવે આ પાજ'દ ભાષાના “ સ્તોત્‌'' અવસ્તા 
માંથ્રના “ સ્તોત''ના કરતાં મરતબામાં ધણા 
ઉતરતા હોવાથી અવસ્તા માંતા સ્તાતની અમર 
ને ખલલ નહીં પહોંચે તેતે ખાતર અવરતાના 
ઝલામો “ કુશ્ઞાદે' યાતે પ્રગટ એટલે ખુલ્લા 
સાદે ભષુવાનો, તથા પાજ'દ ફકરા યા શખ્દો 
“ ખીસ્તા” યાતે તદન નહી સભળાય તેવા ઝીણા 
'સાદે યાને “ ખાકમાં” ભહ્યુવાતા હેકમ છે. 


એખ્તેદા યાને શરેઆતતો દીખાચો. .- ર3 


આવી રીતે આ કતાખમાં અવસ્તાના કલામને 
કાળા ટાઇપમાં તથા પાજ'દ શખ્દોને સાધારણુ 
ટાઇપમાં એમ જુદા જીદ્દા બતાવીને પછી 
ભાં ₹ કુશાટે 7 એટલે પ્રગટ યાતે સે 
સાદે તથા % ખીશ્તા” યાને ધીમા સાદે કયારે 
ક્યારે ભણુવુ' તે સુચનાઓ જગે જગ કરવામાં 
આવી છે તે ઉપર હુમદીનોએ ખ'દગી ડરતી 
વખતે ખુબ ધ્યાન આપવુ'; અને આ બાખદ 
થોડો વખત “ વરજીશી'' યાને ટેવ પડવાથી પછી 
અમલમાં ચાલુ મુકવાની ધણી સહેલી ચૃઇ 
પડશે, “ અવસ્તા માંમ્ર”નતી એજમતી અસ્ર 
“ સ્તોત યસ્ત”ને કાયદે આટલી ખધી શ્રેષ્ટ 
હોવાને લીધેજ . પાજદ જેવા ડલામો વટીક * 
“ખીશ્તા” ભણુવાનો હોકમ આપ્યા છે, જેથી 
અવસ્તા માંમ્રેના મ્રેષ્ટ સ્તોતની અસ્પ'દીને પાજ'6 , 
શખ્દોતા દુયમ મરતખાતા સ્તોત ખલલ ડરી 


૨૪ 'એખ્તેદા યાને શરેઆતનો દીખાચેો. 


શકે તહી; અતે આ ઉપરથી આપણે સમજ 
શકીયે છીએ કે અવસ્તાના ખ'ગીના માંશ્ર 
ઉચ્ચારતી વખતે વચ્ચે ગુજરાતી યા ઇંગ્રેજી 
યા ડ્ર'ચ વગેરે કોઇખી સાધારણુ ભાષા બોલ્યાથી 
એટલે વાતચીત કરયાથી માંશ્રતી તમામ અસર 
ઘ્વતી તથા સ્તોતને કાયદે કેટલી બધી કપા 
જતી હોવીજ બ્નેઇએ. અવસ્તાના માંશ્રતા કલા- 
મોતી આવી એજમતી ખુખી “ સ્તોત ને 
કાયદે હોવાતે લીધેજ કુસ્તી કરયા પછી બ'દગી 
યા ક્રીયા ભણુતરમાં મશગુલ થતી વખતે ખીલકુલ 
વાઉચીત નહી કરવાની તાકીદ દરમાવેલી છે; 
અતે ખ'દગી દરમ્યાત તથા કેોઇમી ક્રીયાના 
ભણુતર દરમ્યાન વાતચીત' કરવાતો ખીલકુલ 
હોકમ નથી, જે બરસ્તુમ સાથતે યએઓજદાત્રેગર 
“ ઉર્વીસ-ગાહું? માને ઇજશનતે-ગાહુની પાવીમાં 
ઉભે! રહીને ક્રીયા ચાલતી વખતે વાતચીત રૂપે 


એબ્તેદા યાતે શરઆતતી દીખાચો. '. ૨૫ 


ક્રાઇમી ખીજ ભાષા બેલેં છે તો તેતુ' બરસ્તુમ 
રદ યાય છે, અતે આવી બારીકી જરથોશ્તી 
દખએેનના” સ્તોત ?' “ખોરેઠુ ” તથા “ અષોઇ”ને 
લગતા ઘણુ ચુહ્ય કાયદાઓતે આધારેજ રાખ- 
વામાં આવેલી છે, આ ખાખેતી તુલેોતવીલ 
સમજણુ “ ભણુતી વખતે જાળવવાના 
જરથોડશ્તી કાયદા??તી અ'દર આ કેતાબમાં 
આપવામાં આવેલી છે, તે ઉપર હુમદીન વાંચ- 
નારાઓનુ' ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર છે. 

આ પ્રમાણુ અવસ્તા માંમ્રતી બ'દગીમાં શુદ્ધ 
ઉચ્ચાર તથા કરાહત યાને લઅએ સાથના ઇમ્લા 
કેટલા બધા જર્‌રનાછે તથા અવસ્તા માંથ્તી બ'દ- 
ગીતી અસર “સ્તોત'” યાતે અવાજની ધ્વતીથી 
ઉત્પ થતા અણુડીઠે રંગોના કાયદા ઉપર્‌ 
રચાયલી હોવાથી અવસ્તા માંથ ભણુતી વખતે 
કેવી રીતતી સ'ભાલ રાખવી: જેઇએ તે ખાબદ 


૨૫ 'એખ્તૈદ્ા યાને શરંઆતતો દીબાચો. 


ધ્યાનમાં લીધા પછી હવે આ ચોપડીમાં જે 
ખાબદ ખાસ ધ્યાન ખેચે છે તે વિષે ખે ખોલ 
કહેવાની જરૂર છે. આ નાતી ભણુવાતી કેતા- 
બમાં “ અસલ તરીકત” પણુ સાથે આપવામાં 
આવેલી છે, અતે ભણુવાની કેતાખમાં “તરીકત'” 
યાને અરેોઇ પાલવાના કાયદાએ આપનાનતી 
કાંય જરૂર છે તે ખાબદ આપણુ ખાસ ધ્યાન 
ખેચે છે. “ તરીકત?? એ ફારસી શબ્દ છે, 
અતે તેતો અર્ય “રસ્તો; રીતો; રાહુ 7 
એમ થાયછે. જેમ અનવત્તામાં “ પથાંમ 
પધાએ,?” યાતે “માગે, રસ્તો” એવા શખ્દો 
આવે છે, તેમ ફારસીમાં “ તરીકત ”ને અર્થ 
“ માગે ” અથવા “ રસ્તે' એમ થાયછે. 
અવસ્તામાં કહેવામાં આવેલુ* છે, કે-- 
, # અએવેો પથાઓ યો અષહે; 
વોસ્પે અન્યચષાંસ અ-પન્તાંમ, ? 


એેખ્તેલ્લ યાતે શરૂઆતતો દીખાચે1. * ર૭ 


“રસ્તો ફ્કત એકજ છે જે અરેોઇતો છે; 
ખીન તમામ નહી-રસ્તા જેવા છે.” 

આ ઉપરથી અશેોઇના રસ્તાતે ફારસીમાં 
“તરીકત'' નામ આપવામાં આવેલું છે, અને 
તરીડત''તો સામટો અર્થે “અરેોઈ પાલવાના 
તમામ કાયદાઓ સુજબ જી'દગી ગુજાર- 
વાની રીતી” એમ આપણે આ કેતાબમાં યાદ 
રાખીશુ'. જરથોશ્તી દએનમાં પહમ યાને સાનની 
દરેક શાખામાં ચાર મોટા વીભાગાો સમજાવવામાં 
આવેલા છે, અને તેઓનાં નામ “ તરીકત,” 
“ મારેદૂત,/” “ હ%ીકત ” તથા “ વેઠદાન્યત ” 
તરીકે એઓળખાયલાં છે. સૌથી શરૂઆતતે। વીભાગ 
“તરીકત'” તરીકે જણાયલે। છે, અતે તેતી અદર 
ઈંગ્રેજમાં જેને ₹100૯વંળ૦ ( પ્રોસીડયેરર ) 
કહે છે તેમ “ શું શુ' કરવુ' ” તેતે લગતા 
બધા ફાયદ્દાએ યાને રીતીઓ ૪478 દ્રાવ * 


૨૮ .એખ્તેદા યાને શરૂઆતતો દીખાચે. 


10€100વેંક બતાવવામાં આવેલી હેય છે, અને 
જરથોસ્તી ૪હ્મે છૂતુમ સુજબ તમામ “અશે૪” 
ના ૭૨ મરતબા, “ખોરેહુ”'તા ૬ મરતબા તથા 
“ %ેશાશ ”તા ૧૪૪ મરતખાને લગતા જદગી 
ગુન્નરવાના ફાયદાએ “ તરીકત તે નામે 
એળખાયલા છે. “ તરીકત'”થી ચહડયાતો 
વીભાગ “મારેક્ત” તે નામે જણાયલે છે, 
અતે “ મારેકૂત'તો અર્થ વચલી મદદ યાને 
વચલુ' સાંધણુ એમ થાય છે. “મારેકૂત'નતી અ'દર 
કેવી રીતે ડરવું, અને 3પ કેઇ ચીજ્નેની 
મદદથી કરવુ તેને લગતા તમામ કાયદા શીખ- 
વવામાં આવેલા હોય છે, અને જરથોશસ્તી ઇહ૯મે 
* ઉતુમતી અદર કુદરતમાં દરેકે દરેક બાબદમાં 
* કૈઇ કેઇ મારેક્તો યાને વચલાં' સાંધણુ તરીકે 
શક્તિઓ કાર્ય કરી રહી છે તેના ખ્યાતો 
“આપવામાં આવેલાં છે, લાર પછી ત્રીજે 


એખ્તેદા યાને શરૂઆતનો દીબાચો. રદ 


ચહડયાતો વીભાગ “ હકીકત” તરી” જણાયલેો 
છે, જેતો અથે “સચ્ચાઇ' એવો થાય છે. 
કુદરતમાં જે કઇ સગ્યાઇ પડેલી છે, કુદરતમાં 
જે કઇ ખરેખર હરતી ભોગવે છે તે “હુકીકત' 
ને નામે ઓળખાય છે. “' હકોકત”તી અ'દર 
“ પ્રાણુને માટે ” તથા “શાને માટે” સમાંઇ 
જાય છે, અતે “તરીકત” તથા “મારેક્ત”ના 
ખે વીભાગા જે ઇન્ફાલ યાને નતીજે બતાવી 
આપે છે તે 11011 યાતે સચ્ચાઇ “હકીકત' 
તરીકે એઓળખાયલા છે. ત્યાર પછી સોથી 
યચહડયાતો વીભાગ જે “ વહેદાન્યત ને નામે 
ઓળખાય છે તેનો અર્થ “ એક છેલ્લું મરક” 
યાને “ એકપણું ” .એમ થાય છે, અને દરેકે 
દરેક બાબદ છેલ્લે કયાં મરકજ ઉપર આવી 
પુગે છે, દરેક ખાબદમાં સોથી છેલ્લી નેમ શુ' 
છે તે બતાવી 'આપનાર વીભાગ “વહેદ્યન્યત” છે, * 


૩.૦ એખ્તેદા યાને શરૂઆતતો દીબાચો. 


આ પ્રમાણે જરથોસ્તી ઇલ્મે છ્તુમના ચાર 
વીભાગો સુજમ આપણે યાદ રાખીશું કે-- 

| (9.) “મીશ્ર” યાતે વીચારો હમેશાં અસરે 
રશની યાને મીતોઇ ૬હ્િતી લાઇનમાં રાખીને, 
“અશેઇ” “ખોરેઠ'' તથા “કશાશ”તે લગતા 
કાયદાઓ ( કે જેમાં અશીસ્વ'ધ તે પારેન્દીને 
લગતા કાયદાઓ મુખ્ય ભાગે હોય છે તે) 
અમલમાં મુકીને--આ બધી “તરીકત” યાને 
જ'દગી ગુન્નર્વાના કાયદાએ ધ્યાનમાં રાખીને-- 


(૨)--“માંથ-સ્પેન્ત'' તથા “ક્ષુષો-માંશ્ર''તા 
અવસ્તાના કલામોની મદદથી અશે સરેોશ 
યૂજદની સાથે “યજ” યાતે એકતાન થણને- 
આ મધી “ મારેફેત 7 યાને વચલી મદદ 
કરનારાં સાધતોની મારફતે-- 


(૩ )-૧૦૦૧ સ્તોતતા નાળાં જે કુદરતમાં 


એખ્તેદા યાને શર્આતતો દીબાચોક ૨૧ 


ચાલુ દરેક પેદાયશતી ૬ૃહ્િ કરી રહેલાં છે, તેઓ 
સાથે “* યજ”થધ્તે--જે ઉસુલ્યાતી નાદ “ 
“ અહુતવર'“ના સ્તોત તરીકે કુદરતમાં વ્યાપી રહેલો 
છે, તેની સાથે તનાસુલી સીલસીલે। જળવીતે-- 
આ ખધી “હુકીકત” યાને કુદરતની ખરેખરી 
હસ્તી ભોગવવાતી સચ્ચાઇ પામીને-- 


(૪)-“ગરેન્માન''તી અ'દર જ્યાં દાઇર હોરમ- 
જદ પોતે રહે છે ત્યાં “ અહુરમજદી તખ્ત” નજ- 
દીક ઉરવાનતે પહાંચાડીને--આ દાદાર હોરમજદ 
નજદીક પહોંચવાની છેલ્લી નેમ યાને “વહેદ્ા- 
ન્યત? દરેકે દરેક ઉર્વનને માટે બર લાવવાની છે. 


આવી રીતતો સ'ક્ષેપમાં ખ્યાલ લીધાથી અવસ્તા 
માંમ્રતી બ'દગી જે એક સેવ્વમ મરતમાની 
મારેક્ત તરીકે ગાયે કરે છે તેનો બરાબર ઇન્ફાલ 
મેળવવા માટે તથા દુયમ ,મરતખાતી મારેફત 


કર્‌ એખ્તેદા યાતે શરૂઆતનો દીખાચે।* 


યાતે “ સરશોશ યજદ”તી ખસારત પામવાને 
ખાતર, શરૂઆતમાં તમામ “ તરીકતે!” કેટલી 
બધી નહી ચુકાય તેટલી જરૂરતી છે, તે આપણુને 
બરાબર ખ્યાલમાં આવી શકે છે, અને “ તરી- 
કંત''તો બાબ જરથોસ્તી દએનમાં ઉરવ।નની 
શૃદ્ધિને ખાતર ખાસ અગત્યનો હોવાથીજ ૬ર૨- 
રોજતી ભણુવાતી નાતી કેતાબમાં વહેવાર રીતે 
અરોઇના કાયદાઓ જળવાઇ રહે તથા દીનદાર 
અને દીનચાશીદાર હમદીનો તે મુજબ અમલ 
કરવા ઉપર પોતાતુ' દીલ લગાડે એવી ખાસ 
મતલગથી આ કેતાખમાં “અસલ તરીકતઃ?? 
, ધણી” ડુ'કમાં જણાવવામાં આ વેલી છે. ધણી- 
વાર ફ્રયાદ કરવામાં આવે છે કે કલાકોના કલાકો 
સુધી અમો ભણ્યે છીએ તોખી ફઇ મગજની 
શાંતી કેઃખીજી રીતનો બ'દગીનો ફાયદો જણાતો 
નથી, તેતુ' કાર્‌ણુ «ફ્કત એટલુજ છે કે તરી- 


એખ્તેદા યાનં શરૂઆતને દીખાચો: ૩૩ 


કેતના પાયા વગર માંથ્રની પ મારત ઉભી ફર 
વાની ક્રેશેશ હાલ મોટે ભાગે લગભગ બધેજ 
ઠેકાણે હમદીનોમાં કરવામાં આવે છે, અને 
અશેઇધતી તરીફતના પાયા વગર દરૂજના ખાડા 
ખાબોચ્યાંતી ઉપર ઉભી કીધેલી માંન્રતી ઇમારત 
ઝાઝ્ઠા વાર ટકી શક્તી નથ, અને તેતો પુરેપુરો 
ફાયદો બ'દગી મારફતે મળી શકતો નથી. વાસ્તે 
હુમદીન વાંચનારાઓને અરેજ છે કે આ કેતાન 
ખમાં જણાવેલી તરીકતે। પુર ગ'ભીરાઇથી વાંચીને 
તે ઉપર સ'પુજ્ુ એતેકાદધી ધ્યાન આપવુ, ચતે 
જેકે આ બધી તરીકતો અસલી જરથોસર્તી દશમે” 
નતીજ છે, તે છતાં લાંખા વખત થયો કોમમાંથી 
ભુલાઇ ગયલી હોવાને લીધે જે કદાચ ક'ઇ 
સવાલો ઉભા થાય અતે નવી લાગે તો તે 
ઉપર અન્ઞાનતાને લીધે હસવા મસ્કેરીમાં મુન્ન- * 
હેમત કરવાને ખદ્લે થોડો વકત ખરાં દીલથી 
રે ક 


૩૪ ગ્ેખ્તેદા યાતે શરૂઆતને. દીખાચો।. 


અમલ કરીને આ તરીકતતો વહેવાર્‌ ફાયદો 
તથા તેની અચુક સાખેતી પોતાને હાથેજ જે 
લેવાની તકલીફ લેવી. 


# સ્રઆતા ગેઉષાઇશ્‌ વહિશ્તા અવ- 
એનતા સચા મન'ઘ(? ગાથાના ૩૦ 
મા હાતા ખીન્ન ક્કરામાં કહયુ” છે કે “ તમો 
જે સાથી સરસ કાયદા છે તે ન્નન્ફેશાની સાથના 
કાનેથી સાંભળો અને તે મુંજબ એતેકાદથી 
અમલ કરીને તમારી ખાતેન શકિતએ ખીલવીને 
રાશન-જમીર મનતી શકિત બનાવીને તે કાય- 
દાઓતુ* વાસ્તવીકપણુ' તમો પોતે જેઇ તપાસી 
લેએઓ.” આ ગાયાતું' ફરમાન શીખવે છે કે 
પહેલવહેલાં “ ઉતયૂઇતિ?: . યાતે આસ્થા, 
એતેકાદ, જન્ફેશાની અને અ'તઃકરણુવી લાગણી 
'“ દેલ-સુજી” હોવી જેઇએ, અન ત્યાર પછી 
તેતી સાથે “ અમલ” યાતે “ વરજશી” યાતે 


એબ્તેદા યાતે શરૂઆતનો દીબાચો. 9૫ 


સાધારણુ કારદાતી, રહેણીકરણી, એતેકાદ અને 
જાનફ્રેશાની સાથે જેેડાવાં જોઇએ, અને જને - 
શાતીથી અમલ કયોથી જે પરીણામ આવે છે 
તે ખરેખર મીતોઇ સતાન મેળવી આપે છે. હાલમાં 
ધર્મ સમજવાની અમાઉ ધર્મ પાળયાની 
પહેલી જરૂર છે, અતે જ્યારે આપણા હમદીનો 
ફેરીથી એક વાર માસીક હાલત વખતે દૂર્‌ 
ખેસવાના કાયદા, બાલ નખની પરહેજના 
કાયદા, બાલ નખમાંથી તીકળતા ખરાખ પ્રવાહોની 
અસરૅતે કાપી નાંખવા માટે માથાબાના તથા 
રાપીથી બરાબર આગલ વેરથી બાલ ઢાંફીને 
હમેશાં ચાલુ ટોપી પહેરવાના તથા માથાંબાના 
બાંધવાતા કાયદાઓ, તથા આવી રીતે બાલ તેમજ . 
હાથ ઢાંકીને બ'દગી કરવાના કાયદા, “ ૪તેલામ”' 
ને લગતા કાયદા, વગેરે “મહેરે અફન્ન'તી જુકત 
આપીને ખરાબર્‌ પાળતાં થશે, અતે તે ફાયદા, 


"૩% એખ્તેદા યાતે શરૂઆતનો દીખાચો,. 


મુજબ જ'દગી ગુજારવા ઉપર પાછું ધ્યાન 
લગાડશે, ત્યારેજ અવસ્તા માંશ્રની ખ'દગીતો 
ખરે ફૂયદો તેએતે મળી શકશે. જરથેસ્તી 
દએનમાં સમજવેલી તરીકનો નહી ચુકી જવાબ 
એટલી બધી અગત્યની હોવાતે લીધેજ, વખ્શુરે 
વખ્શુરાન સાહેબે “ માંથ”ના તીક્ષણુ હથ્યારના 
હાથા તરીકે “મીશ્ર” યાને વીચારતી શુહ્તાનો 
કાયદો શીખવ્યો છે, અતે “ મીશ્ર માંમ્ર ”તા 
આખાં હથ્યારને વાપરવાતી જે શકિત જઇએ 
તે શકિત “અશેોઇ”તી તરીકતો અમલમાં 
મુક્યાથી મેળની શકાય છે એમ ખાસ ભાર 
મુકીને જણાવેલુ' છે. હુથ્યાર ગમે એવુ' સરસ 
' તેજી હોય, તેતે મજખુત મજેનેો હાથો ખી હોવો 
જઇએ, અને તે ઉપરાંત તે હથ્યારને વાપરના- 
રતી અ'દર તે હથ્યાર્તી તેજીનાં પ્રમાથુમાં 
 _અસત્તા માંમ્રની “અરપ'દી” યાતે ગતીના જેશ 


એખ્તેદા યાતે શરેઆતતો દીમાચો. ૩૭ 


અને સ્તોતનતાં પ્રમાણુમાં, તેની લાયક અસર 
લાવવા માટે ચોકસ મરતબાતી “અશે।ઇ”ની 
શક્તિતી પહેત્ી જરૂર છે, જે “અશે।[ઇ” “માંશ્ર'” 
ના ગાલેમ એજમતી આલાતતે વાપરવાની 


કુદરતી ખાસ શકિત તરીકેજ એક શખ્સતી 
અદર કામ કરે છે. 

આ કૈતાબતી અ'દર ““રીકતો” માં જે પાંય 
જાત ઊ બાજ--ધત્તેત્રામ, હાજત, ઉમામ, જમ* 
વાતી, તથા નખ તથા માથાતા બાલ પરડેજ- 
વાતી--આપી છે તે બાજતે લગતા કાયદાઓ 
ઉપરે હમદીન વાંચતારાઓએ પુર ગભીરાઇથી 
ધ્યાત આપવું એવી અરજ છે. આ બધી બાજે 
આપણા અસકી ત્યાગાતો દરરેોજતી તબેહ 
તરીકે સાધારણુ. રીતે પાળતા હતા, અતે આ 
કેતામમાં તેતી સાયન્તીર1ીક સમજણુ આપવાની 
જગ્યા તથી, છતાં એટલુ હમેશાં યાદ રાખવુ ” 


૩૮ એખ્તેદા યાતે શરેઆતનો દીબાચો. * 


કે આ તમામ “બભાજ”તા કાયદા “ખોરેહ''તે 
લમતા ધણ્‌ાજ બાતેન મેગ્તેટીજમના સાયન્સના 
કાયદાએજ છે. આપણી તમામ તરીફતો 
“ખોરેહ'તા મધ્યબીંદૂથીજ આપવામાં આવેદી 
છે, અતે હરેક જદગી ગુજરવાતી હાજતો 
ભોગવતી વખતે “ખોરેદ”તો મરતો એક ખર]1- 
કુસ્તીઆંતમાં જે ચોકસ હદ સુધી રહેવોજ 
જોઇએ તે મરતમો જાળવવાતે ખાતરજ બધી 


“ખોરેહુ' જાળવવાની તરીકતો આપવામાં 
આવેલી છે, 


એજ પ્રમાણું આ પડતાખમાં “ ૬૨%- 
ઇ-ખુજી”તે લગતા યાને દસ્તાન, મતી વિગેરેમાં- 
થી જે તુકસાનકારક પ્રવાહો તીકળે છે, તે 
પ્રવાહાતી ખરાબ અસરે દુર ફરવાતે લગતા 
કાયદા સમજાવેલા છે, તે ઉપર ખાસ ધ્યન 
ખે'ચવાની જરૂર છે. આપણી આસપાસ જેને 


એખ્તેદા યાને શરૂઆતનો દીબાચો, ૩૯ 


ધણા દલગીર છીએ અને અફસોસ કરયે છીએ 


% આ ખામદ ઉપર લોકે હવે આંખ વીચામણા 
કરી ચુક્યાં છે, અતે માસીક હાલત વખને 
એલાહેદ્ાં રહેવાના જરથેોશ્તી સાયન્સતો કાયદો 
હીણુ।તો જ્નય છે અને ભુલતા જય છે. પારસી 
કોમતી હેયાતીનો તથા નીતી રીતીનો પાયે 
ખોદનારા જે ધણાં કારણા થઈ પડયા છે તેમાં 
એક સાથી મોટું જબુન ક!રણુ આ “માસીક 
માંદગી” વખતે એલાહેદાં તહી બેસવ'તુ' ગભીર 
કારણુ થઇ પડયુ' છે, માસીક માંદગીતી હાલતમાં 
ઘેરમાં ગમે તેમ ફરહર કરે, તે ઘેર્‌માં દરને 
બાજ અતે ડ્રીયાઆની અશેોઇ કયાંથી ન્નળવી 
શકાય | આ હાલતની અ'દર ધાર્મીક મકાનોમાં 
જવાને વટીક કેટલાક ચુકતા નથી, તે પછી 
આય'દે આપણુને પ્હિમ્યતથી આ અતુમાન ઉપર 
આવવુ પડૅ છે કે પારસી કેમ કોઇ મજખુત 


૪૦ -.એખ્તેદા યાને શરૂઆતનો દીખાચેો. 


ખરાખા સાથે અઠડીને અ'તે નાખુદ થાય તો 
તેમાં ક'ઇ નવાઇ જેવું તથી, રથુળ શરીરમાંથી 
જે “ખોરેઠુ? નામનો મેગનતેટીક પ્રવાહ રાત 
દીવસ નીફળે છે, અતે શરીરતી અ'દર તથા 
આજુબાજુ પ*થરાઇનતે રહેલો છે તે પ્રવાહને 
સ્વચ્છ રાખ્યાથી માનવીની અ'દરતુ' “કેહર્પૅ'” 
યાતે અણુદીઠ સુદ્મ શરીર સ્વચ્છ અને તેજસ્વિ 
ખનીને સુદ્દમતામાં વધતુ' રહીને “ઉર્વાન”નતી 
શકિતએ કેવી રીતે ખીલવે છે તે બાખેની 
ખીલમુલ અસ્ઞાનતા એક હાથ ઉપર હોવાથી, 
તથા ખીજ હાથ ઉપર કહેવાતી પોકળ પશ્ચીમની 
કેળવણીની અસરથી એતેકાદ અતે આસ્થા 
ખીલકુલ મરી જતી હોવાથી, પરીણામમાં આજે 
ફકત નામની જરથુસ્તી કોમ આપણે જેઇએ 
' છીએ, જે આપણી કોમ પોતાના આચરણમાં 
અને ૪'૬ગી ગુજારવામાં બીલકુલ અ-જરથુશ્તી 


એખ્તેદ્ યાને શરૂઆતનો દીબાચો.* ૪૧ 


થતી ચાલી છે. આ “દરૂજી-ઇ-ખુજી''તી સાથે 
સબ'ધ ધરાવનારી જે “તપે-દીક” નામની 
ખીમારીતી એક શાખાને લગતી બાબદ છે તે 
બાબદ પણુ તેટલીજ અગવયતા ધરાવે છે, અને 
પારસા ડોકઢરો પોતાની સાયત્સતે આધારે જે- 
રઘોસ્તી મેગનેટીજમતા ધણાજ બાતેન અને ઉંડા 
કાયદાએ સમજનાની કાળજી ધરાવશે એવી 
આશા રાખવામાં આવે છે. 


ખીજ પુષ્કળ બાબદ્દો આ કેતાબમાં જેધએ 
તેટલી પુરતો રીતે સમન્નવત્રામાં આવેલી જે, 
અને તે માટે આ ખુલાસામાં લખાણુ કરવૉની 
જર્‌ર નથી. અવસ્તામાં છ, ધ, ભ, લ- એ 
ચાર અક્ષરો શા માટે આવતા નથી ? “ કંદમ્‌”તી 
સમજણુ; પાંચે ગેહની ગણુત્રીના હીસાબ; પાંચે 
ગેહમાં કુવાનુ' પાણી કાઢવાની તરીકત; દરેક ગેહુ- 
ની ફૂરજ્યાત બ'દગી કેઇ કેઇ અને કયા આરડરમાં 


૪ર “અખ્તેદાં યાને શરેઆતંનો દીબાચે. 


કરવી તેની સમજણુ સાથતો કોઠો; જુઃ જીદ 
નમસ્કાર--ચાર દીશાતો, પાથી, ચેરાગ, ઝાડપાન, 
પરવત, દેખમા, ક્રવરદેગાન યાને મુકતાદ, તથા 
ગોસ્પ'દ્ે--એમ આઠે નાતના નમસ્કાર; ત્રણુ 
પ્રકારની “ દલીલ” યાને તકરારનતી ગતીને લગતા 
કાયદા; “ ૫'જ-૪-ઝર્વીકશ” યાને ભેજા સાથે 
સબધ રાખનારી પાંચ બાતેની શકેતઓ જેનાં 
જાહેરી વીભાગ તરીકે માતવીની પાંય ઈંદ્રોએ 
સમાઇ જય છે તેના કાયદા; ક્રીયાકામતે લગની 
પ્ટલીક સમજણુ; “ પાય-મોજદ” યાને ગુજર 
પામેક્ઞાં ર્વાનના પ્યારતે ખાતર પ્યારના બદલામાં 
જવતાંએએ માથે લેવુ' જેઇતુ' ફરજ્યાત ભણુતર; 
ચુજર્‌ પામેલાં રવાત માટે “ લાખ” ભણુવાના 
ઢાયદા; ઉત્તર દીશા તરક મ્હોડું' નડી કરવાની 
સમજણુ; કુદરતમાં ફાર્ય કરતા સોળ આતશે; 
પાંચ “ જીરમ'””યાતે ગૃહે અતે તે દરેફતે 


એખ્તેદ્દા યાતે શરૂઆતતો દીખાચોઃ? "૧૩ 


લગતા જીદ જુદા પાંચ મ્હાત ધર્મીની જુદી 
જીદી અમરે; જરથોશ્તી દએનમાં જણાવેલા 
ચાર “ખાઓ” યાતે ધમેનાં મૂળ યાને ઉસુલ્યાત; 
ગાથા દરરેોજ;ભણુવાતી સમજણુ; ન્હાન નાહવાની 
રીતી; તથા ગુજર પામેલાં ર્વાન માટે લોબાન 
મુકતી વખતે મીશ્ર કરવાની સમજણુ; જરેથોસ્તી 
ધમે મુજતર કેઇ બતી વાપરવી રવા છે ? તથા 
અવસ્ના માંથ ભણુતી વખતે અમલમાં મુકવાના 
સ'ભાલ ભરેલા ખાસ કાયદા-વગેરે વગેરે ધસ્રીએક 
જાણુવા લાયક બાબદો આ કેતાબમાં ઢુ'કમાં સમ- 
જાવવામાં આવેલી છે, છતાં હાલતે તબકકે તે 
જેઇએ તેટલી પુરતી રીતે જણાવવામાં આવેલી 
છે, અને તે ઉપર ધણીજ ગ'ભીરાઇધી હમદીન 
વાંચનારાઓ પોતાના મીથ્ય રાખીતે અભ્યાસ 
કરશે અતે ક'ઇબી અમલતે માટે શીખી લેશે 
એવી આશા રાખવામાં અવે છે. 
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૪૪ એખ્તેદા યાને શરેઆતતો દીબાચો, 


વળા આ ખાબદો ઉંપરાંત ગુજર પામેલાં 
ઉરવાંતો માટે “ ઇરાની પતેત'” પણુ આપવામાં 
આવેલી છે, અને “ ઇરાની પતેત”માં બધા 
મીશ્ર ધણા વધુ લ'બાણુથી અતે ખુલાસાથી 
આપેલા હોવાથી એ પતેત ફારસી સમજનારાઓ 
સાખેત મીથ્થી ભણીને પોતીકાં ચુજર પામેલાં 
ઉરવાતોની ૨૬ૃહ્દિતો માગે સરળ કરી આપવામાં 
ધણી મદદ કરી શકે છે. અવરતા અક્ષરોના 
અભ્યાસને માટે એક અક્ષરોનો ચાટે યાતે નકશે 
આપેલો છે, અને આ અક્ષરો બરાબર ધ્યાનમાં 
લીધાથી અવરતા અસલ એમબારતમાં વાંચતાં 
" શીખવાની ઉલટ રાખનારતે ધણુ' સેહલુ' થઈ 
#પંડરો, આકૃતિઓતા જે કાયદા જરથોસ્તી દએ- 
નમાં સમજાવવામાં આવેલા છે તે કાયદાને 
આધારે અસલ અવરતા દરેફ ઉકલાવીતે ભણુ- 
વાથી બ'દગીની રનૌતની અસર ધણી વધારે 


એખ્તેદા યાતે શરૂઆતનો દીખાચો. ૪૫ 


 ફૂાયદેમ'દ થાય છે, અને અવરતા માંમ્રના સ્તોતને 
પુછી મળે છે, 


આ કેતાબને છેડે જરથોશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ્‌માં 
આવતા લોગતે। યાને “અધરા શખ્દો જે જે આ 
કેતાબના લખાણુમાં વાપરવામાં આવેલા છે તેની 
એક (“કૂરહુ'ગ” યાતે રડ દ્નરી યાતે શખ્દ- 
કોષ બનાવીને તે બધા શખ્દોના અર્થી સમનન- 
વવામાં આવેલા છે, અતે તેથી આ કેતાબમાંની 
ખાબદ્ઘો વાંચતી વખતે *' ફૂરહ'ગ ” તી મદદ 
લીધાથી મુસ્કેલી લાગશે નહી. વળી એ ફરહૈ'ગ 
અનુક્રમણીકા ( 1000% ) તરીકે ખી ફામ 


આવે તે મતલખથી દરેક શખ્ડ કયાં પાના પર્‌ * 


આવેલો છે તેખી બતાવવામાં આવ્યુ છે. 


_સેવટે એટલુ'જ કહેવાની જરૂર છે કે આ 


કેતાબ માટે અવારનવાર માંગણી થવાથી મારા 


૪૬ એખ્તેદા યાને શરૂઆતને દીખાચેો. 


મીત્રાતી ચાલુ અરજથી ખહાર પાડવાનો વીચાર 
અમલમાં મુકવામાં આવ્યો છે જેથી હુમદીન 
ભાઇએ અતે બહેતો પોતે જે અવસ્તા 
વાણી દરરોજ ભણે છે તેતો ખરેૅખરે કાયદો 
ક્રમ મેળવવો તે સમજતાં થાય, અને અશ્ોધની 
તરીકત સાથનીજ બ'દગી કાંય થવી જ્નેઇએ 
તેતો ખ્યાલ તેઓને બરાબર રીતે આવી શકે. 
જે પ્રમાણે ખોરાક ગમે તેવો સરસ અને 
મજખુતી આપનારૅ હોય, પણુ જે તે ખોરાક 
ખાનારમાં તે ખોરાકને જેરવવાતી શકિત નહી 
હોય તો તે ખોરાક કારેમત લાગતો નથી, તે 
પ્રમાણે ઉરવનનતો ખોરાક જે અવસ્તા માંમ્રના 
' સ્તોત છે તે તો ઉત્તમમાં ઉત્તમ કીમતીમાં કીમ- 
તી તકવો આપનારો ખોરાક છે, પણુ તે ખોરા- 
' કને બરાબર હજમ , કરવાને વાસ્તે તરીકત પાળીને 
અશેઇઇની શકિત બરપા કરવાતી પહેલી જરર 


એખ્તેદા યાને શરૂઆતનો દીમાચો. ૪૭ 


છે, અતે આ શકિતની ગેરહાજરીમાં અવસ્તા 
સ્તોતતી અસર જેવી જ્નેઇએ તેવી આવી શકતી 
નથી, જે પ્રમાણે સેન્ઝીટીવ પ્લેટની ઉપર્‌ 
જરાટોગ્રાષ્રતો છાપ સુરજના અણુદીઠ કીરણુોની 
મદદથી ખરાબર પકડાઇને છપાઈ જય છે, તેજ 
પ્રમાણું આપણુ “કેહર્પ”” યાતે સુદ્દમ અણુદીર્ઠ 
શરીરને લાયક મરતખામાં સેન્ઝીરીવ ખતાવવાથી 
તેની અ'દર અવરતાના સ્તોત છપાઇ નય છે. 
પણુ જે સેન્ઝીટીવ પ્લેટ ખગડી ગઇ હોય તો 
તે ઉપર '્રોઢો પડી શકતો નથી અતે તે પ્શેટ 
નકામી થઇ પડે છે, તેજ પ્રમાણે ન્ને' કેહુર્પ 
સ્થુળ હાલતમાં અતે ખરાબ મલીન ખૌરેઠથી 
ભરપુર હોય છે તો તેની અદર ઉંચ મરતખાના 
અવસ્તા માંષ્રનતા શ્રેષ્ટ સ્તોત સેશન થઈ શકર્તા 
નથી, અતે તેથી પછી બદગીની જે જે ચમ- 
હારીઢ અસરે મળવી જોઇએ તે મળી શકતી 


૪૮ એખ્વેદા યાને શરૂઆતને દીખાચો, 


નથી, વાસ્તેજ વખ્શુરે વખ્શુરાંત સાહેમે પોતાની 
ઉમ્મત યાને કોમતે માટે પહેલાં “હુવર્રત?' 
યાને તમામ અશેોઈની તરીકતો પાળવાના 
હોકમ આપેલો છે, અતે પછી તેની સાથે 
“હુ"ખ્ત'' યાને સચ્ચાઇ અતે “મહેર” પાળવાનો 
નીયમ તથા અનસ્તા માંમ્રની બ'દગીતુ” પગયીયુ' 
જણાવેલું છે, અને “હવરશ્ત”ની સાથે “હુખ્તુ” 
મળ્યાથી તેતુ' પરીણામ * હસત” યાતે કુદરતનો 
ભલો વિચાર જે ખીલેલાં અ તકરણુતો સ્તભાવ 
યાને “અહુ” છે, જે મીતોઇ જ્તાનની શુદ્ધ ખુદ્ધની 
હાલત છે, જે સરોશ યજદની બમારતતે મામ 
છે, તે મેળવી શકાય છે. તેટલા માટે, સરોશની 
ક્તુમનમાં જેમ ભણ્યે છીએ તેમ આપણા 
“ “કેહપે”ને “તતુ-માંથ્ર 'ની હાલત ઉપર લાવવા 
માટે ચાલુ અશેઇની તરીકતો ઉપર નેમ બને 
તેમ પૂષ્કળ ધ્યાન આપી .કાળજથી અમલ 


એખ્તેદા યાને રરેઆતનો દીબાચે. ૪૪ 


કરેવાતી ૬રેક બસ્તે-કુસ્તીઆનની ફરજ છે, 
કેમજે “કેહર્પ'' અશૈઇની મારફતે સુદ્મતામાં 
વધતુ' જાય છે ત્યારેજ “*માંત્રતા સ્તોતતે પોતાની 
અ'દર સોશન કરીને ફેલાવી દેવાતે લાયકતુ”” યાને 
* તવુ-માંશ્ર ” માંમ્રતે પકડતાર (ગદા દ* 
૦000૫012) થઇ શકે છે. આ ઉપરથી આ 
નાવી કેતાબ બહાર પાડવાતી બુવદ મતલબ 
દરેક વાંચતાર ધ્યાનમાં રાખશે એવી આશા 
રાખવામાં આવે છે, અતે ભવિષ્યમાં એવી 
લાઇનના શિક્ષણુમાં હંમદીનો જેમ જેમ તલબ- 
ગારી કરતાં રહેશે તેમ તેમ ખુદાતુ' ચાહવુ' હશે 
તો એવી લાઇનની અનેક કેતામે। ખુદાની મહે* _ 
રેબાર્નથી બહાર પડતી રહેશે. નેને આ નાની 
કેતામ થેડાંબી બસ્તેકુસ્તીઆનોને તરીકતને ” 
માર્ગે '૬ગી ચુન્નરતાં શીખવી, તરીકત સાથે, 
જીદગી ગુજારનાર એક નાતુ' સ'સ્થાન--એફ 


પ૦ એખ્તેદા યાતે શરૂઆતનો દીબાચો. 


જરથોરતી તરીકત કોલેની--ઉભુ કરી, તૈ 
સરફલમાં માંમ્રની બ'દગીતો વહેવારૂ નતીજે 
મેળવતા શીખવશે, તો આ કેતાબની ખુલ' 
મતલખ ચોકસ દરજ્જે પાર પડેલી કહેવાશે, 
અને આ કેતાબ પાછળ લીધેલી મહેતત બર 
આવેલી ગણાશે, 


આ કેતાબ ખહાર પાડવામાં જે જે ભાઇ- 
ઓએ દહરૅક પ્રકારની મતે મદદ તથા સવલતા 
કરી આપી છે તે બધા ભાઇઓતો આ ટકે 
ઉપકાર માનુ છુ', અને મુજતા માનવ 'ત ઉસ્તાદ 
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1 કૂટ ? 


ખડ જી. ક 

ખનાસે ચજદે બક્ષાચ દેહે 
જૂ 

બક્ષાયશ્ગરે મેહ્રબાન, 
પેટા 
 અવસ્તા હરૂક્‌ અને જખાનની 
શ્રેષ્ટાઇ. રં 
આપણી એજમતી માંથવાની જે જમાંતમાં 
લખાયલી છે તે “ અવરતા'તે નામે ગૈળખાય 
છે, અને આપણી તમામ ખ'દગી અસલ અવસ્તા 
હરંફ્રે પઢવાના બહુ ફાયદા છે. ખાસ કરીને બચ્ચાંને 
સઉથી પહેલો ભાષા તરીકે અવસ્તા જમાંમ (યાને 
લોપી) જરૂર દરેક બસ્તેકુસ્તીઆંન માબાપે શીખ- 
વવી સજવાર છે, અને પછીજ ખીજી ભાપાના 
મુળાક્ષરો--ખાસ ફરીને ફારસીના--શીખવવા જે 


૨ -.અમરતા હરૂકફ અને ખાનની શ્રેણઇ/, 


ઇઝએે, કારણકે દુન્યાંતી ખધી લીપીઓમાં અવરતા 
લીપી અશેધ્ અતે ઉંચ નિતીને માર્ગે દોરવનારી 
છે, અને ફારસી લીપી “તમીજ' (યાને નમનતાઇ) 
ને વધારનારી છે. તેથીજ આ કતાખમાં અવસ્તા, 
હર્‌ફ્રો તેના યુજરાતીમાં થતા ઉચ્ચાર સાથે હેકળ, 
આપવામાં આવ્યા છે, કે કાંઇ નહીં તો દરેક ખસ્તે-: 
કુસ્તીઆંત પોતે તે શીખી લઇ, પોતીકાં બચ્ચાંને ' 
કઇ ખીજી ભાષા લખતાં શીખવવાની આગ- 
મચ, આ અવસ્તા લૌપી લખતાં ને વાંચતાં 
પહેલી જરૂર શીખવે, અને આવી રીતે બચ્ચાંને 
નાનપણુથીજ જરથોસ્તી વાતાવરણુમાં ઉધારે. 
ખરેખર તો અસલ અવસતા એખારતમાંજ 


એખાદત કરવી આપણુતે ધટારત છે, (અને 
જે. માટેની નાની પૉકેટ ખોરદેહે અવરતા* પણુ 


*આ ફેતાબ જાર્ઢ પ્રીન્ટનંગ પ્રેસ” ફાટ, 
સુ'બઇમાંથી નૈચાતી સલી રાફરો, 


અવરતા દરૂષ અતે જબાનની શ્રેણઇ, ૭8 


છપાયલી આજે મૈજુદ છે,) જેથી આપણી 
માઝદયરતી જર્થોાસ્તી દએત ઉપરની નનન 
રૂશાની કુદરતી રીતે વધવાતી સાધે અશેધની 
અમલ્યાતમાં ખાસ મદદ મલે છે, વળી વાંચ- 
વામાં એ અવસ્તા એખારત સઉથી સરળ અને 
સેહેલી છે, જેયી એક નાતું બચ્ચુ કાંઇ પણુ 
મુસ્કેલી વગર અવરતા ઉકલાવી શકશે, ફારણુ- 
%ે તેમાં દરેક અક્ષરતું' એકજ રૂપ તથા એકજ 
ઉચ્ચાર હમેશાં રહે છે. 

એ ઉપરાંત આપણુ જરથોસ્તી આતે સઉથી 
મગરૂર કરનારી તથા તે સાથે બધાંતે હજીબી 
એકત્ર અખડ ક્રમ તરીકે “તેડી રાખનારી અને 
ય્ફાવનારી જે કોઇબી એક” ચી” આપણી 
પાસે હજીગી મોજુદ હેય તો તે આપી પવીત્ર 
અવસ્તા %માંમ (યાતે ભીપી) અતે તેમાં રચાયલી , 
ગેખી એજમતી માંશ્રવાતી છેઃ તથા તે સાથે 


" 2 અવસ્તા હરે અને %ખબાતની મ્રેષ્ટાઇ. 


આજ દીત સુધી જળવાયલી જરથોસ્તી તરીકતો 
અને ક્રીયા કામો! છે. તેટલામાટે, આપણી તમામ 
બ'દગોએ હમેશાં અસલ અવસ્તા ભાષામાંજ 
જરી રાખી, તેનો તેજ જબાનમાં ચાલુ ઉપયોગ 
કરવાની આપણી પહેલી ફર% છે. આપણુ 
અસલતુ' સર્વસ્વ જતુ' રહ્યુ' છે, પણુ જે 
સઉથી જીમતીમાં કીમતી જરથોસ્તી મીરાસ 
આપણી પાસે હાલમાં છે તે આપણી પવીત્ર 
અવસ્તા માંશ્રવાતી ( જેકે અસલ ર૧ અવસ્તા 
નુસ્કતો ફ્કત બધો મળીને એકજ ભાગ હલ બચેલે। 
છે ) તયા તમામ તરીકતો અને કીયાકામો 
છે, કે જેને સાચવવાને ખાતર આપણા ઇરાતી 
બાપદાદાએા ( જેઓનાં નામ ઉપર હજારે 
આફરીન હેોજ્ને |) સર્વ માલમતા, ખજાતો, 
ઘેર્બાર, .વતન, વાડી વજીકા પડતું મુકી 
પરાયા સુલક્ટ યાતે. હીંદૂરતાનમાં આજથી આશરે 


અવસ્તા હરફ અને ખાનની ત્રેણઇ. પ 


૧૨૦૦ વરસતી વાત ઉપર અત્રે પહેલવહેલો 
આશરે શોધ્યો હતો ! આપણુ પણુ આપણા 
નેક ન્યાગાનોતે પગલે ચાલી, તેએ।એ સૈૉંપેલે 
અખુટ નાદર ખજતેો--જે માંમ્રવાની છે તે-- 
આપણે પોતે વાપરી, તેનાં મધુર દળ ચાખી, 
આપણી ભવિષની બસ્તેકુસ્તીઆંત ઓલાદનાં 
સુખ માટે તેજ એકલો બેમુળ માંમ્રવાનીનો 
વારસો આપણે બગાડ્યા વગરે મુકી જઇએ ! 
આમીન | 

હવે આપણુ અવસ્તા દરક ઉપર આવ્યે, 
પહેલાં બધા સ્વર આપીશુ' અતે પછી વ્ય'જત 
આપીશું. અવસ્તા વ્યજતતા ઉચ્ચાર માટે 
એક ચીજ ધ્યાનમાં રાખવી, કે દરેક બ્યજત 
જેમ હેઠળ છુઢો દેખાડયો છે તેમ ખોડો યાતે 
અધુરો છે, યાતે કે જ્યાં સુધી દરેક વ્ય'જન 
સાથે કોઇ ને કોઇ સ્વર જેડતો નથી ત્યાંસુધી ' 


૬ અવસ્તા હરફ અને જબાનતી શ્રેણાઈ, 


તેતો આખો ઉશ્ચાર થતો નથી, પણુ તે અરધો 
ગણાય છે. તેથીજ દરેક વ્યજ'તના ગુજરાતી 
ઉચ્ચાર હેઠળ ક ખોડો દશોવનારો કાપો 
હેઠળ કોઠામાં મુકયો છે 

વળી, અવસ્તા ભાષામાં જે સઉથી તોંધવા 
લાયક છે તે આ છે કે અવરતા મુળાક્ષરોમાં 
છ; ધે કે ઢ; ભ; અતે લ કે ળ અક્ષરો 
આવતા નથી, કારણુકે આ ચારે હરૂૃફના 
સ્તોત* ધણા “ તતજ્જીલ ' એટલે કે ઉતરતા 
પ્રકારના હોય છે. અવસ્તા ખ'*દગી તો સ્તોતને 
કાયદેજ રચાયલી છે અને અવસ્તા જભબાંન 
ખીજી બધી ભાષાઓ ઉપર જે ખુખી અને 
સરસાઇ ભોગવે છે તેતુ' કારણુજ આ છે કે 
એકબી તતજજીલ સ્તોત ઉત્પન્ન નહીં થાય, 





*આ જસ્તે।ત” રાખ્ટની સમજણુ માટે જીએ 
આ કેતાખતો દીખાસે।. 


વસ્તા હરેદ અતે જખાતની ત્રેણઇ.. છે 


એવી રીતે તેના હર્ફાની રચના વખ્રુરે વખ્શુર 
રાંત સાહેબે ઝુદરતી સ્તોતતે કાયદે કરેલી છે. 
હાલના અવસ્તા દ્રાધ્લોલોજસ્ટો યાતે ભાષા- 
શાસ્રીઓ જે અક્ષરને “ ધ 7 કરીતે વાંચે છે 
તે વાજબી નથી અતે ખરેખર તો “ ટૃ 27 
વ'ચાવો જેઇએ, કારણુક્રે “ધ? અક્ષર અવ- 
સ્તામાં સ્તોતતે કાયદે કદી આવી શકે નહીં, 
હુછી બી કેટલીક અસલી ગુજરાતી ભણુ૧'ની 
કતાખામાં એ કહેવાતા “ધ? ને ઠેકાણું “દ” 
બક્ષરજ વાપરેલો ન્નેવામાં આવે છે, તેમ્‌જ 
અસલવારેથી આપણા યઝએજલપ્રેગર મોખેદ 
સાહેબો અવસ્તા લીપીમાં વ'દીદાદ વાંચતી વખતે 
એ કહેવાતા “ ધ ” અક્ષરનો ઉચ્ચાર હમેશાં 
“દૃ? કરતા આવ્યા છે, એ નોંધવાજેગ છે, 
“ધ” ઉચ્ચાર માત્ર હાલના ફાઇલોલોજીસ્ટોનીજ . 
એક શોધ છે; ર 


« અવસ્તા ફેરફ અને %ખાતની ક્રેણઇ, 


વળી કેટલીક પાજ'દ ખ'દગીએ, જે ૫છન. 
વાડેતા ૬ર્તુરાંત દરતુરોએ બ'૬ગીના અસલ 
મીશ્ર (એટ્લે કે માંશ્રને પેશ પડતા વિચાર ) 
સાચવવાને ખાતર મીશ્વતે કાયદે જેડી હતી 
તેમાં વપરાયલી ભાષાને અવસ્તા ભાષા સાથે 
ભેળી નાંખવી નહીં, આ કૈતાબમાં અવસ્તા 
ભાગ કયો છે અને પાજ'દ ભાગ કયો છે તે 
ઝઢ પારખી ઢ્ાઢવા માટે બે જુદા ટાઇપ વાપર- 
વામાં આવ્યા છે. અવરતા ભાગ તદન ફાળા 
મોટા ટાઇપમાં અને પાજ'દ ભાગ તેટલાજ 
મોઢા પણુ સ્રદ્દા ઢાઇપમાં જેવામાં આવશે. 
વળી દરેક ઠેકાણે જ્યાં પાજ'દ ભાગ આવેલો છે 
તેનો આગમચ “ખીસ્તા 7 એમ લખ્યું છે, 
તેનો અર્થ એ છે કે પાજ'દ ભાગ મેહેૉંડાંમાંધી 
પ્રગટ ઉચ્ચાર કયો વગર આસપાસનાઓ સાંભળી . 
નહીં શકે તેમ પટવું. હાલમાં આપૃણી ભણુતરની 


એવસ્તો હરફ અતે જબાનની ત્રેષઠાઇ. - છે 


ચે!પડીઓમાં જે “બજમાં પહતા” નુ' કફૂરમાત 
છે, તે ખરી રીતે જેતાં અસલ “દ્ર” યાતે 
વિચાર કરવાના ફાયદાની એક માત્ર યાદગારો 
દાખલ રહી ગયલી છે. આ *' ખાજમાં 7 
પટવાતું' ત્યારે ખરી રીતે “બીસ્તા?” પઢવાનુ” 
છે, યાતે કે હાલમાં આપણાં લોકો નાકમાંથી એક 
જાતતો ગુ'ગવાતો બ'દગીને ન છાજતો અવાજ 
“ખાજમાં પહતી'' વખતે કરે છે તેમ બીલકુલ 
નહીં કરતાં, સહેજબી અવાજ કે સાદ પ્રગટ કયો 
વગર, મુગા સાદે, બધાં પાજ'દ ભણુતરો કે જેની 
પુડે અવરતા ભાગ ભણુવાતો આવતો હોય દ્રો 
ખીસ્તા પહવાતનુ' ફરમાન આપવામાં આવેલુ છે, 
'બીસ્તા' પાજદ ભામ પુરો થયા પછી, પાછે 
અવસ્તા ભાગ શરૂ થતાં, “ કુશાહે ?#' ખોલ 
આ કેતામમાં લખ્યા છે તેતો અથે “ પ્રમઢ” 
ખુક્લાં સોદ્દે ભણવું એમ થાય “છેર 


દૈ૦ અવસ દરદ અને જબામતી શ્રેણઈ. 


વળી, અવસ્તા ભાષાતી એક ખીજ ખુંખી 
ક્ોંધવાજનેમ છે. જેમ ગુજરાતી, સ'સકૃત, અગ્રેજી 
વીગેરે ભાષાઓ ડાબી ગમથી જમણી ગમ 
લખાય છે અતે વચાય છે તેમ અવસ્તા 
%ખાનમાં બનતુ' નથી, પણુ હમેશાં અવસ્તા 
જબાન પ્રારસી અને અસલી ઇરાની ભાષાઓની 
માફક જમણી ગમથી ડાખી ગમ લખાય છે અને 
વ'ચાય છે, જે હેઠળ આપેલા હર્‌ફરોની ગોઠવણી 
ઉપરથી જઇ શફ્રાશે. 

, શેવટે, આ કૈતાબમાં જે અવસ્તા દર્ફોવા 
ઉગ્ચારની બરોખરના ગુજરાતી અક્ષરો ગુજરાતી 
ભાષામાં જડતા નથી તેવા અવસ્તા હરૂકફરોના 
ઉગ્ચાર્‌ માટે ખાસ ચુજરાતી અક્ષરા બતાવવા 
પડયા છે, ઈ *# ખ્‌” ડિ છૂ? (,?7 
€ જ, અતે “લૂ? છે. “ ખૂ ” નો ઉચ્ચાર 
#હુ?? નાં જેવો કરવો; આવા “જૂ? ની અગા- 


અવરતા દરદ અતે જાનતી ત્રેદ્ટાઇ, ૧૧ 


ઉતા અક્ષરને માથે હમેશાં અનુસ્વાર ન્ેવારમાં 
આવરી, તે અવુસ્વાર અને “7? સાથે મળીને 
ગુજરાતી “હ? તો ઉમ્યાર દશોવે છે; 
“૨,” તો ઉચ્ચાર અંગ્રેજ 7 ના જેવો થાય 
છે; “૪? નો ઉચ્ચાર અગગ્રેછ 470૫1૦ 
શખ્દમાં જે 7 અક્ષરતો ખાસ ઉચ્ચાર થાય છે 
તેવોજ કરવો; અતે “ ત્‌? તો ઉચ્ચાર 
(ત? અતે 6 દૃ ?' તી વચ્ચેતો કરવો. વળા, 
જે અક્ષરોને માથે આવા ” માત્રા મુકયો છે તેનો 
ઉગ્ચાર સાધારણુ માત્રાના જેવા લાંખો નહીં 
કરવો, પણુ ઇંગ્રેજ , શબ્દ “બડ' (0૦%) માં 
જેમ પોહેળા ઉચ્ચાર થાય છે તેમ પોહેળો કરવો. 
(દ! એ “દ” અતે “ ર્‌” તે બતેલે 
'નેડાક્ષર છે, તેમજ “દ્વ'' એ “હ” અને 
“લુ” તો બતેલેો જ્ેડાક્ષર છે. વળી જે 
અક્ષરાતી હેઠળ આવો . ઢામો મ્રુષીતે તેઓને 


" ૧ર “યથા અડ વઇર્યો” કયારે કયારે પઢવો ? 


ખોડા ખનાવ્યા છે તે અક્ષરો આખા નથી પણુ 
અરધા ગણીને જેડાક્ષર મીસાલ ઉચ્ચાર કરવો. 
ર ઉપર જણાવેલી બીનાઓ ધ્યાનમાં રાખી, હવે 


સામે આપેલા અવરતા હર્ટ દરેકે શીખી લેવા, 
૬૧૨૯54૬2૨૨2. ૨૯ "૨૬.20.27૮4 


ડી _અહુનવરે, 
#૦6:5%8#ન્‍“ક૦નસ્%#૦છે6્ત્ઝપરે 
યથા અહૂ વધગ્સે! અથા રતુશ્‌ અષાત્‌ 
[ચિત્‌ હચા; 
વધ્હુઉશ દજટા મનત'ઘહે ષ્યઆથ- 
'નનાંમ અ'ધૂહેઉશ મજદાઈ, 
ક્ષષ્નેમચા _અહુરાઇ આ યોમ્‌ દ્રેગુખ્યો 


. દત વાસ્તારૅમ 
કૈલ્ઝસ્ટકલડઝસ્ટ૭લડઝસ્્ડલડઝ૨:૯:ઝટ 


“યથા અણૂં વઇર્યો” કયારે 
કૅચારે પઢવો ? હ 


21૮3844 6 45344: કે 6ત્સ% 4૦૦૦ ત્સઝ્ા.કે૯-તઝ%&૫૨ 
“યથા અઠ વળર્યો” દરેક ભણુતર, તરીકત 


“શટ 


અવસ્તા ડન સાટે જીઓ એખ્તેદાષ્પાનું ન 


“થા અડ વઇર્યે!” કયારે મમારે પટવો? ૧૩ 


તથા ક્રીયાકામમાં જુદી જીદી સ'ખ્યામાં પઢ- 
વામાં આવે છે. તે ઉપરાંત, નીચે જણાવેલા 
સ'જેગે।માં પણુ ભણવાનો હોકમ છેઃ-- 

(૧) ઘેરમાં દાખલ થતાં કે ધેરમાંથી બહાર 
જતાં, કે કેઇતે મળવા જતાં, કે કોઇની સાથે 
વાત ફરતાં કે કોઇબી :ખુશાલીના પ્રસગે એક 
£# યથા 7” ભણુવો. 

(૨) આદ્ત કે મુસ્કેલીમાં આવી જતાં 
# યથા 7 ભણુવા. 

(૩) કઇતી તુરતતી ખાલી પડેલી જગ્યા 
ઉપર તુરત ખેસવા' અગાઉ એક “યથા 7. 
મનમાં ભણી ૨૯ પછી બેસવુ. 

(૪) કોધઇબી શુભ કામનાં મડાણુતી તુરત 
આગમય ખે “યથા? અને એક “ અષૅમ: 
ભણુવા, અતે કામ પુર્‌| થઇ રહ્યા પછી તુરત 
એક “ યથા 7 ને ખે ““અષેમ્ ” પહવા. 


૧૪ “અવેમ્‌ વૌદ્‌' મયારે ડયારૈ પટવાતું ફરમાન છે? 


(૫) વળી કુરતી કરી રહ્યા પછી ખ'દગીની 
શરૂઆતમાં ખે “યથા?? અને એક “અષૅમ? 
તથા ખદગીને છેડે એક “યથા” તે ખે 
“ :વૅમ્‌ ” ભણવા. 

રભઝ્૧.૭૨-૨૪ ૭૨.૪ 


ઝે અરષેમ્‌ વહ. $ 


૪૦-૩5&4૦-૩૦-સ%૮૦-૦૬૦સડપ 
અષેમ્‌ વૉહૂ વહિશ્તેમ્‌ અસ્તી, 
ઉશ્તા અસ્તીઃ ઉર્તા અહ્યાઇ; 
હત્‌ અષાઇ વહિરશ્તાઇ અવૅમ; 
ધા જઝનઝદટન ન - 


ર “ અર્ષેમ વીહૂં” કયારે કયારે 


પઢવાનું ક્રમાન છે? હ 
#06-રૂેૈૂૂ“છે6 ત છે6%74%"“છે 64૨%“ ૮" 

ઇં અષૅમવાહૂ 7 દરેક ભણુતર, તરીકત 
તથા ક્રીયાકામમાં જુદી જીદી સ'ખ્યામાં ૫૯- 


૯€:૪૧૬૬૬૮૦%"છે 


અમવેમ્‌ વીટ” કયારે કયારે પઢવાતું ફરમાન છે! વપ 


વામાં આવે છે. તે ઉપરાંત, નીચે જણાવેલા 
સ”નેગામાં પણુ ખાસ “ અર્ષેમ્‌ વૌઠ્‌ '' ભણુ* 
વાતો હુકમ છેઃ-- 

(૧) જે અને જ્યારે ખી આપણા મીથ્ર યાતે 
વિચાર સેહેજબી બગડે કે તેમાં ન્યુનતા આવે, તે! 
એને ત્યારે તુર્ત “અષૅ મ: વાહ્‌” ખરાં દીલથી 
ભણ્યાથી આપણા વિચાર ઉપર કાખુ મેળવવામાં 
ખહુ કીમતી મહદ મલે છે. આપણા વિચારોને 
અશેઇઇતી લાઇન ઉપર ચાલુ લાવવામાં “અષેંમ્‌ 
વાહ” બહુજ કીમતી કલામ હોવાધી, એને સઉથી 
પહેલી તરીકતમાં ગણેલી છે, અતે વિચાર'ઉપર 
ખરો ફાખુ મેળવવા ઇચ્છતારાઓઆએ ઈઅપૅમ્‌'? 
ના કલામતો ઉપયોમ હસ્કમેશ કરવો. 

(૨) ચુજરનાર માણુસના કાનમાં તેનો દમ 
આખેર થના માંડે તાર્થી તે સયકારેતી શરૂ* 
આત સુધી ચાલુ “ અજેમ્‌ મણુવા, ' 


૧5 “અપેંમ્‌ વૌઠ' ડયારે ક્યારે પટવાતું ફરમાન છે! 

(3) કોઇ એળખીતાં ખત્તે-કુસ્તીઓનનાં 
મરણુની પહેલી ખખર મળતાં એક “ અવમ,” 

(૪) કોઇબી બસ્તે-કુસ્તીઆંનતી લાસને 
જ્રેજદો કરતાં યા દુરથી નજર કરતાં એક 
દ અષેમ્‌?? 

(૫) ગુજરેલાં અશે ફ્રોહરતી યાદમાં એક 
૬ અષેંમ” 

(5) કોઇળી પલીદીમાં આવી જતી વખતે 
એક દિ અષૅ મ્‌ 72 

(૭) સુતી વખતે તથા બીછાનાપર તેમજ 
ઉંધમાં દરેકુ વાર કે!ર્‌ વાળતી વખતે એક 
૪ મર્ષેમ 74 

(૮) ઉંધમાંથી બીદાર્‌ થળ ખીછાતુ' છોડયા 
પછી તુરત એક ઈ“અર્ષેમ” 

(૪) બતી ખુન્નઈ જાય તે વખતે એક 
ઉદ અષેમ” ૩ 


ચે'ઘેહે હાતામ્‌ં. વૃદ્ધ 
(૧૦) છીક આવ્યા પછી એક “ અડ્મ્‌% 
ભણુવો, 
મૌલ્ડ્કષ્જ્કટઝ્કંસ૨5૯ડ૯૪ 


ક નયેધહુ હા હાતામ્‌. દિ 


ચ્હે હાતાંમ્‌ આઅત્‌ યેસ્તે પધતી 
ષધૂહેા 

મજદાઓ અડુરો વએથા અપષાત્‌: 
હુંચા; 

યાઓધ્્હાશ્યા તાસ્ચા તાર્યા 
યુંજમઇટેટ અર્ષેમ્‌ વાહૂ ૧, 
શલ્ઝ્#સ્કટઝ#ષ્સકલ્ઝ્સ59૨ઝ૭૨૭ ૯5 


પાંચો ગેહુ ગેહુ જુદી જુરી પઢવાની. 


ટક તબકે ત્ય 


(જુદી જાદી ગેહો કયારે શરૂ થાય છે અતે. 
યારે ખતમ થીય છે તે માતે જુએ પાંચે 


યૃટં પાંચો ગેઠુ જીડી ઊુદીં પઢવાની. 


ગેહુનો ગણત્રી તથા પાંચે ગેહુનો ફૂ૨- 
જ્યાત કુસ્તી.) 
( હાવન મેહ? » 

હાવતેએ અષઆતે અષહે થ્થ્વે; 
યસ્તાઇંચ વહ્માઈચ ક્ષતઔશ્રાઈચ ક્ર્સસ્ત- 
યૂએચ, સાવધહેએ વીસ્વાઇચ અષ- 
આને અષહે રેથ્વે, યસ્તાઈચ વહ્માઈચં 
હૃતઆથ્ચાઇચ ક્સસ્તયએચ. 

(તોંધ-બીજી હાવત વખતે પણુ ઉપર મુજષ 
પલ્લું) . 

્‌ ( રપિથ્વૃત ગેહુ, » 

ર્પિધ્વિનાઈ અષઓને અષડે ૨થ્વે, 
ચસ્નાઇચ વહ્નમાધય ટ્ષ્નઆશ્રાઇય કે્‌સ- 
સ્તયખેચ, ડ્રાદત્‌-#ષવે જ%ત્તુમાધ્ચ 
'અષખઓનતે અપહે ર્થ્વે/ યસ્તાકચ વહુા- 
દુય હન ઓમોાઇચ ઝસસ્તયએચ.» 


_પાંમો! ગેહ જુદી જુદી પઢવાની,, ૧૪ 


( ઉજરશન ગેહ, ) 


ઉજ્યેઇર્નાઈ અષઆને અષહે રથ્વે, 
યસ્તાઇય વહા!ઇચ હ્ષ્નઆથ્યાઇચ ક્સસ્તય- 
એચ, ડ્રાદત-વોરાષ્ઠ દ'ખ્યુમાઈચ અષઝખીને 
અષહે ર૨થ્વે; યસ્તાઇચ વહ્ાઈચ ક્ષ્ત- 
આથશ્રાઈચ ક્સસ્તયએચ? 

( અવિસૂથેંમ ગેહુ, ) 

અઇવિસૂરથ્ેમાઇ ગઇબિગયાઇ અષએઞઆને 
અષહડે રથ્થે, યસ્તાઈચ વહ્માઈચ ક્ષ્તઓ- 
્રાઇચ ક્રસસ્તયએચ. ક્રાકત-વીસ્પૉમ્‌ 
હુજ્યાઇતેએ જરશુરત્રોતેમાઇચ અષઓને 
અષહે ૨થ્વે; યસ્તાઈચ વહ્માદચ દ્્તઓઆ- 
થ્રાઈચ કેસસ્તયએચ? 

( ઉષહિન ગેહુ, » 
ઉષહિતાઈ અષઝખીને'અષહે રેથ્વે; વન 


૨૦ જાદી જીદી ગેહમાં પાલ્થાવ માટે પાણી. 


સ્નાઇચ વહ્યાઈચ ટ્તઆથ્રાઈચ ક્ર્સ- 
સ્તયએચ, બરરેન્યાધ ન્માન્યાઇંચ અષન 
આતે અષહે રથ્વે; યસ્નાઇચ વહ્ાઈચ 
કૃષતઓથ્રાઈચ ઝ્સસ્તયએચ, 

ર ૨૬.5૨.204૪ ૨.2€-ક*૧૨.20€-%% 


જુદી જુદો ગેહમાં પાદયાવ માટે 
નેઇતુ' પાણી કાઢવા બૉખેની ( ે 
તરીકત, 


«5844-2૦-58 #ન્‍-૪ેન્સ્#૦-૩૦-%૭--૦૦-સ્ાડે 
હાવત; રપિથ્વન તથા ઉજીરત--એ 
ત્રણુ- ગેહુમાં પાદ્યાવ વીગેરે માટે જેઇતું પાણી 
મુવા યા નદી તળાવમાંથી કાઢવુ' હોય, તો પહેલાં 
ક્ષ્નઓક્ર અહુરહે મજ્દાઓ. અષૅમ્‌ વાહ્‌ 
૧ ભણુવો; પછી પાણીની હાંડી કુવામાં નાંખવી. 
જને કુવા ફકત જરથોશ્તીઓથીજ વપરાતો હોય 
તો પહેલી વખત પાણી ફાહાડીતે પાદયાવ માટે 


જુદી જુદી ગેઠમાં પાદ્યાવ માટે પાણી. ૨૧ 


તે વપરાસમાં લેવુ”. પણુ જે ફુવાતો ઉપયોગ 
દુરવ'દોથી પણુ થતો હોય તો થોડોક વખત 
દુરવદોતે બાજાએ શખી, પહેલી વખત પાણી 
કાહા્ડી તે બહાર રેડી દવું; એમ ખીજી અને 
ત્રીજ વખત પાણી કાહાડી બહાર રેડી દેવુ; 
અતે ચોથી નખત ફાહાડેલુ' પાણી પાદયાવ 
માટે ઉપયોગમાં લેવુ'. ઉપર પાણી બહાર રેડી 
દેવા માટે જે લખ્મું' છે તે ગઢરમાં જાય તેમ 
કુદી નહીં નાંખવું; પણુ સેછ જમીન ઉપર * 
ઢોળવુ' યા તે પાણી સાધારણુ બીજા બપરાસમાં 
લેવુ. ર 
અદવિસૂર્ષ્રમ ચેહુમાં કુવા યા આખે રવામાંથી 
પાણી કાહાડવાતી સખત મનાઇ આપણા ખુલ'દ 
જરથોસ્તી દએનમાં કરેલી છે, ફારેણુકે રાતતી 
ભખતે સુયે અસ્ત પાસેશે હોવાથી ખુરરોરતા 
રવા યાતે જીરેણુા। સીધાં મહીં મલતાં હોવાથી, 


૨૨ જીદી જુદી ગેહમાં પાદયાવ માટે પાણી. 


પાણીના “ કારા '* માં જે “ઉઝદાએ”* (યાને 
સતેજ ) થવાનો ગુણુ રહેલો છે તે તે વખને 
“ ઉઝદ્દાળ। ” નથી થતા, અને પાણી ઉપર 
ખધી ગાશફ* ગડી થઈ નય છે, જેથી 
અપવિસન્નૅમ ગેહમાં કહાડેલુ' પાણી પાદયાવ 
વિગેરે માટે બિલકુલ કામ લાગી શકતું નથી. 
જ્યારે ખુરશેદ બહાર આવે છે તે વખતે બધી 
ગાશક કપાતી નય છે, અને પાણીના “ કાદો” 
પાછા “ઉઝદાઓ ” થાય છે. તેટલા માટે, 
અપધ્તિસ્રથેમ ગેહુમાં વાપરવા જેઇતુ' પાણી હમેશાં 
ઉઝીરેત ગેહમાં અગાઉથી તરીકતથી ભરી રાખવુ. 

જે ઉષહિન ગેહુમાં પાણી કહાડવાતી ખહુ 
અગતજ પડે તો પાછલી રાતના લોકલ ટાઇમ 
ત્રણુ વાગાથી ઉષહિનતી હોશબામ શરૂ થાય 
તેટલા વખતની અ'દર કફ્રેધ્ખી વખતે નીચે 


*- -*----------------4ૂૂૂ------------:-4-:-૮૦----ાતાામતસવસ-ત૦૦૦૦.....તખછી.....૦,............. 


“ *ઝ શખ્દોની સમજણુ ગુ માટે જશો આ કૅતા* 
કતી છેંડેની રૂરહગ. 


જુદી જુર્દા ગેઠમાં પાદયા।વ માટે પાણી; ૨૬ 


જુજબ ચક ફરીતે કાહાડવુ' જે વખતે પાણી 
કાણાડવું હોય તે દહાડે રાત્રે મોટા ક્રાડડાનો ધીનો 
યા વનસ્પતીક તેલનો એફ રોશન ચેરાગ ઝુવાની 
અ'દર ગોખલામાં રાખવો, અને દીવો વસતો 
(યાતે ખુજાઇ ) નહીં ન્ય તેની સભાલ લેવી, 
પહેલાં કુવા આગલ દખણુ દીશા તરક મ્હોડુ' 
કરી હન ઓથ્ર અહુરહે મજ્દાઓ, અવૅમ્‌ 
વાહૂ (૩) ભણીતે કુતરાની અદર જેટલા લાંબા 
હાથ પુગે ત્યાંથી જેશબ'ધ તાલીઓ ત્રણુ ત્રણુના 
જુમખામાં ત્રણુ વખત મારવી, ર 
પછી જમણા હાથ પરથી વલણુ લઇતે પુર્વ 


દીશા તરક મહેહું કરી, ક્ષ્તઓશ્ર અહુર્હે ' 


સજદામાં, અર્ષેમ વીહૂ (૩3) ભણીને ત્રયુ 
વખત ઉપર પ્રમાણેજ તાલી પાડવી, 

પછી જમણી ખાજીએથી થઇને પશ્રીમ દીશા 
તર મહેડુ' કરીને, હતે અહુર્હે મ૦* 


| 


ર૪ જુદી જુદી ગેહુમાં પાદયાવં માટે પાણી, 


દાઓ), અર્ષેમ્‌ વૌહૂ (3) ભણીને ઉપર 
જણાવ્યા મુજબ ત્રણુ વખદ્વ તાલી પાડવી, 

પાછું જમણા હાથ પરથી વલ્ણુ લઇતે ઉત્તરે 
દીશા તરફ મહેોડુ કરી, ક્ષ્તઆથ્ર અહુરહે 
મજ%દાઓ) અર્ષેમ્‌ વોહૂ (3) ભણી ત્રણુ 
મરતખે તાલી પાડવી, 

હવે પાછા દખણુ દીક્ષા તરક મહેડું કરીતે 
કનઓશ અહુંરહે મજેદાઓ, અવેંમ્‌ 
વાહૂ (૩) ભી જતાં ક્વામાં કાહાર્ણું' મુકનું, 
એવાં એવાં ત્રયુ કાહારણાં કાહાડીતે તે પાણીને 
સાધારેણુ વપરાસના કામમાં લેવા માટે બાજીએ 
* ફરવુ, અને ચોથી વખત કાઠઠાડીને જેમ ધટતુ' 
હેય તેમ વાપરવા લેવુ”, 

નાધઃ--જે કુવાતું બધારણુ દખષુ તરદ્‌ 
મજુ ડરવાનું તહી હેય તો પુર્વ તરક મહેંડુ' 
કેરીને પાણી કૉહુ!3વું, અતે તેમ પણું નંહી 


ડુસ્તી કરવા અગાઉ પષમાવ કેરવાતી રીત, ૨૫ 


ખતે તો પશ્રીમ તરક મહણેોડુ' કરવું. ફદાચ ચારે 
દીશામાંથી એેફ્ધી વધુ ખુલ્લી નહીં હોય તો 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ખુણે ખુષ્ને આડકતરા હ્ભા 
રહીતે તાલીએ પાડવી. 


€£€_ક3૭૯-૦૭૨૯.૭૨-%%૫૨9€59#*૨:590€5%૪ 
ઝે કુસ્તી કરવા અગાઉ પાદયાવ ૬ 
ફુરલાની અસલ રીત, 

પન ક-૩૦-૮૦૦૦-૨૦૦-૩૦૨૦૦-૩૦ઝસૈ 
હેર વખતે કુસ્તી કરવા આગમચ નીચે 
મુજમ પાદ્યાવ કરવાનુ જરથોશ્તી ફરમાત છે, 
પાવ જીધેલાં ત્રાંબાંના કળસ્યામાં ચોખ્ખું .ઝરાનુ” 
યા ચાહી યાને ગુવાનું અથવા ડુદરતી આખે રવાતું 
યાને નદી માહ્માસાગરતુ' ઉપર શ્ુજબ તરીઢતથી 
કાઢેલું પાણી લઇ, તે ફળર્યાને કપડાંના પેવ દથી 
ધરી, તે પાણી ઉપર નજર કરતાં, ક્ષ્નતઆથ 
અહુર્હે મજ્ટદાઓ, અવેમ વૌહૂ ૨ પહતાં, 


૨૫ ઝરતી કરવા અમાઉ પાંદયાવ ફર્વાતી રીત. 


મરદ હેય તો પહેલે જમણા ને પછી ડાબા 
હાથ, ને એરત હોય તો પહેલે ડાબો તે પછી 
જમણો હાથ, છેક કોણી સુધી ધોઇ, ત્યાર ખાદ 
મોહોડાંમાં હથેલી વાટે પાણો લઇ સહેજબી 
મળ્યા વગર કોગળા કરી,* પછી આખો ચહેરા 
ધોઇ, તે ત્યાર બાદ બન્ને પગની પાટલી--મરદ 
હેય તો પહેલે જમણી ને પછી ડાબી, ને ઓરત 
હાય તો પહેલે ડાખી ને પછી જમણી--છેક 
ધુ'ટી સુધી ધોવી. હવે તુવાલે એજ જીદા જીદા 
અવુક્રમે હાથ, મૉંહુ અતે પગ તુછી નાખવાં, 
ને તાર બાદ કુસ્તી ફરવાની રે।જતી ઝુકરર કરેલી 
જગાએ જઇ “સરેોશની ક્ષ્નુમનની કુસ્તી” 


“- નવુ 


* ખરડ્નુમવાળા યા અમલવાલા સેોબેદ હોય 
યા તો। અમલવાલા બેહેદીન હેય તે તેનાથી કોગળા 
નહી કરી શકાય, તે સીવાય આમ લે]કને મા્‌ટે 
યજ છે. 





સરેોશની. ઘૂતુમત સાથની કુસ્તી, ર૭ 


નું હેઠળ આપેલુ' ભણુતર આગળ ચલાવવુ. પાદ- 
યાવ કરતી વખતે ભણુનારના ખોરેહમાંતી આલુદ- 


ગી સફા થાય એવા મીત્ર યાને વિચાર્‌ રાખવા, 
પ૦ &4:%"0૯€ 384%" 6"' "ઝે 6ર 7૯%"૦૬"તઝ&૪ 


?સરોાશની ક્્તુમન સાથની સ'પુણે 


કુસ્તીનું' ભણુત૨. 
#૯નન્‍35 છે 6 તસ. ૯ 384૦ ૯૮૭૦-૦6 ન્ય 

જમાનાની ગીરદેશથી આપણા લેકે જે 
અતેક ચીને ગુમાવી ખેઠાં છીએ, યા અધુરી 
હાલતમાં આપણી પાસે બચી ગઇ છે, તેમાં 
આપણુ કુસ્તીતુ' ભગુતર એક છે, જે સરોશની 
કતુમત વગર હાલમાં ચાલુ હોવાથી, સ'પુણુ 
અસલ કાયદાસરતુ' નહોં કહેવાય, પણુ તે અધુરૂ' 
લેખાય. અસલ સરેશની ધ્તુમન વગર્‌ કુસ્તી 
થતી નહી હતી તેતો ક'ઇક ભાસ આપણુતે હાલના 
કદમી ઢોળામાં જાયજ રહેલી કુસ્તી ઉપરથી * 
આવે છે, જેમાં “સરોશની ઘ્તુમન'' આવેછે.' 


૨૮ સરેોશની છ્તુમત સાથની કુર્તી. 


આ “સરેશતી છ્તુમત” સાથતી કુસ્તી કેમ 
કરવી જેઇએ તે માટેતી ખાહેશ આપણા 
દીનદારોમાં વધતી જતી જેઇ, સ'પુણું કુસ્તીતું 
ભણુતર જે અસલ વારે આપણામાં જાયજ 
હતુ' તે નીચે આપવામાં આવ્યુ છે, 


સરેોશ યઝદ કટલો બળવાત અતે દરેક 
બસ્તે-કરતીઆન માટે સેથી અગતયતેો! યઝદ 
છે, અને સરેશની દ૬મેદમની પનાહ વગર એક 
જરથોસ્તીને કાંય ચાલી શકેજ નહિ, એ બાખેતુ 
સવીસ્તર બ્યાન “સરેશ યઝદવુ' કુદરતની 
તમામ પેદાયરામાં મહાન કાર્ય? એ મથાળાં 
તળે જરથોસ્તી ઇલ્મે છ્તુમ ઇન્સ્તીતયુત તરફથી 
૪. સ. ૧૯૧૫નાં સાલમાં સુક્ત વહેંચવામાં 
આવેલાં ચોપાન્યાંમાં પુરતું ખ્યાન આપવામાં 
આવ્યુ' છે, તે વાચીતે ધ્યાનમાં રાખવાની 
ભલામણુ કરી, હવે ભણુતર આપીશુ. 
' ,. (ોંધ--મહેરબાની કરીને, કોઇબી સમજણુ 

તેના બોલેખોલમાં ધ્યાનથી ફરી ફરીથી 


સેરોશની ધ્તુમન સામની કુસ્તી, ૨ 


વાંચીને પછો? તે મુજબ અમલ ફરવો, જેથી 
અર્થેતો અનર્થ થના પામે નહીં.) 

ઉપર જણાવ્યા મુજબ, ખરી રીતતા પાદ્યાવ 
હમેશાં કુસ્તી કરવાની આગમજ જરર કરવા, 
મોહોડુ' હાથ, પગ તુછી નાખ્યા પછી રોજની 
ભણુવાની મ્રુફરર ફરેલી જગાએ જઈ, નીચે 
મુજબ પઢવાતુ" શરૂ ફરવું : 

ક્ષ્નઓશ્ર અહુરહે મ%દાઓ, અવેમ્‌ 
વીહૂ 39 કવરાતે મજ્દયસ્ને। જર્થુરિત્રશ 
વીદએવા અહુર-«૩ભેપે# ( જે ગેહ હોય 
તે પટવી,) જસ્ઓષણહે અષ્યેહે; ત'ખ્મહે 
તતુ-માંમ્રહે; દર્‌ષિ-હએશ ; આહૃધ્ર્યેહે; 
ક્ષ્તઓામ્ર મસ્તાઈથ વહ્માઈચ ક્નઓમ્રા* 
#ય ક્સસ્તથએષ; યથા અહ્‌ વઇર્યે 
જતા ક્રા મે કેતે; ભથથા ર્તુશા અષાજ્ન્‌ 
ચિત્‌ હય) ક્રા અષષ વૌદ્વાઓા ગ્એતૂ? 


૩૦ સરેશની દ્યુંમત સાથતી કુસ્તી, 


સઝખંષેમ્‌ અષીમ્‌ ; હુરઓદેમ્‌ 2 વેરેશ્રાન 
જનમ્‌) ડ્ાદત્‌-ગએથેમ ; અષવર્તમ્‌ 
અષહે રતૃમ્‌ યજ મધ્દે, 

અઢુર્નમ્‌ વઇરીમ્‌ તનૃમ્‌ પાઈતે; 
ભહુનેમ્‌ વદરીમ્‌ તનૂમ્‌ પાઇતિ; અહં" 
તેંમ્‌ વદરીમ્‌ તનૂમ્‌ પાઇતિ, યથા અહૂ 
વઇર્યે! ૧? 

કેમના મજદા મવધ્તે પાયમ્‌ દદાત્‌ ; 
હત્‌ મા દ્રેગવાઓ॥। દીદરેષતા અએન ધણ; 
અન્યેમ્‌ થ્વહ્માત્‌ આશ્રસ્ચા મન'ધ્રહુસ્ચા; 
યયાઓ ષ્યઓઆથનાઇર્‌ અષૅમ્‌ થ્રઆરતા 
અહુરા; તાંમ્‌ સોઇ દાંસ્તવાંમ્‌ દએનયાઈ 
ક્ર વઆચા# 

કે વરે્રેમ-જા થ્વા પોઇ સેમ્હા ચોઇ 
હુંન્તી, ચિત્રા માઈ હૉમ અહૂમિરા ર્તુમ્‌ 
ચી%દી; બળ હોઇ વોહ સરએીષો જ'ત્‌ 


સરેશની ઘનુમન સાથતી પસ્તી, ૩૧ 


મન'ઘહા; ભજદા અહ્માઈ યહ્માઈ વષી 
કંહ્માધ્ચીલ્‌* 

પાત-તો  લખિષ્યન્તત્‌ પઇરિ; ભજટા- 
આસ્ચ આર્મધતિશય સ્પૅન્તસ્ય; નસે 
દએવી ડુક્ષ્‌ ; નસ્રે દએવે-ચિગ્રે; નસે 
દએવો-ક્કર્શ્તે; નશૈ દએવે-ક્દાઇતે, 
અપ કટુક્ષ્‌ નસે; અપ ડ્ટક્ષ્‌ દ્રાર; અપ ડુક્ષ 
વીનસે; અપાર્ખદ્રે અપ-તસ્મેહે; મા 
મૅરંન્ચઈઇનીશ ગખએથાઓઆ અમસ્ત્વછતીર્‌ 
મષહે, તેમસયા યા આર્મઇતિશ્‌ ૪જાચા 
અવેમ્‌ વૉહુ ૧, 

(નોધ: “નેમસચા ?? નાળું' પદ પહતી 
વખતે, મરદ હેય તો જમણા અતે ઓરત 
હોય તો ડાબા હાથની અ'ચુદ્ાની તુરત પાસેની 
આંગથી ડુટીને લગાડી, જમીન તરક્‌ મોહ કરી,* 
સપન્દારૂમદ્‌ અમશાસ્પંદને યૌંદ ડરતાં, નમું.) 


ર૨ર્‌ સરેશની ઇ્તુમત સાથતી કુરતી, 


હવે, અદીં ધેભી કુરતી મુંગે મહોંડે છોડવી. 
પછી ખેઉ છેડા મેળવી, ખેઉ લર ઝુલતા રાખી, 
ફુરતીનો મધ્ય ભાગનો માળા ખન્ને મરદે કે 
એરતે મેકસરખી રીતે ડાબા હાથતી 
અગુઠતી પાસેની ખરછીસી આંગળીમાં પોઇ, 
બેવડી કુર્તીતે। વચલે। ભાગ જમણા હાથે પકડવો, 
હારબાદ પોદ્ઞાનાં શરીરતી આસપાસ “ મહેરે 
અઇપી' યાતે ખોરેહુમાં ચારે દીશામાં નજરે 
ફ્રે'કતાં નીચે મુજ પટવુ? ક્ષ્નઓશ્ર અહુરણે 
મજ્દાઓઆ અષેૅમ્‌ વૉહુ ૧, અહુરમ%૬ 
( દેવે બીરતા ભણુવા માંડવું” ) 
ખોદાએ. 
(કુરતી ઉત્તર દીશાએ એકવાર પખેડતાં :) 
, અહેષેમન્‌ અવાદશાંન્‌, ડ્ૂર્‌ અવાજ્‌ 
જ્નડ્તાર્‌, જ૬્‌ શીકસ્તેહું ખાદ, 


સરોશનો ઘ્નુમન સાથની કેરી.“ 


(કુરતી ઉત્તર દીશાએ એકવાર પખેોડતાં 
અહેરેમન્‌ દેવાંન્‌ , દરૂજા'ન્‌, જાટ્ૂ- 
આંન્‌ , દર્વ'દાંન્‌ , કીકાંન્‌ , કેરફાંન્‌ ,. 
સાસ્તારાન્‌ , ગુનેહગારાંન્‌ , આશ્મોગાંન્‌ , 
દર્વ'દાંન્‌, ડુર્મનાં, દ્રીઆંન્‌, જટ 
શીડ્ર્તેહ્‌ ખાદ્‌. 

( કુસ્તી ઉત્તર દીશાએ એક વાર પખોડતાં:) 
ડુશ્‌ પાદ્શાહાન્‌ અવાદશાંન્‌ ખાદ; દુશ્મ-- 
નાં સતોહ્‌ ખાદૂ; ડુશ્મનાં અવાદશાંન 
ખાદૂ, * 

( નમતાં કુશાદે ) અહુર્મજટ 

(સતા) ખોદાએ ! અજ હુમા ગુનાહ. 
પતેત્‌ પશેમાતુમ્‌ , અજ્‌. હૅર્વસ્તીન્‌. 

(કુશાદે) $ુશ્મત દજૂખ્ત રુ%વર્શ્ત. * 

ર્‌ 


“8૪ . મરોશની ધ્તુમત સાથતી કુસ્તી, 


“ડુશ્મત દુજાખ્ત દુજ્વરક્ત એ દરૈક શખ્દ 
હુચ્ચારતી વખતે મુસ્તી દરેક વાર્‌ જીદી ઉત્તર 
-દીશાએ પખેડવી. ) 

(ીસ્તા) સેમ્‌ પ ગતી મનીદ્‌ આર્એેમ્‌ 
'ગોપત્‌ , અઆએમ્‌ કદ, આઝએૅમ્‌ જસ્તૂ, 
આએમ્‌ બૂન્‌ ખૂદ એસ્તેદ , અજ્‌ આંન્‌ 
'ગ્રુનાટૂ મનશ્ની ગવશ્ની મુનર્ની 

( મનશ્તી, ગવસ્ની, મુનશ્તી--એ ત્રણુ 
“શખ્દો ઉચ્ચારતી વેળાએ કુસ્તીને છુટી કરી, પહેલે 
જમણા દાથ અતે પછી ડાભળા હાથ નજદીક 

એકેક ગોળ ગળા મનાવી પકડી રાખવો.) 

તની રવાંની ગેતી મીનોઆંની, આખે 
“અવાક પશેમાંન્‌ પસે ગવશ્ની પ પતેતૂ 
“હોમ. 


સરોશતી ઘ્તુમન સાથતી કુસ્તી, . ૩૫ 


(નમતાં નમતાં કુશાદેઃ) 

ક્ષ્નઓઆથ્ર અહુરહે મજટાઓ, 

( હવે પેલા ગોળ ગાળા કીધેલા છોડી દ૪, 
કુસ્તી ખેઉ હાથે તેમજ પકડી રાખીને ઉત્તર 
દીશાએ ત્રણુ વાર પખોડતાં નીચે સુજબ વાડય 
ભણુવુ' ) :-- 

તરોઇટદીતે અ'ધરહે મઈન્યેઉશ? 

( હવે કુરતી કમર ઉપર વિ'ટાળતા અને ખેઉ 
લાર આગલ લાવતાં નીચે સ્રુજબ ભણુવુ' :) 

હુઇથ્યા વર્ર્તામ્‌ હત વસ્ના ફેરપે- 
તંમેમ. સ્તામી અષેમ# અષૅંમ વોહ 

યથા અહૂ વર્યા ૨; અષેમ વોહુ ૧? 
પહેલા “યથા” તા “અહૂ” શબ્દ ઉચ્ચારતાં 
બન્ને મરદે કે એરતે પેહેલે જમેણે હાથે લરતો , 
છેડો ફકત નાંખવો, તે તે વેળાભે 'છુ” કરીતે મીશ્ર 


૩૬૬ સરેશતી સ્તુમન સાથતી કુરતી. 


યાતે વિચાર કરવો; અને “ ષ્ય આથનનામ.?? 
ઉચ્ચારતી વેળાએ પહેલે આગલે ગાંઠ વાલવે. 
આ પહેલા યથા? દરેમ્યાત એવા મીશ્ર ચાલુ 
કરવા કે “તે સાહેબ એકજ ડવીન્ઉલ-કુવી 
(યાને સવથી શકિતમાનત) છે* 


ખીજ “યથા” નો અહ શખ્દ ઉચ્ચારતાં 
ડાખે હાથે ખીજ લરનેો છેડો ફ્કત નાંખવે, ને 
“તુ” કરીને મીશ્ર ફેકવેો; અને “પ્ય ાથનન 
નામ” શખ્દ ઉચ્ચારતાં બીજે આગલે ગાંઠ 
વાળવો. આ બીન “યથા ” દરમ્યાન એવા 
મીશ્ર ચાલુ કરવા કે “અશે। સ્પીતમાન જરેથોશ્ત 
સાહેબ તેના મોકલેલા એકલા પેગામ્બર 
સાહેબ છે, અતે તેવણે શીખાડેલી માજદયસ્તી 
જયથોશ્તી દએન તદન રાસ્ત અને ખરછકક છે 
ને તે ઉપર હુ' ખીયુમાન છુ. 7 


સશેશતી દ્નુમત સાથની કુસ્તી, ૩૭ 


બેઉ માંઠે બન્તે મરદે તેમજ ઓરતે પહેલાં 
જમણા અતે પછી ડાબા હાથે વળવા, અને 
તે વખતે પોતાના ખોરેહમાં અશેઇતો પ્રવાહ 
રૂલાતો રહે એવા મીથ્ર ચાલુ રાખવા. 

હવે આમલા ખેઉ ગાંઠે પોહેળા કડી ખેઉ 
હાથતી બરજસી આંગલી (યાતે કે અ'ગુદાતી 
પાસેની પહેલી આંગલી ) વડે તે ગાંઠેતો ગાળો 
પોહેળા કરેલો ધરી રાખી, તે ઉપરે ચાલુ નજર 
ફકી, “જસ સે અવધ દે સજટ્ટ'' નીચે સુજમ 
પટી જવી, અને તે દરમ્યાન માજદયસ્તી જરથોશ્તી 


દીનની ખુલ'દી તથા મોતેબ રી અતે શ્રેટાઇ સ્વીકારી, 
તે બાખે રીદાગીરીનો જશ બતાવી તે દીન મુજમ 


ચાલવાનો મનમાં મજબુત એકરાર કરવો :-- 

જસ શે અવધૂહે મ%૬; જસ સે 
અવ'ધ્હે મ૧૮ટ; જસ મે અવ'ધ્હે મટ, 
મજ્દયસ્તો અહિ; મજ્દયસ્તે જરથુશ: ' 


૩૮ સરેશની દ્યુમન સાથતી ઝુરતીઃ 


ત્રિશા ક્વરાને આરતૂતરચા ક્વરેતસ્ચાન 
આસ્તુચે હુમતેમ્‌ મને, આરવુચે હુખ્તેમ્‌ 
વચે।; આરતુચે હ્વર્રતેમ ષ્યઓથનૅમફ 
આસરતુચે દએનાંમ્‌ વધહીમ્‌ માજ્ટય- 
સ્નીમ, ફ્સ્પાયઓખૅદ્રાંમ્‌, નિદા-સ્નઇ- 
શિષૅમ ; ખએત્વદથાંમ; અષઆનીમ 
યા હાઇતિનાંમચા, ખ્રષ્યેઇન્તનાંમચા; 
સજિશ્તાચા, વહિરતાચા; જ્ાએરતાચા; 
યા આહૂઇરિશ. જ૨શથુશત્રિશ્‌ , અહુરાઇ 
શજદાઇ વીસ્પા વહુ [ચનહ્મા, અએષા 
અરતી દએનયાઓ મસાજદયસ્નેોઈશ્‌ 
આરતૃઇતિશ# અવેમ્‌ વાહૂ 9? 

હવે આગલા ગાંઠોમાંથી આંગલી કાઢી નાંખી, 
મુરતીને ખધેથી સરખી કરી, પછી કમર તરકૂથી 
ખેઉ બાજી આગળથી ડુરતીને ખેઉ હાથે ધરી 


રાખી, હેઠળ ખતાવેલો ભાગ આખો “ કૅર્ફેહ્‌ 
 સજદ્‌ ” તુલીક પુઢી જવે!ઃ 


સરોશની ક્તુમન સાથની કુસ્તી, ૩૪- 


ચથા અહૂ વદર્ચો ૨? યરતેમ્ચ વહન 
મ્ય અઓજસ્ચ જ%વરેંચ આફક્ોનતામિ,. 
સઝાષહે અપ્યેહે, તખ્મહે; તવુ-માંધ્રહે;- 
દર્ષિ-દ્રમારા; આહૂદર્યેહે, અવૅમ્‌ 
વોહૂ 9. 

અહ્માઈ રએશ્ચ ખરૅતસચ, અહ્યાઈ 
તન્વો દ્રવતાતૅમ્‌ ,; અહ્માઇ તન્વો વન્‍ 
%૪ટ્રેરે; અહ્માઈ તન્વે। વૅરેથ્રમ્‌ ; અહ્ાઇ 
ઇશ્તીમ પઓઉરૂશ-ખાશ્રાંમ ; અહ્યાઈ 
આસ્નાંમચિત્‌ #્રજઇન્તીમ્‌; અહ્યાઈ 
દરંધાંમ્‌ દરેધો જીતીમ; અહ્ાઇ વહિશ્તેમ્‌ . 
અહમ્‌ અષઓતનાંમ્‌, ૨આઓચ'ધહેમ્‌ . 
વીસ્પો-ખાર્શ્નેમ, અથ જમ્યાત્‌ યથ 
આઝ્ાનામિ, અષેંમ વાહ્‌ ૧,* 
 * એટલુ ધ્યાન રાખજું, કે અનુશેહ--રવાંતની મ 
નઇયતે ભણુતાં એકેએક ભ્રણુતરોમાં આખી- 





૪૦ સરેોશનતી ક્તુમત સાથની કુસ્તી. 


' હજ*ધ્રેમ્‌ બએષજનાંમ્‌, અએવરે 
અએષજનાંમ ; હ%'ઘરૅમ બએષજતાંમ ; 


₹ અહાાઇ રખેસ્ચ,” “જસમે અવ'ઘહે મજટ”ને 
“રામનો ખાસ્રહે......થી તે......મઈન્એઓમ ” 
સુધીના ભાગ, તેમજ “ કેરફેહ મોજદ ” આખી 
ક્ટ્ટીબી ભણી રાકાચજ નહી, કારણુ કે ઉરવાંને 
ખાછી શરીર છોડી દીધા પછી, “ અહ્માઈ રએક્ચ” 
8 જેમાં તનની દુરસ્તી ચાહવામાં આવી છે તેં, 
“તથા જસમે અવ'ઘહે મળ્દનેો “શામને। ખાસ્રહે” 
વાળો ભાગ કે જેના ર્માંથ્ર પણુ છવતી જ*'દગી 
દરમ્યાન તતુનાં અનાસરેને છુટાં પડતાં અટકા- 
લવાની મહાન ખીસ્કારી બનનવે છે તે, તેમજ 
“ જુશ્રેહ મોજદ” કે જેમાં આ ખનીરથ બામીપર 
એક જછ*'દંગી ગુન્તરનાર (નન્ટેહ-રવાંત) અરોાઈ 
“શરી છ'દગી ગુન્તરવાની તલબ કરે છે તેના મીત્ર 
સમાવવામાં આવ્યા છે; તે ખધા ભામા ગુજર 
ચામેલાં €ર્વાતને' માટે તેતું ખાકી તત નહી 
જવાને લીધે ખીલફુલ નકામા અને વગર અર્થતા 
-%ઇ પડે છે. તેથીજ “ઉરવાંનની નઇયતનાં ભણાતાં 


સરેશતી છૂતુમન સાથની કુસ્તીમ ૪૨૧ 


બએવરે ખએષજનાંમ; હૃજ'ધરેમ્‌ 
અએષજનાંમ્‌ ; ખબએવર્‌ બએષજનાંમ્‌, 
અષંમ વાહૂ ૧૦ 

જસ સે અવ'હે મજદ; જ્સ સે 
અવ'ધ્હે મજદ, જસ સે અવ'ઘ્‌ હે મ%જ૬, 
અમડે હુતાર્તહે ટુરઓદણહેડ વરેથમ્રહે 


એકેએક ભણતરમાં હર વખતે આખી “ અહુ- 
માઈ રએસ્ચ,” “ જસમે અવ'ધહે મજદ,” નેદ 
જ“રામતેો। ખાસ્રહે..*થી તે..-મઇન્યએઓમ ” સુખીનેો 
ભાગ તથા આખી “કેરફેહ સેો।જ્ટ” સુદલ 
ભણાવી નહી નેઇએ. ક્કત “ હુઝ'ધરેમ” ડે .જેમાં 
કેહર્ષની દુરસ્તી ચાહવામાં આવી છે તે તથા 
“ જસસે અવ'ધહે મજદ”નો રારૂઆતનો તથા 
છેડેનો ભાગ (રામનો ખાસ્રહે વાળા જ્ઞાગ વગર) 
ઉશ્વાંતની નઇષતે હર હમેગ્ન ભણુવાનો હોકમ 
છે. આ રીતે નેતાં સમજી રાકારે કે હાલમાં 
આપણે “અહમાઈ ૨એસ્ચ” તથા જકેરફેહ મોજદ”' 


જર સરેશની ધ્તુમન સાથની કુરતી. 


અહુય્દાતહે, વતદન્ત્યાઆસ્ચ ઉપરતાતેઇ, 
કામનો ખાસ્ત્રહે; વવએશ ઉપરેો-કઈન 
ર્ચેહે તરદાતો અન્યાદશ દ્લમાંત્‌ ; અએ- 
તત્‌ તે વચે! યત્‌ તે અસ્તિ સ્પન્તો.- 
મઇન્યઆમ, થ્વાષહે ખદાતહે, %જર્વાનહે. 
અકર્નહે, %ર્વાનહે દરેઘો-ખદાતણે* 
અષેમ્‌ વૌહૂ ૧* 


(બસતા) કેર્ફેડ્‌ માજદ્‌ ચુનાહ ગુજારે- 


૨નેરા કુનમ્‌ , અશહી રવાન્‌ દુશારમરા, હમ્‌ 
કેર્ફેહ્‌ હુમા વેહાંને હુષ્ઠત કેશ્વર્‌ જમીન્‌, 








અને “જસમે અવ'ઘહે”નેો વચમાંનો ભાગ માત 
પહેલા તણુજ દીવસ આપણે છોડી દઇએ છીએ,. 
તે ઉપરાત ઉર્વાંનની ચાલુ હમેરાની દરેક કિયા 
વખતે પણુ--તતુ સાથે તેને! સ'બ'ધ નહી હોવાને. 
લૌધે--એ લાગે! છેડી દેવા જેઈએ. . 


સરોશની પ્તુમત સાથની કુસ્તી, ૪૩ 


જમીન્‌-પેહેના, રૂદ્‌-દરાના, 'ખોર્શીદ્‌- 
આલા, ખુન્દેડાદ્‌ બેરસાદ્‌; અશે। બેદ્‌ દેરજી. 

ઉશાદે) અથ જમ્યાત્‌ યથ આકફ્રોનામિ 
અષૅમ વૉહૂમ ૨ મ 

ને।ધ:--“ સરોશની ક્ષ્નુમન સાથની 
કુસ્તી” તુ' ઉપર આપેલું ભણુતર માદ 
રાખવાની સેહેલી રીત નીચે મુજબ છેઃ * 

પહેલે, પાદ્યાવ માટેતો ક્ષ્નઆશ્ર અહુરહું 
સજ્દાઓ, અષૅમ વૌહૂ ૬૧ ભણુવો. તાર- 
ખાદ, ક્ષ્નઓશથ્ર અહુરહે મજ્ટાઓ, અવેમ્‌ 
વૌહૂ 3 એમ ભણવું. હવે સરોશ બાજનેદ 
શરૂઆતનો “ પ નામે યજદાંન્‌” થી તે 
# અષેમ્‌ વૉહૂ 3 7 સુધીતો તમામ ભાગ 
છોડી દેવો, અને “ ડવરાને સ%દયસ્ને!” 
થી સરેશ ખાજતાો ભાગ શણુવા માંડવો; ,તે 


જ૪ સશેશની દ્નુમત સાથતી કુસ્તી. 


“અહુતેમ્‌ વધરીમ્‌ તનૂમ્‌ પાઇતિ, યથા 
અહૂ વઈર્‌ચે। ૧ 7 સુધી ભણી અટકી જવુ . 
દવે, અહીં દલમાં જે કુઃતીતું ભણુતર 
સાધારણું ભણાય છે, યાતે કે આખી ઈકેમના 
સજા??? તારખાદ “અહુર મજ્દ ખોદાએ” 
ની આખી નીર'ગ, અતે “ જસ સે અવ- 
દહે મજ; મજદયસ્તો અહિ? એ 
બધુ” ભણુવુ'. પ્રકત ફરક એટલોજ છે કે 
₹ કેસના સ૧૮૬ા ? પૃરી થયા પછી “ક્્ન- 
માથ અહુરહે મજદાઓ, અષેમ્‌ વહુ 
૧??? પદ ફરી પદીને પછી “ અહુરમજદં 
ખાદાએ ? ની તીર'ગ માંડવી. 


હવે, સરોશ ખાજતો ખાકીનો ભાગ * યથા 
અહ્‌ૂ વધ્ર્ધો ૨ ચસ્તેમ્ચ? થી તે છેક 
જુર્ફેહૂ મોજટૂ” સુધીના આખો ભાગ ભણી 
જવો, એટલે સરેશની ક્ષ્વુમત સાથનો 


સરોશની ક્તુમન સાથની કુસ્તી, જુપ્‌ 


હંસ્તીવૃ' ભણૃતર સપપુહું ચરે. ડુ'કમાં 
આપણાં હાલનાં ડુસ્તીનાં ભણુતરની આગલ રી 
તેમજ પાછળ સરેોશ બાજના ચોકસ ભાગો 
ઉપર જણાવ્યા મુજબ લેવાથી સરોશતી દૂતુમન 
સાથની કુરતીવું” ભણુતર બની શકે છે, 
તાંધ * (૧) ડૅર્રેહ્‌ મો૧૮૬'નોઃ ખીસ્તા 
ભણુવાનો પાજ'& ભાગ, જો આગલ ભણુવાનુ* 
માંડવુ' હોય તો ખીસ્તા ભણુવો જેઇએ; નહીં 
તો કુશાદે યાને પ્રમટ ભણી શકાશે, કારણુદ્ે 
આ એક સામાન્ય ફાયદો છે કે પાજહતો 
ભાગ બ'દગી પુરી ડરતાં છેક છેડે જ્યારેબી 
આવતો હોય ત્યારે તે ુશાદે ભણી શકાય છે, 


(૨) કુસ્તી કરવાની જગો પહેલેધીજ એવી 
રીતની પસ'દ કરવી,--ખાસ કરીને નજદીકમાં 
સામે ભીંત આવે તેમ ઉભા રહેવુ”, કે જેથી 
તે જગ્યા અને ડુસતી ,કરનારની વચ્ચેથી 


જ૬ સરેશતી સ્તુમન સાથની કુસ્તી. 


૭ કદમ* યાને ષરુ'બઇમાં આશરે ૧ના ફ્ીટતી 


ન્------ ----------- “---------ૂનન* 


“* ૪/ર્થોર્તી દેએતમાં ખારેહતા કાયદાઓમદીં 
એકમેકથી દુર રહેવાના અ'તરતુ' માપ “ કટટમ” 
વરીકે ઓળખાય છે. “જકટ્ટમ” એ ફકૂારસી શખ્ટ 
છે; એતુ' અવસ્તા રૂપ “ગાંમ” અથવા “ગાઇમ ” 
છુ, અને “કદમ” શખ્દને। અર્થ સાધારણુ “ પગલુ ' 
નહી, પણુ ચોકસ હીસાખની ગણુત્રૌથી લીધેકું 
માપ છે, જે ગણુત્રી આ પ્રમાણે છે: ખુડૂજે હંમલ 
યાને મેરા ૨શીમાં સુરજ દાખલ થાય તે વખતે 
એક રાખ્સ સધ્યાતની સવા “હાગ્ર' (યાને ૧૦૦ 
મીનીટે અગાઉ ચોગાનમાં ઉભે। રહે અને તેતે 
જે “હમનભદ” યાને પડછાયો પડે તે પડછાયાની 
લ'બાઇ તે રાખ્સને માટેનુ તેના રહેવાસની 
(“લેોનજત્યુડ' અને 'લેઠીટ્યુડ'ની) જગ્યાને 
માટેતુ' સરાસરી એક કદમતુ' માપ ગણાય છે. 


સરેોશતી દ્તુમન સાથની કુસ્તી, ૪૭ 


જગ્યામાંથી બીજે કોઇમી શખ્સ પસાર થઇ 
શકે નહીં, જેથી ખુરશેદના સ્વા યાતે કીરણે! 
મારપતે કુસ્તીના સ્તોત મેળવત્રામાં ખલેલ 
નહીં થાય. 


સફનટર ભ્ય 


આ રીતે નેતાં, દુન્યાંના જીદા જુદા ભાગોમાં 
એકજ શખ્સનું કટમ જુદુ જુરુ' થવા ન્તયજે. 
એવાં એવાં ૩ કટ્મ, ૯ કદમ, ૩૦ કટટમ, ૯૦ કદમ 
વગેરે જુરી જીટી ખાખદના સ'બ'ધમાં ખોરેહુ 
નનળવવાને વાસ્તે એકમેક વચ્ચે અ'તર રાખવાનાં 
ફરમાનો વ'દીદપ્દ વગેરેમાં આપવામાં આંવ્યાછે. 
આ ગણુત્રીએ મુ'બઇમાં એક સાધારણુ ઉચાઈના 
શખ્સના એક કદસતુ' માપ આશરે ૩।। ફીઢતુ* 
નોંધવામાં આવ્યુ' છે, આ માપ સરાસરી તરીટ્ટે 
ચાલી રાકરી, 


લઝ૫૨:૩૯૩%૨:૩૯ઝઝ૫૨૬૭૯ઝ%સ૨-૭૧૨:૭૪ 
પાંચે ગેહની ગણુત્રી તથા પાંચે 
છે ગેહની ફરજ્યાત ડુસ્તી. 
કન્રુૂ45-૩૦-૭૦-૦૦-%૭૦-૭૦5૨૭૦-૭૭ન-સેષ્ટ 
હાલમાં, કુદરતી હાજતે જઇ આવ્યા પછી, 
જ૪બો બ'દગી કૈ ક્રીયાની શરૂઆતમાં, કે 
જમવા અગા, કે નાહી રહીને કે ઉંધમાંથી 
ખીદ્ાર્‌ થયા પછી કુસ્તી કરવામાં આવે છે, પણુ 
તે ઉષર્શત અસલ પૂરમાત તો એવુ છે કે 
દરેક ગેહ બદ્ઘાય કે સરોશતી છ્તુમનની કુસ્તી 
નવેસરથી પાછી દરેક બસ્તે-કુસ્તીઆંને તે નવી 
ગેહની કરવીજ જેઇએ.* આપણી ખુ્'દ કુસ્તીની 
* તળી એ ઉપસંંત, જ્યારેખી મીમપ્ર તનજજીલ 
થઈ નય ચાને આપણા વિચારમાં સેહેજખી 
ખગાડ થાય તેમજ ખીજા કોઇબી કારણે ખેોરેહમા 
ન્યુનતા આવે, તે વખત્તે તુરત પાદયાવ કરી સરે!- 
શ્રની કવુમન સાથની કુસ્તી કરી લેવાતુ' ફરમાન છે. 


ભ્રાંચે ગેહતી ગણુત્રી તથા ફ્રજ્યાત કુસ્તી, ૪૯ 


મહાન ખીસ્કારી યાતે કાયે યાદ રાખીદુ', તો 
આ ફ્રમાતતુ વાજમીપણું આપણે તુરત 
સ્તીકારીશું. મુસ્તી તો અવસ્તા માંથના સ્તોતને 
ખે'ચવાનુ' તથા ગૃહુણુ કરવાનું ખુલ'દમાં ખુલ'૬ 
આલાત યાતે હથ્યાર છે, કે જેતી મારતે તે 
સ્તોત આપગુા ખોરેઠુમાં આસપાસ વ્યાપી રહી, 
ખોરેહને સદા સુદ્દમ હાલતમાં રાખે છે, અતે 
ઉરવાનને સ્તોતતો ખોરાક આવી રીને પુરે 
પાડી, ઉરવાનતી ૬ૃદ્ધિમાં મદદ કરે છે. હવે 
સ્તોત ઉત્પન્ન થવાનો તમામ આધાર ખુરશેદના 
“સ્વા' યાને અણુદીઠં કીરણોાનીજ ઉપર 
રહે છે. હવે ખુરશેદના “ ₹॥' આખા દીવસમાં 
એક સરખા હોતા નથી, પણુ દીવસના ચોકસ 
ચોકસ કલાકોના અ'તરે તેમાં “તમદીલ તેહેદીલ' 
યાને મોટા ડ્રેરફ્ાર થાય છે. દીવસના આ ચોકસ્‌ 
અતર, કે જે વખતે સ્વાપ્રાં મોટો ફરક પડી 


પ૦ પાંચૈ ગેહની ગણુત્રી તથા ફરન્યાત કુરતી. 


જાય છે, તેને આપણે સાધારણુ રીતે પાંચ ગેહુ 
તરીકે એળખ્યે છીએ. ત્યારે દરરોજ દરેક ગેહુ 
ખૂદલાવાની સાથે ખુરશેદના સ્વામાં તબદીલ- 
તેહેદીલ થવાતે લીધે, કુસ્તીમાં જે આગલી 
ગેહના ર્તોત ગૃહણુ થયલા હોય છે તેતે 
નવેસરથી બીજી ગેહની પાછી મુસ્તી કરીને 
તાજ કરવા પડૅ છે, અને તેટલાજ માટે દરેક 
ગેહુ બદલાવાની સાથે સરેોશની છ્તુમંન સાથતી 

સપુર્થું કુસ્તી કરવાતું' દ્રરમાન આપણા વખ્શુરે 
વખ્શુરાંન અશેો સ્પીતમાન જરથોશ્ત સાહેખે 
આપણુને આપ્યું છે. 

હવે, દરેક ગેહ સ'પુણું કયારે ખદ્લાય છે અતે 
તેટલામાટે દરેક ગેહની કુરતી કયે ચોક્સ વખતે 
કરવી જેદએ તેતો સેહેજ હીસાખ તપાસીશું, 
' આપણે હોશબામથી શરૂ કરીએ. દરરોજ 
સહવા રના. ખુર્શેદ ઉગવાના લોકલ (યાને સ્થાતી૩) 


પાંચે ગેહતી ગણુત્રી તથા ફ્રેજ્યાત કુસ્તી. ૫૬ 


વખતની આગમયના એક '“હાથ' યાતે આશરે 
૮૧ મીતીટતો વખત “ હે।શખામ ' નો ગણાય 
છે. આ ૮૧ મીતીટમાંતી પહેલી ૯* મીતીટ (યાને. 
એક “ હાથ્ર ”તો નવમો ભાગ ) પસાર થવા 


* આશરે તવ સીનીટનેો હીસાખ એ રીતે 
આપવામાં આવ્યો છે કે ખુરરોદ્થીજ આ 
ધરતીનો સઘળે કારોબાર ચાલી રહયો છે, પણુ 
ખુર્રેટતા સ્વા ચાને અણુદીઠે છીરણે।ાને છેક હુ8 
તરથી અહીં આવતાં એક હાશ્નનો નવમે। ભાગ 
લાગે છે. અગાઉ અસલ ઇરાનમાં ૬૨૮ “હાગ્ર'ન્‌ો। એક 
દીબસ ગણાતે। હત્તે, તે હીસાબે એક “હાગ્ર” એકલે 
હાલની ૮૦ મીનીટ ઉપર થાય છે. તેને! નવસો 
ભાગ ૯ મીનીટ ઉપર થવા ન્ય છે. ત્યારે ખુરશેદની 
રેશનીને ખુરશેદ્ટ તરફથી અહી' આ ખનીરથખામી 
ઉપર પડતાં આરારે ૯ મીનીટ લાગે છે, એ કુદરતી 
કાયદ્દો ખારીકીથી ધ્યાનમાં લઇનેજ આપણી 
ખુલ'દ જરથેોરતી દએને આખી હેોશબાસતી 


પર્‌ પાંચે ગેહતી ગણુત્રી તથા ક્રષ્ય'ત કુસ્તી 


દવી, કારણુકે. ખુરશેદના સ્વાતે છેક દુરવેરથી 
અહીં ખતીરથખામી સુધી આવતાં આશરે ૪ 


૮૧ મીનીટમાંની પહેલી નવ મીનીટ પસાર થવા 
રવાનું' ઉપલું ફરમાન આપ્યુ' છે. એજ સખખને 
લીધે, રપીથ્વન અને ઉઝીરન ગેહમાં, જેમ આગલ 
ચાલતાં પાને ૫૬ અને ૬૨ સે જણાવ્યું છે તેમ, 
એઉઇછામાં ઓછી પહેલી આરારે દશા મીનીટ રહીને 
સે ગેહની કુસ્તી અગત ઘણીજ હોય તે કરી લેવા 
કૂરમાવવામાં આવ્યુ છે. 

ઉપલી જરથોશ્તી દએનની ખીતાને હાલની 
ચશ્ચીમનતી સાયનસનો સ'પુણે ટેકો મળે છે, એ 
ધણુ ખુશી થવા નેગ છે. એસ્ત્રેનોમીની વિધા 
શુન્ટખ, સુરજ આપણી પૃથ્વીથી આશરે ૯ કર્‌ાડ 
નેં ૩૦ લાખ (૯૩,૦૦૦,૦૦૦) મસાઇલ દુર આવે- 
ક્ષો છે. આ અતીશ સોટા અ'તરનો ને તમારે 
જાંખો ખ્યાલ લેવો હોય તો એમ ધારે કે ક્લા- 
કના ત્રીસ માઇલ દોડતી એક એવી રેલવે ત્રેનમાં 


પાંચે ગેઠુતી ગણુત્રી તથા ફરજ્યાત કુસ્તી. ૫૩ 


મીનીટ લાગેછે. બાકીની ૭૨ મીતીટના ખે સરખા 
હીરસા ( યાતે દરેક ૩૬ મીનીટના ) કરવા. 


બેસી સુરજ તરક્‌ જવા નીકળ્યા છીએ કે જે ત્રેન 
મુદ્લ રસ્તામાં એક પળ પણુ થોભતી નથી, 
તો સુરજ નજદીક તેને જઇ પુગતાં આશરે ૩૫૦ 
વરસ લાગે ! સુરજ અને પૃથ્વી વચ્ચેના આ અતી 
મોટા અ'તરમાંથી સુરજની રોશનીને છેક અહીં 
વૈર ચાલી આવતાં વખત તતો લાગવા નેઇએ, * 
કારણુ કે સૃષ્ટીની તમામ ચીજ--વિચાર તથા અવા- 
જની ગતી વટીક--વખતને હમેશાં આધીન રહીનેજ 
કાયૈ બનનવી શકેછે. રોશનીની હાલની વિધા 
(0005) આપણુને જણાવે છે કે રેશનીતું' એક 
જીરણુ એક સેક'ડમાં ૬ લાખ ને ૮૬ હનન્‍્તર 
(૨,૮૬,૦૦૦) માઇલની ઝડપે દોડે છે. ત્યારે આ 
હીસાબે, ઉપલો! ૯ કરોડ ને ૩૦ લાખ માઈલને 
મહાન અ'તર કાપતાં સુરજની રોશની આશરે દા 
મીનીટ લે છે. ચાને તડકાંને સુરનટ તરક્થી પૃથ્વી 
ઉપર પડતાં આરારે ૮। મીમીટનો વીલ'ખ આજની 


પ૪ પાંચે ગેહતી ગણુત્રી તથા ફરજ્યાત કુસ્તી. 


તેમાંતી પડેલી ૭૬ મીતીટ ' ઉષહિતની હોશ- 
આમ' ડરેવાય છે, અતે બોજી ૩૬ મીતીટ 
“હાવતતી હાશ બામ' યા “હાવનનો મેડેર્‌' 
ગૃણાય છે. આ બન્ને વખતમાં, તારે, હો।શ- 
આમની બ'દગી કરી રશાકારોઃ “ ઉષહિન ? કે 
“હાવન' જે ગેહ હોય તે સુજમ પતવુ. 


સાયન્સનાં કહેવા પ્રમાણું લાગે છે. ટુંકમાં બોલ્યે 
તો, જે અમુક પળે આપણે સુરજની રોશની 
સેળન્યૅ છીએ, તે ખરેખર તો આશરે ૮॥ મીનીટ 
આગમચતની સુરજમાંથી ખહાર પડી ચુકેલી હોય 
છુ, ચાને કે આશરે તા મીનીટની વાસી રોશની 
આપણે અહી દરેક પળે ખરેખર ભોગન્યે છીએ. 
આપણાં ખુલ'& જરથેશ્તી દએનતનાં કૂર- 
સાને કુટ્રતનતી ખીતાઓ અતે કાયટ્રાએ ઉપરજ 
તદન રચાયલાં છે તેની અચુક સાબેતી ઉપલી 
એક ખાખદમાં જરથોક્તી દએન અને પશ્રીમની 
સાયન્સનું મળતાપણુ' આપણુને આપે છે. 


'પાંચે ગેહની ગણુત્રી તથા ફરજ્યાત કુસ્તી, પપ 


હાવન ગેહતો અમલ “હાવનડી મેહેર'થી 
(યાતે ઉપર જણાવ્યા મુજબ ખુરશેર ઉગવાતી 
૩૬ મીતીટ અમગાઉયી ) તે બપોરના લોકલ 
(યાને સ્થાતીક) ટાઇમ ૧૨ સુધીનો ગગુ।ય છે, 
તેટલાંમાટે, હાવન ગેઠતી કુસ્તી “ઠાવતતી 
મેહેર'માં કરી લેવી, યા જે તેમ નહીજ બતે તો 
હાવન ગેહ દરમ્યાન કોઇ બી વખને મુસ્તી કરી 
રાકાશે. હાવત ગેહની કુસ્તી તથા બદમી 
ખુરશેદતી સનમુખ પુર્વ દીઢાએ મૉંહ કરીતે 
કરવી, * 

લારબાદ, જે ખપોરતા લોકલ (યાને*સ્થાતીક) 
ટઢાધમ ૧૧ કલાક ને ર્‌૦ મીતીટથી તે ૧૨ 
કલાક ને ૪૦ મીતીટ સુધીમાં (યાતે આ ૮૦ 
મીતીટતા એક “હાથ' દરમ્યાન) કૃસ્1ી કરડી પડે 
તો દખશુ દીશા તરક માહ કરી, ૧૧-૨૦થી 2ર 
વાગા સુધીના અમલ (દરમ્યાન હાવન ગેઠ લઇને 


પદ પાંચે ગેહતી ગખુત્રી તથા ફરજ્યાત કુસ્તી. 


કરવી, અને ૧૨-૧૦*% વાગાથી ૧૨-૪૦ ના 





*મધ્યાન ૧૨ વાગ્યા પછીની પેહલી ૧૦ 
સીનીટ અહી' છોડી દીધી છે, કારણુ કે એ 
૧૦ મીનીટ ગેહની “ તવલ્લુદ ” ચાને જન્મ 
થવાની છે, કે જે માટે ઉપર સફે ૫૧ મે ફુટનાટમાં 
બોાલાસેો કરવામાં આવ્યો છે. છતાં ને એ 
પહેલી ૧૦ મીનીટ્માં હાજતે જવુ' પહે ને 
કુસ્તી કરવી પડે તેજ હાવન ગેહ તરીકે 
ગણીને દખણુ્‌ દીરાએ મે[ટુ' કરીને કુસ્તી કરી 
નકારે. 


ખરેખર તે। કોઈખી બે ગેહ વચ્ચે એક ગેહના 
ક્તોત ખદલાઇને પુરેપુરા ખીજ ગેહના સ્તોતમાં 
ફેરવાતાં, ચાને હુ'કમાં નવી ગેહ સ'પુણુ ખટલાતા 
૭૩ મીનીટ લાગે છે, વાસ્તે એટલે વખત થેભીને 
 ડકુસ્તી હમેશ કરવામાં આવે તો ખહુ' અસરકારક 
થઇ પડે છે. 


પાંચે ગેહની ગણુત્રી તથા ફરજ્યાત' કુસ્તી, પછ 


દરમ્યાન રપીથ્વત અથવા ખીજ હાવન* ( જે 


*£વર્દીન મહીતાના હે।રમકટ રોજથી તે મેહેર 
મહીનાના અનેશાંન રોજ સુધીજ બપેરે રપીચ્ત્રન 
ગેહનેો અમલ રહે છે; ન્યારે આવાં મહીનાના 
હોરમજદ રોજથી વરસના છેક છેલ્લા દીવસ સુધી 
રપીથ્વનને ખદલે બજી હાવન ગેહનેઃ અમલ 
ગણાય છે, વાસ્તે આટલે। વખત પાછલા પોહેોરના 
લોકલ ટાઇમ ૩ વાગા સુધી હાવન ગેહ ભણવી, 
8પીથ્વન ગેહની શરૂઆત કટ્રવર્દીન મહીનાના' હેરર- 
મજદ રોજ ચાને નવરોઝથીજ ખહારની ફકૂસલ 
બેસતાં ગણાવી નઇએ, કે જે દીવસે રપીથ્વન 
ઈજવાનો અસલ હોકમ છે. હાલમાં કીયાકામ કર-- 
નારા મોબેદ્દો “આમ” ચાને સાધ્ારણ્‌ લોકોની ૨પીન 
થ્વનની ચજડફ્ને રસમી ક્રવર્દીન મહીનાના અદ્દી- 
ખેહેશ્ત રોજે ઇજે છે, તેમાં બેવડી રીતે “બરવકત” 
(ચાને પ્રસ'ગોપાત વખતસર ) નો ડાયદો ખરેખર 
જળવાતેો।જ નથી, એમ કહીએ તો ચાલે. ને કે રપી- 
થ્વનની ચજક્ને હામીન ધાને ઉનાળાના સાત મહીના 

હ 


૫૮ પાંચે'ગેહતી ગણુત્રી તથા ફરજ્યાત કુસ્તી. 


હય તે) ગેહથી કરવી, આ કુસ્તી * દાદારે 


(ચાને ક્રવરદીન મહીનાની શર્આતથી તે મેહેર 
મહીનાની આખેરી તુલીક) માં કોઈખી અર્દીબેહેક્ત 
અને તેના હમકાર રોજે ( ચાને આદર, સરોરા ને 
બેહેરામ રોજે) કરાવી શકાય છે, છતાં કુદરતમાં 
'૨પીથ્વન શર્‌ થવાને! ખરે પ્રસ'ગ ડ્વર્દાન મહીનાના 
હેોરમજદ રોજે પડતે! હોવાથી, તેમ# હજીખી 
ચઓજટદાગ્રેગર મોબેદ સાહેબો આતરાબેહેરામની 
'બાએને ખાતર તેમજ પાવ સૈહેલની ક્રીચાઓને 
ખાતર રપીથ્વન હમેશાં રસમી :વર્દીન મહીનાના 
છેરમજડ રોજેજ ઈજતા આવ્યા છે તે અગત્યની 
'. ઓના ધ્યાનમાં લેતાં, “ આમ ” લોકની ૨પીશ્વનની 
યજક્ને હમેશાં અર્દીબેહેશ્ત રોજેજ (કદાચ 
સવળતાને ખાતર પણુ) કાંચ જુદી કરવી ન્ેઇએ તે 
આપણુને સમજ પડતુ નથી, કારણુકે તેથી લોકોમાં, 
જપીથ્વનને અર્દીબેહેશ્ત રે।7# સાથેજ સ ખ'ધ છે 
અને રપીથ્વનનો હોગાંમ અર્દી બેહેસ્ત રોજથી રાર 
થાય છે એવા ખોટો છોપ ખેસી ગયો છેઃ ખરા 


પાંચે ગેહતી ગણુત્રી તથા ફરજ્યાત કુસ્તી, પછ 


ગેહાન 1 તી કુસ્ની”ને નામે ખાસ ઓળખાય છે, 
અતે ને કે એ આમ યાને સાધારણુ લોકો માટે 
તેહેષીક પફૂરમાવવરામાં આવી નથી છતાં એખી 
મુસ્તી દરેકે ચાલુ રાખવી બડુ ફાયદાકારક છે. 


હીંગામને તો હોરસ૪& રોજ સાથે સ'બ'ખ 

કહેલોછે અને રપીથ્વનતે પહેલે દહાડો હોરસજ૮ 
રશજતેોજ કુદરતમાં છે. બાકી રપીથ્વનની 
ચયજસ્ને જેમ હાલ થાય છે તેમ અર્દીબેહેસ્ત રોજે 
થાય યા ઉપર કલ્યું' તેમ હામીનના કેઈબી 
અર્ટીબેહેસ્ત ચા તેતા હમકાર રોજે થાય તો 
તેમાં ખાસ વાંધાભરલુ' ક'ઈ નથી. કહેવાની મતલખ 
એટલી” કે કુદરતમાં દરેક હી'ગામ તેના લાયક નેમેલા 
વખતે યાને બરવકતે અને તેની ફ્સલમાંજ ઉજવવે 
જોઈએ, આ બડુજ ખેટકારક છે કે આપણા લોકે 
ખરી કફ્સક્ષે! ચૂમી ગયા છે, જેપી કરીતે પણુ આપણી 
ખુલ'ટ કૌયાકામોની અસરેમાં ઘણી ન્યુનતા_ આવી 
ગઇ છે. આ ખાખદ ઉપર્‌ ઘણુ' ખોલી શકાય એમ છરે 

ચણુ તે લખવાને માટે આ લૉયક જગનો નથી. ૦ 


આ શખ્દની સમજણુ માટે જીબો આ કેતાખને 
જેડૅની મૂરહ'ગ, 


૬૦ પાંચે ગેહેની ગણુત્રી તથા ફરજ્યાત કુસ્તી, 


“ હવે, રપીથ્વન કે બીજી હાવન ગેહની મુર્તી 
માટે નીચે સુજબ ચાલવુ. જે ઉપર જણાવેલી 
“દાદારે ગેહાંનની કુસ્તી” બપોરના લોકલ ટાઇમ 
૧૨-૧૦થી તે ૧૨-૪૦ સુધીમાં રપીથ્વન કૈ 
. બીજી હાવન ગેહથી કીધી હોય તો ખીજ ખાસ 

મુરતીની “આમ'તે માટે જરૂર નથી, પણુ જને તે 
નહીં થઇ હોય તો, બપોરના લોકલ (યાતે રથાનીડ) 
ટાઇમ ૧૨-૪૦ થી તે ૩ વાગા સુધીમાં પશ્વીમ 
દીશાએ માંહ કરીને રપીથ્વનની કે ખીજ 
હાવનની કુગ્તી થઇ શકશે. જે રપીથ્વન ગેઠમાં 
મોડેથી ભણુતર માંડયું હોય તો તે 3 ને ૩૩ 
મીનીટ સુધીમાં પુરૂ કરી શકાશે. આપણે ડુકમાં 
એમ યાદ રાખીશું કે ૧૨ ને ૨૩ મીતીટે રપીથ્વન 
ગેહ સ'પુણુ ખદલાતી હોવાથી, એ ટાઇમે રપી- 
* થ્વનની કુસ્તી કરવી સૌથી સારી છે, પણુ જને ધણી 
અગત હોય તો આશરે એક “હાથનો નવમો ભાગ 


ચાંચે ગેઠની ગણુત્રી તથા ફેરજ્યાત કુસ્તી, ૬૧ 


વીતવા ૬૪ને યાને ૧૨ વાગા પછી અ[શરે દશ 
મીનીટ રહીને રપીથ્વતની કુસ્તી કરી લેવી, 
અતે જે ઉપલા બન્ને ટાઇમે બી નહીંજ બને 
તો પછી રપીથ્વત ગેહુ દરમ્યાન પ્રોઇમી વખતે 
કરી શકાશે. ખીજી' એ યાદ રાખવુ કે ૧૨ ને ૪૦ 
સુધી દખણુ દીશામાં “દાદારે ગેહાન” તઃક મોંહુ 
ફરવુ' ને ગેહના બાકીના ભાગમાં પશ્રીમ તરક 
માંથ રાખવુ, જો ખીજી હાવતતો અમલ 
ચાલનો હોય તો બપોરના ૧૨ થી તે ૩ વામા 
સુધીમાં ગમે «યારે ઝુસ્તી કરી શકાશે, પણુ 
માંહ તો ઉપર જણાવ્યા સ્ુજબજ જાડી જુદી 
દીશાએ કરવું. 

હવે, ઉઝીરનત ગેહુ માટેતો હીતામ આ 
'સુજમ છે: પાછલા પોહરતા લોકલ ટાઇમ ૩ - 
વાગા પછી ૩૩ મીનીટ ગયા કેડે કે જે વખતે 
ઉઝીરન ગેઠ સંપણ ખદ્વાઇ રડે છે, તે વખને 


૬ર પાંચે ગેઠની ગણુત્રી તથા કૂરજ્યાત કુસ્તી, 


કુરતી કરવી ઉત્તમ છે, પણુ જે |્રણીજ અગત 
હોય તો ૩ વાગા પછી એક “ હાથ 'નો નવમો 
ભાગ વીટવા ૬ને યાને આશરે ૧૦ મીનીટ* 
ચાય ત્યારે ઉઝીરનની કુસ્તી કરી લેવી, અને 
તેમ ખી જે નહીં ખને તો ઉઝીરન ગેહુ 
દરમ્યાન સુર્યોરત સુધી કુરતી થઇ શકશે. 
ઉઝીરન ગેહનો અમલ ખુરશેદ અસ્ત પામ્યા 
પછીની ૩૩ મીનીટ તુલીક રહે છે, કે જેમાં 
ઉઝીરનતું માંડેલુ| ભણુતર ફેકત્‌ તમામ કરી 
શકાય છે, દઝીરનમાં ભણુતી વખતે મોડુ 
પશ્ચીમ દીશાએ ફરવુ. 

પણુ અધવિસર્શ્રેમની સેહેર કે જે 
સૂયોરત પછીની તુરતની ૭ર મીનીટતો એયામ 

શ ગેહની શરૂઆતની ૬૦ મીનીટ છોડી દેવાના 
સુલાસા ખાબે જીએ ઉપર સફે ૫૧ મે આપેલી 
જુટનોટ. ક 





પાંચે ગૈહની ગણુત્રી તથા ફેરજ્યાત કુસ્તી, ૪૭- 


છે, તેમાંનો પહેલે સુરયોરત પછીનો ' તુરતતે 
૩૬ મીનીટતો એયામ પુરો થવા પછીની ખીજ 
૩૬ મીનીટતા એયામ વખતે માંચ્રવાનીના. 
રતોતનતી અસર :કતે થતી હોવાથી, તે વખતે': 
ક્રાઇમી સાધારણુ માંથવાતી ભણુવાતી ૬રેૅફ 
જરથોારતીએને સખત મનાઇ કરવામાં આવીછે, 
સીવાય કે જે હાજતે જવુ' પડે તોજ આ ટાઇમે 
અપ્રવિસ્રથ્મ્‌ ગેહની કુરતી કરી શકારે, યા 
આ ટાઇમે ઉંધમાં ગોસલ થાય તો તેને લગતા 
મુ'ગે મોહડેના પહેલા હમામ તુલીકતો ભાગ તો 
જરર કરી લેવો (જીઓ “ઇતેલામ પરહેજ-- 
વાની ખાજ?), છતાં જેવી અઇ્વિસર્મેમતી. - 
મેહેર "ખતમ થાય યાતે કે ખુરશેદ અસ્ત પામ્ય॥- 
પૂછી બધી મલીને હર્‌ મીતીટ વીત્યા બાદ તુરત * 
અધ્વિસ્ન્નેમ્‌ ગેહની કુસ્તી તો જીદી કરવી જેઈએ, 
અતે જે તેમ નહીં ખતે તો અખવિસૃગ્રેમ્‌ _ 


“૬૪ પાંચે ગેહની ગણુત્રી તથા ક્રજ્યાત કુસ્તી, 


'ગેહતાો અમલ, કે જે મધરાત લોકલ ટાઇમ 
૧2૨ વાગ્યા સુધી રહે છે તે દરમ્યાન ઝુસ્તી 
-કરી શકાશે, અદવિસ્રટટીમમાં તેમજ ઉષહિનમાં 
“ધીમી રેગાનતી બતી સનમુખ, કે માહાબોખ્તાર 
'કાઇબી દીશા કે ખુણામાં હોય તો તે સનમુખ, 
_મોંહ કરવુ'. કાળી અ'ધારી રાતે દખણુ દીશાએ 
માંહુ કરવુ'. ઉત્તર દીશાએ માંહ આવે તેમ બતી 
“રાખવી નહીં. ન 
ત્યાર ખાદ મધરાત લોકલ હે સ્થાનીક ) 
-ટાઇમ ૧૨ થી તે ૧ કલાક ને ૪૦ મીનીટ 
*(યાને આ ૧૦૦ મીનીટના સવા “ હાથ?) 
'સૃધી મુદ્લ માંથ્રતી બ'દગી કરવી નહીં, 
સીવાય કે જો હાજતે જવું પડે તો ઉષહિનની 
ગેહથી કુસ્તી કરી શકાશે ; યા એ વખત 
દરમ્યાન ઉંધમાં ગોસલ થાય તો તેને લગતા 
્નુગે મહોંડેના પહેલા હમામ લેવાતા ભાગ સુધી 


પંચે ગેહતી ગણુત્રી તથા ફરજ્યાત કુસ્તી. ૬૫ 


ખધુ' કામ કરી લેવું જનેઇએ. (એ માટે જીઓ 
“આજ ઇ૬તેલાંમ પરહેજવાની.”) પણુ 
સતના લોકલ ટાઇમ ૧ને ૪૦ થયા પછી તુરત 
ઉષહિત ગેહુતી મુસ્તી તો જુદી કરવી જેઇએ, 
અને જે તેમ નહી બતે તો ઉષહિત ગેહના 
અમલ દરમ્યાન, કેજે ખુરશેદ ઉગવાના પ'ચાંગમાં 
જણાવેલા વખતતી ૩૭૬ મીનીટની અમાઉ 
ખતમ થાય છે, ત્યાં સુધીમાં યાતે ઉપર સમ'ન- 
વેલી ઉષહિતની હેઝશમામ સુધાંમાં કરી 
શકાશે, યાદ રાખવુંકે પાછલી રાતના લોકલ ટાઇમ 
ઢ વાગા પછી હોશકમામ સુધી ઉષહિન ગેહમાં 
માંશ્રવાતી પઢવાનો વખત સોથી ઉત્તમ ગણાયલે 
છે, કારણુ કે આ વખત દરમ્યાન હવાતી તઇમી* 
આખી દૃન્‍્યામાં સૌથી સરસ હોય છે. વળી આ 


*આ બોલની સમજણુ માટે જીએ આ 
કેતાખને છેડેની મુરહુ'ગ * 


૬૬ પાંચે ગેઠની ગણુત્રી તથા ફરજ્યાત કુર્તી. 


વખતે હમામતી સવળતા થવા ઉપરાંત, ઉષહિ* 
નની સુણ ફરજ્યાત સરોશ યશ્ત હાદોખ્ત તથા 
નીરંગ સાથતી થઇ શકે છે, કારણુ કે સરોશન 
યસ્ત હાદ્ોખ્ત ઉષહિન ગેહમાં લોકલ ત્રણુ વાગા 
અમાઉ ભણુવાની મનાઇ છે. (જુએ આ 
ક્રેતાખમાં આપેલો “ પાંચે ગેહુની ફેરજ્યાત 
અ'દગીતો કોઠો?) 


નોંધ: યાદ રાખવું કે અધવિએેમ્રૅમતી 
મેહેદના તથા રાતના ૧૨ થી ૧ ને ૪૦ સુધીના 
વખવમાં બ'દગી કરવાની બ'ધી કૂફત આમ 
લોકનેજ માટે છે. યએજદાષ્રેગરોનતે યાને 
અમલવાલા સાહેખોતે તો એ વખતે પણુ 
ક્રીયાકામ માંડવાનો અને શર્‌ે કરવાનો ફશે 
ખાધ આવતો તથી. 


પાંચે 'ગેહની ફરજ્યાત બ'દગીનો કોડો. 





હાવન; ગષિથ્વત યા બોજી 
હાવત; તથા ઉઝીસ્ત ગેહમાં 
૧. સરોચાતી દતુમત સાથતી કુરતી. 


૨. સરે, 
ઢ. દાવત, રવિથ્વત યા ખીછ હાવત્‌, 
ગેલ * થિ 





(નોંધ :-ક્કત મળેલ દાવતમાં# 
“વીરપ હમત” પદવો.. 





ચૅપિશ્વત અતે ઉઝીરત 
હમત” નહીં પતવે..) 
હ્ર્-્---- 






ગ.. 
ક. સરેશ યરત દાદેબ્ત તથા મીરંગ 
(પ------- 

૧૦, દોઆ નામ સેતાયસ્તે. 

૧૧. નમગકાર ચારે દીક્ષાતો. 

૧૨. દીનતા કલમો. ( અવસ્તામાં ) * 
ભઝ)---- : 


(ક) આતર, આવાં કે માહાબા- 
ખ્તાર નીઆએરા કરવા હોય તો તે 
અહીં પહવી. 


અ) બીછ વધારાની પોતાને માફક, 
આવતી સયારાતે લગતી મરતો, [સુઆ 
આ કેતાબમાં આપેલો! “જુદા જુદા યર 


ભણુવાની ચરતોનો કોહો ”) 
ધખલા તરીકે હોરમસદ વત, મોડી હપ્તન 
રત, બેહેરામ ચસ્ત, કે આવાં યક્ત, 
વીગેરે જે કાંઈ ચરત અથવા ગાયાનું 
શણુતર (જીઓ અ! કેતાખમાં “ગરાથદ 
ના શા દરરોજ કેમ ભણવા? ” 
તે બાબેની સમજણ) પટવાની તમને 
ઇંગ્કા હોય તો તે અહી" પહી રાકરો. 
આવાં ચક્ત અરસપરસ ફે દપહિત 
“હમાં કી કરવી નહો. 


ગિ) અહી પતેવ પરોમાની ડરવી હોય 
તે પહી રાકશે. વળી અહીં' “હુઆ 
વનદરોસ્તી” ગમે તો શણવી, યા ગમે 
તોનહીં ભણ્વી, કારણ કે તે “મકર” છે. 
વળા ત્યાર ખાદ ને ગેનરેલાં ઉરવાનની 
નયતે ઈરાની પતેત કે “ પાયમાગદ ” 
તરીકે પહવુ' હોય તો બધી ફરન્યાત 
પોતીછી કરી રહયા પછીન/ અહી માંડવુ” 
“શુજરેલા ઉરવાનનાં “પાય સેરઅંદ* 
નો પરજ આ કેતાખમાં હવે પછી 
આપવામાં આવી છે. 


, નોંધઃ હાવન, રપિથ્નન યા બીછ 
હાવત તેમજ ઉઝીરત ગેહમાં દેઇબી 
તુરી ચીન--ખોરશેદ આતય--નતો 
કેબલો કરવો. આશાં નીસઆાએશ ફે 
આવાં યક્ત કરતી વખતે આમના 
ચસ્મા, ચાહી યાને કુવા,” આખે સવી 
યાતે નદી માહાસાગર વીગેરે નજદીક 
મોહ કરીને ભણુવુ. પણુ મૉંઠ ઉત્તર 
દીશાએ નહીં આવે તેતી સ'ભાળ લેવી. 


સામાત્ય રીતે ઉત્તર દીશાએ મેહ કરી 
અવસ્તા માંથ્રતી બંદગી કાંય નહાંજ 
કરવી જેઇએ, તે બાબેતા ખુકાસા 
માટે જુઝા આ કતાખમાં “અવસ્તા 
શાંશની ત'દમી વખતે જાળવવા 
જેતા જરધોરતી કાયદાએ,” 
્ાંધ : આ ઉપરાંત, દરેક દીવસમાં 
ફ્ક્ત પહેલ વહેલી વાર ન્યારેબી 
આપણી નજર ઉરવરે યાને ઝાડપાંત, 
પવત તયા આગ યાતે પાણીના 
ચક્ષ્મા, કે ચારી યાતે કુયો, કે આભે 
રવા યાતે નદી માદાસાગર વીગેરે 
ઉપર પડે ક તે દરેકતે લગતા * નુ- 
મસ્કારો ” જે આ કૈતાબમાં આ- 
પવામાં આવ્યા છે તે પટવાતુ' ફરમાન 
પેગામ્બર સાહેમે આપ્યું છે. ફકત 
આખા દીવસમાં એકજ વાર પહેલ- 
વહેલી નજર પઃ તાંજ આ નમસકારો 
પરા; ઘડી ઘડી નર્દી કરવુ. 





હે [તે “મકર” 


અધ્વિસશ્રંમ ગેહમાં. 


૧. સરેરાનો ક્તુકત સાથતી કુસ્તી. 
ર. 
૩. અદવિયૃક્રમ ગહ. 





ણ 





[શ થર રાતનાં તકી તથા 





૫. આતશ નોંઆએશ. 
(%------ 

૧. શેખા,નમ શેતયાને. | 
છ. દીનત્‌ે કલમો. ( અવસ્તામાં. ) 


(----- 











(ધ. માહા બોખ 
પદવી હોય 
નીઆએરા આ 





(ક્રવટંગાનની ખાસ ફેરજ્યાન સાથે, ) 


ઉષહિન ગેહુમાં, 






ટાઇમ ૬ રભ 
વાતી ભણુવા માટે કાથી ઉત્તમ છે, 
૧. સરેરાની ક્નુમત સાથતી કુસ્તી. 
૨. સરોરા બાજ. 
૩, ઉધહિત ચેહ. 





તથા નીર. 
સયા વીરગ 
શ વકત દાદિશ્ત પાછલી 
શતતા સ્‍્થાતીક ટાઈમ ૩ વાગી 
ગયા હોય તોજ કરજ્યાત પદવી, 
ત્રયુ વાગા અગાઉ ભણવું હેય 
તો સરેરા યક્ત દાદેખ્ત કદી 
નદી ભણુવી. પણ્‌ તેતે બદલે 
મોટી ૯પ્તત યક્ત પદવી.) 






૬. સરેોશ યરત દાદો 
( સરેર 











«યાર પકી, આવાં, 
ચફ્ત સીવાય જ કાંઇ ચડત ડે બીજુ' 
ખુશીનુ' ભણતર કે પતેત પરેમાની, 
પોતીકા માટે પહવુ' દોય તે! તે પણુ 
અહીં' પઢી રાકારો. 
(ચ) અદી “દુઆ તતદરેરતી ” ગમે 
તો શે, ગમે તો નહીં ભબે, ૬ 










નયતે “પાર 
પ્યારના ખટલાઃ 
બાબેની સમજણ હવે પછી આપા છે) 
તે બધી ફરન્યાત પહી રહયા પછી 
જેક છેલ્લે અહીં' માંડવુ'. 
નોંધ :-અઇશસૂધેમ ગેહમાં ચેરામ 
રેશન થયા પછી “ગેર 
જે આ કેતાબમાં આપવામાં આવ્યો 
છે તે મૌદ્ર સહીત પહવો. 

શવર્દીત યસ્ત અઇકિસ્બ્ૅમમાં 
શકર” છે, યાતે ગે તો કરીએ, 
ગમે તો નહીં કરીએ. 


હ 





।જ----- 


૪. દોઆ નામ સેતાયસ્ને. 
૮- દીતતે કલમે! ( અવસ્તામાં. ) 
જિન 











1) આતરા યા માહાબાખ 
આએગ પહવી હોય તો અહીં પટવી. 
આવાં નીઆએરા આ ત્તેહમાં કદી નહી” 
કરવી. 

(જ) ત્યાર બાદ, જ કાંઈ યશ્ત 
( આવાં ખોરદેદને મેહેર યક્ત સીવાય ) 
૩ બાનુ ખુશીતુ' ભહ્તર ક્રુ હોય 
થા પતેત પશ્ેમાની ભષુવી હોય તો તે. 
અહીં' માંડવી. 

(૭ અહીં “દુઓ તનદરાસ્તી” ગમે 
તતો ભણે, ગમે તો નહોં ભણે, કારણ કે 
તે “મકર” છે. વળ, ને ગનરેલાં 
ઉરવાનની તયતે “ પાયે!” ની 
કરજ (જે આગલ જતાં સમનવવામાં 
આવી છે) તે હતારવી હોય તો તે 
અહીં રેક સેલ્લે માંડકુ'. 








પૃ 
ખોયો. 


* “ડયદેગાનના પહેલા દશ દીવસો ઉપર વધારાની ફરજ્યાત, 








બામદાદે હોરાબામ:' વખતે. 
7 


(બહિતતી કે હાવતતી દેશબામમાં તીચે રન્મ પરું, જ ડોમ 
છુ માંટે જુઓ “પાંચે ગેહુની ગણુત્રી થા ફેરક્યાત કુસેત્‌ 
૧. સસરોશતી ક્નુમત સાથી કુસ્તી, ૫ 
૨. સૈરેટા બાજ, 1 
૩, હોશમામ. 
૪. દીતતે કલમો ( અવસ્તામાં » 
અહીં “દુઆ તનદરોસ્તી ” ગમે તે | |્રૈ યા ગમે તો નર્લા ભણે, કારણુ કે 
મમરૂ' છે, વધુ મટે જુઆ આ મ્ય * દુઆ તતદરોસ્ત” સાથે આપે 





હવન ગેહમાં યા બીજી કોઇબી એક ગેઠમાં બધી [રજ્યાત ઉતાર્યા પછી, નીચે 














મુજ્મ આ દશ દીવસોની વધારાની ફરજ્યાત માંડવી : 
।ી 
પહેલા | પછી 
“પજ-૪-કેહ ' યાતે સ્પે- લખવું મણુતર. (સરેશતી 
| 'ઘરેમદ મહીનાના આસ્તા- ] કાષ્રઆતતો બ. ક્યુમત સાથે); 
લથી અતેરંત રોજ સુધી. ! | પતે કે, 
1 શતા | સક સ્પ 
હીસમે | ર” યેહે 
1 ૧૦ દીવસ! કામ્‌ 
૧૨૦ અવૅમ્‌. 
| તુથીક ર૦ અપૅમ્‌ , 
*પજનઇ-મેહ' યાતે પાંચ | એમ ગાથાતો વારા સપ 
ગામના દીવસો ઉર. | શતી લ. કવન લાર 
[ (ગથામાટે શથી સરસ | ઊંખું ભણતર (ફવ), ર 
, નેલ ઉદિત અતે તેથી | ફૈ"ળ) 
: ઉતસ્‍તી હાવત છે, તેટલા 
| માટે એ બે ગેહમાં ગાથા 
ભણુવા બડ ઉતમ છે.) 











કોઇબી સોગાત (યાતે ધી કે વતર્પતીક તેલ) ની બતી રાખી મૉંહઃથી 
પહશુ, પહ તે ખતી એવી રતે રાખવી કે આપણું મૉંહડું ઉતતર 
દીયાએ નહીં આવે. ક્લેકત્રીક બતી તો માંથરતા સ્તોતને બાલકુલ 
કાપી નાંખે છે, વાસ્તે વીજળીક બતી ભણુતર વખતે બીલકુલ 
વાપરવી નહી'. 
અદ્ધીસથ્રેમ ગેહમાં દરયે યા કુવે તળાવે જતે પાણી કાટીતે 
કદીબી કુસ્તી પાદયાવ કરવા નહી તેમજ બ*ગી પહવી નહી, પાદ્યાર, 
માટે જેઇતું પાણી હમેશાં ઉઝીરન ગેઠમાં કાટી બરી રાખતું. 
રતે માહબેખ્તાર ગમે તે દીશાએ કે ખુણામાં ઉગેલા હોય તો. 
તેતો કેમલે કરવો. જેકે ઉત્તર દીજાએ મોંહ કરી અનસ્તા ઝાંધ્ર પટવાની 
અતે તેના મીથ કરવાની સામાન્ય રીતે સખત મતા? જરથેસ્તી 
ઇ્એતમાં કરવામાં આવી છે, (ક જે મતાઇ બાગે ખા કેતાબમાં 
#અવસ્તા માંશ્રની બદગી વખતે જાળવવા જોઈતા જર- 
થોરતી કાયદાએ ?' માં ખાસ પુરતું' વિવેચન જેવામાં આવશે), 
છતાં માહબોખ્તાર જે ઉત્તર દીશામાંબી હોય તો તે તરફ મોહ કરી 
માદમોખ્તારતો યેબલે કરી બંદગી અતે મીશ્ર કરવાની છુટ છે. જે 
કાળી અ'ધારી રાત હોય તો દક્ષીણ દીશ્યાએ મોંહ કરી પતતું. 
તોંધ ;--સવાસ્ત પછીતી પહેલી ૩% મીનીટ વીતવા દતે પછીતી બીજી 
૩૬ મીનીટના અઇવિસૂશ્રેમની મેહેરના વખત દરમ્યાન અવસ્તા 
માંથ પદવાતી સખત મન કરવામાં આવી છે; તેજ મુજબ મધરાતના 
લોકલ ટાઇમ ૧૨ થીતે ૧ કલાક તે ૪૦ મીતીટ સુધી અવસ્તા માંત્ર 
પહ્યાતી સખત મનાઇ કરવામાં આવી છે, જેકે અમલવાલા કીયાકામ 


કરનારા સાહેમાતે આ બદ્ધ મના કીધેલા વખતે પણુ માંથ ભણુવાતો 
બાધ આવતો નથી. 


નોંધ ; રાતે ભબુકદર બતી નઝદીક કાંઇઝી ભણવુ' નહીં, પણુ ૬ર ઝીણી !”િ 


જમરશેદી નવરોઝની ખાસ ફરન્યાત, કૌ 
જી જમશેદી નવરોઝતા સેથી મુબારક દીવસે રેજતી કરજ્યાતતી હાવત, રપી- 
થત તયા ઉઝીરન ગેહતી રાબેતાતી એકેક ખેરરોદ મેહેરતી ન્યાએરને બદલે નાંગેની 
સ'ખ્યામાં ખોરશેદ-મેહેર ત્રણ ગેઠમાં ભણુવાનું' ખાસ ફરમાન છે:-- 








મેહ. ી ખોરશેદ ન્યાએશ, 

હાવતમાં ૯ 
રપીથ્વનમાં ક 

ઉઝીરતમાં ૩ કી 





ક, વધુ ખોવાસાથી મોલ્ે તો,-- 
૩ ખિરશેદે ૧ મેહેર ન્યાએશ; 
* હાંવતમાં ટ ૩ ખેરશેરે ૧1 મેદેર ન્યાખેશ; અને ્ 
૩ ખોરશેદે ૧ મેઠર ન્યાએશ. 
નિ ૩ ખેરશેદે ૧ મેહેર ત્યાએશ; અને 
સયના ૩ ખોરશેટે ૧ મેહેર ન્યાએશ. દ 
ઉઝોરનમાં ર ૩ ખોરશેદે ૧ મેહેર ત્યાએશ. 


ખાકીનો કરક્યાતતો લામ ઉપર કોઠામાં જણાત્યા મુજબ ભણી લેવો. વળી 
કહત મહીનાના પહેશા સાત અમશાપશેતા દીવસો ઉપર, રોજની ફરજ્યાત ઉપરાંત, 
તે મમશાસ્પદતે લમતી ખાસ યસ્ત ( જે છ્લમાં ગધી જળવાઇ તથી ) શણુવાતુ* 
કૂરમાન છે. 
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કપા પાંચે ગેહંની %રજ્યાત 
ખ'દગીએ।. 


૦૩5૭5-૩૦-સ૭૦-૩૦-૩૭૦-૩૯-સ૭૦-૦૯-સ 
ઉપર્‌ બતાવ્યા સુજબ, જેમ દરેક ગેહુ ખદ- 


લાવાની સાથે “સરેશની દૂતુમન સાથની કુસ્તી” 
કર્વાતું' ખાસ ફરમાન છે, તેમ દરેક ગેહેની 
ફૂરજ્યાત કાયદા સર ઉતારવાનું પણુ દરેક બસ્તે- 
મુર્તીઆંનને "ખાસ ફરમાન છે. તેટલા માટે, આપણે 
દરેક ગેહમાં ર૦૪ શું શું પલ્લું જ જેઇએ 
તે હવે સામે અનુક્ટેમવારે કોઠા મારપ્તે 
નેઇશું. આ કોદ્યમાં જે ૧; ૨, ૩, એમ 
આંકડાવાલે ભાગ છે તેટલેોજ ભાગ દરેક ગેહેને 
માટે ફ્રજ્યાત છે. વળી આ કોઠામાં વધારાના 
ખુશીનાં ભણુતરો કેઇ કેઇ જગાએ પઢી શકાય 
તે પણુ તે જગાએ (ક); (ખ)) (મ); એમ 
ખાસ નીશાની મુકીને બતાવવામાં આવ્યું છેઃ- ' 


દપ" 
સહવારના પાહારમાં ઉષમાંથીદિ 
ઉઠયા પછીતી પહેલી ફરજે. 
₹6ન્‍સ 4:%છે 6 42.44%. હે 6 ત 38745 છે 6 45% 4૮5 'તે 3૨.0 
(નોંધઃ -ઇધ્તેલાંમ સીવાયતી સાધારણુ 
હાલતમાંજ આ ફરજે બજા લાવવી. જે ઇતે- 
લાંમ યાતે શયતાંનમાજી થઇ હેય તો તુરત 
ઉડી સૈથી પહેલાં “ઇતેલાંમ પરણહેજવાની 
આજ ?? લઇ પરહેજવી, ત્યાર પછીજ હેઠળ 
બતાવેલી કરશો ઉપર ધ્યાત આપવુ.) 


(૧) સહવારના પોહેરમાં જેવી આંખ 
કે સેતાખ ખીછાતુ' છોડવુ. 


(૨) ખીછાના નજદીક ઉમા રહી એક 
«૬ અષૅમ્‌” પઢી. 


3) ત્યાર ખાદ રપૅન્દાર્મદૂ અમશાસ્પદતે 


સહવારના ઉંધમાંથી ઉઠયા પછીની પૂરજે. ૬૪ 


યાદ કરતાં, જમીન તરપૂ સર્‌ નમાવી, ત્રણુ વખત 
નમન કરવુ. 

(૪) પછી ત્યાંજ કુસ્તી મુ'ગે મહોંડે છોડી, 
ફૂક્ત “ હર્મઝદ ખોદાએની નીર્‌'ગ 
(જીઓ સક્રે ૩૨મે') પઢી પછી, ખે “યથા” તથા 
એક “ અષેમ્‌” ભણી કુરતીના ગાંઠે મારવા. 
ખીજીં' આગલ કાંઇ ખી પલવું નહીં. 

(૫) હવે આખેઝર* યાતે ગોમએઝ હાથમાં 


* ખેોરેહ્તે સ્વચ્છ કરવામાં આખેઝર યાને 
ગાયતો તરો સૌથી ઉત્તમ છે. પણુ જે તે 
નહીંજ મલે તો લોંખુ કે નેઝાદી ખાક વાપરી 
શકાશે, પણુ યાદ રાખવું કે આખેઝર જ્યારે 
પુરેપુરી આખી અસર આપરે, (યારે લીંખુ ફ્કત * 
૨/૩ ફામ કરશે ને ખાક ૧//૩ કામ આપશે. 


9૭ સહુવારતા ઉંત્રમાંથી ઉઠયા પકીતી ફરે, 


લઇ, “નીરગ-ઈ-આખેઝર ” ત્રણુ વાર 
પટી શરીરના ઉવ્રાડા ભાગો ઉપર ત્રણુ વાર 
આખેઝર પુરેપુરી આખી અસર આપે છે તેતુ' 
કારણુ એ છે કૈ ગાયતા બદતમાંથી બહાર 
નીકળતી વખતે તેમાં જમા થયલી ખાસ્તર 
યાતે વીજળીક શકત ખેરેહમાંતી સુધ્દમ 
“હુરીરી” (યાતે અણુડીઠે જ'તુએ) ઉપર 
ગાલે આવી તેખોને નિર્મુળ બનાવ્યા પછી 
તે ખધી મુરડાળ હરીરીતે આખેકર પોતા 
તરક બધી ખેચી લે છે, કારણુકે આખેઝર 
વોતે પણુ “હર” યાતે શરીરતો રદી પદાર્થ 
છે, અને તેટલામાટે ખોરેહમાંતી હરીરીતે નિમ્‌ળ 
જ્રયો પછી “ઉસુત્ર ઉસુલ તરક ખે'ચાય ” 
(યાને કે જેવુ* જેતું' મુળ લાંજ તે અંતે 
ખે'ચાય) એ કાયદે બહાર ખે'ચી ફાટી ફેકી 
દેવાની ખાખદમાં સવળતા ફકરો આપવાનો 





સહવારના ઉધમાંથી ઉઠયા પછીતી ફરજે, ૭૧ 


લગાડવો, જેથી ચાલુ બધી બાજ વીમેરે 
તરીકતો નહોં પળાતી હોય તેખાખે ઉપર 
પુરેપુરો ગુણુ ધરાવવા માટેજ આમખેઝર યાતે 
ગૌમુતતે સાથી પહેલી જગ્યા આપણી જરયે.- 
સ્તી દએનમાં આપી છે, કે જે બહાર ખે'ચી 
ફાઢવાતો ગુગુ લીંબુ કે'નેઝાટી ખાકમાં મુદ્લ 
પડેલો નૃથો, ર 
આ બાબદ જાણ્યા પછીજ, આપણે સમજી 
શકયે છીએ કે ગોમુત જેવા એક કુદરતી ર્દી 
પદાર્થતે આટલે બધો કીમતી ખોરેડતા સખ” 
ધૃમાં શા માટે ગણુ1ામાં આગ્યો છે. યાદે 
રાખજે, હમદીતો, આપણા વખ્રુરે વખ્શુરાત 
સાહેખે કોઇખી ફરમાન તેતો સાયન્ડીરીક સબબ 
હયા તેમજ સમજત્યા વગર કદી આપ્યુઉ# 
નથી. વાસ્તે તેઓ સાહેબના વચનો (અકનાલે।) ' 
ઉપર તદન ખીગુમાન રહીતે ચાલે, અતે દરેક 


હર્‌ સહવારતા ઉંધમાંથી ઉઠયા પછીની રને. 


મુજબ કરવુ', પણુ જેઓ * દાવર * હોય 
યાતે કે બધી ખાજે વીગેરે તરીકતા પાળી અશોઈ 
* સચ્ચાઈપર રહેતા હોય તેખએ “શીકસ્તે 
શૈકસ્તે શયતાન? તી નીરંગ નડી' પહતાં 
“ સરેોશ બાજ ” પેહેલેથી માંડી, પાંચ 
જથા'માંતો દરેક “યથા” ભણુતી વખતે 





દરમાતતુ' વાસ્તવીકપણુ' તેતો અમલ કરીને 
જેઇ લેએ. તે સીવાય ખીજો છુટક નથી. 
આખેઝર યાતે ગાયતા તરમાં રહેતી ” 
ખારતર યાતે વીજળીક શકિત, કે જેતી ઉપરજ 
ખોરેહતે સ્વચ્છ કરવાતો આધાર રહેલો છે તે 
૫૪ હાથ યાતે ૭૨ ફલાક સુધી સપુણુ 
જળવાયલી રહે છે, પણુ લારપછીથી તે શફિત 
“વ્યુ” યાતે હયાતી અસરથી કમ થતી 
જાય છે, વાસ્તે જે રોજ તાને તરો નહીંજ | 


સહુવારના ઉંધમાંયી ઉઠયા પછીની પૂરજે, ૭૩ 


ક્ષરીરના ઉધાડા ભાગો ઉપર ગેોમએઝ 
લગાડવા (યાને પાંચ જગો પર લગાડવો ). 
તારખાદ, “ સરોશ બાજ ”તો બાકીતો ભાણ 
“અષૅંમ્‌ વાહ (૩) થીતે “ ડૅર્ફેહુ મોજદ” 
સુધી ખતમ કરવો; પણુ તેમાં આવતું 
“સ્રઓષૅેંમ્‌ અષીમ ટુરઆદેંમ્‌ વેરેશ્રાજનેમ્‌ 
કાદત્‌-ગએથૅમ્‌ અષવનમ અષહે રતૃમ્‌ 
યજમઇટે” વાળું પદ સુદલ નહીં પઢવુ', તથા 
# તંમસ્ચા યા આર્મધતિશ્‌ ઇઝાચા 7 
વાળુ પદ ત્રણુ વાર પઢવું, પણુ “હજ 'ધ્રેમ્‌” 
સાધારણુ રીત મુજબ ફ્કત એક વાર પઢવી, 


મળી શકે તો તે ત્રણુ દહાડા સધી વાપરી 
શકાશે અતે તેતી પુરેપુરી અસર મેળવી 
શકાશે, પણુ ચોથે દહાડે તાજો તરો મેળવવાતી . 
બનતાં સુધી કાળજ ફરવી. 


-*-------* 











૪ સહુવારના ઉંધમાંયી ઉઠયા પછીતી કૂરન્ને. 


[નોંધઃ--3૫ર જણાવેલે “સરોશ બાજ” 
નો ભાગ જે જે બાષ્નેમાં ભણુવા જગાવેલે। છે 
ત્યાં હમેશાં ઉપર જગુવેલી સુચતા મુજમ 
ઈ સરોશ બાજ? ખતમ કરવી. ] 


(૬) ગામએઝતે સુકી ખાક લમાઠડી સુકવવે 
(૭) ત્યારબાદ કપડાંનાં પેવ'દથી કળસ્યો। લઇ 
ગોમએઝ લમાડેલા ભાગોને પા ગી્‌થી ધોઇ તાંખવા. 


(૮) હવે “ હાજતતો ખાજ ” ધરી 
કદમચીએ જઇ આવવુ", અતે પાછા આવીને 
“ખાજ મુકી, અતુકમે હાથ, મડોડું, પપ--મરદ 
હોય તો પડલે જમશઞા ને પછી ડાખો ને આરત 
હોય તો પહેલે ડાબો ને પછી જમણુા--ખએેમ 
અતુકમે ધોઈ નાંખવા, 


(હ) રોજતી ઈ હુમામતી બાજ”? ધરીને 
નાહી લેવું, અતે બાજ મુકી, 


સહુવારના ઉંધમાંથી ઉઠયા પછછીતી ફ્રન્ને. ૭૫ 


(૧૦) તાર બાદ, જરર તુરત એક _ 
£ સરેોશની ક્ષ્વુમત સાથનો કુસ્તો” કરવી, 
«માં વગર્‌ કામે કાજે લાગવું નફો. 


(૧૧) જે અમલનવાલા હોય તો “જમવાતી 
ખાજ” ધરીને દાંતણુ કરવુ, ને પછી તે બાજ? 
મુકવી. 


(૧૨) હને જે ફાં/ કામકાજ હોય તે કરવુ, 
યા કૂરજ્યાત બ'દગી ચુક્નર્વી હોય તો તે ફરી 
ઝુસ્તી કરીને માંડી, 

. નોધઃ:--આ કેતાબમાં જ્યાં જ્યાંબી ખાસ 

અતે આમ વમંતે માટે જુદુ' જીદ લખ્યુ' છે તેમાં 
, ખાસનો જે તરીકો છે તેજ જરથેસ્તી દીતવુ 
અસલ ફરમાન છે, પણુ “આમ” ખાબદ તૌ 
પછનાડેના દસ્તુરાંન દસ્તુરાએ હાલી જમાનતો વીયાર્‌ _ 
કરી ઝુદરતતે તેમજ જરથોસ્તી દીતતે બરોખર 


૭૬ પીશાબ યા હાજતે જનતાની બાજ. 


સમજ શાયસ્ત લા 'શાયક્તતો માગે લેધ, “આમ” 
નો તરીકા દેખા ડેલો છે, જેધી કાંઇ નહી તો જર- 
થાસ્તી ઉમ્મત (યાને કેમ) જમાનાતી ગરદેશથી 
આમ'ના તરીકાતી હેઠળ ગબડી નહી પડે. 
પણુ જેશે હાલના જમાનામાં “આમ'તોા ખી 
તરીકો છોડયે। તે ગોયા 'દરવ'દ' તરીકે લેખાય તો 
તેમાં ખોટુ' નહોંજ કહેવાય, કારણુકે “ અશેઇના 
તરીફાથા ૬ર રહેનાર” કેઇખબી (પછી પરન્નત 
ઉપરાંત હમદીન કાં નહીં હોય) તે શખ્સને 
આપણા ધમમાં “દુરવ'દ” જણાવેલે છે. 
પાશાબ યા હાજતે 
જવાની બાજ 
#૮-:57૩૯૮-5૧૭૦-૭૦૯-૯%૮૭૦:૪૦૦-૩૮૭૦ ૪ ૦ર 
* જેમ ખીજ બધી બાજ્ને જરથોસ્તી તરીકતમાં 
ખાસ પૂરમા4વામાં આવી છે તેમ આ “ પીશામ 


પીજ્ઞાબ યા હાજતે જવાની બાજ ૭૭ 


યા હાજતે જવાની ખાજ ” પણુ એક મુખ્ય 
તરીકત તરીકે જરથોશસ્તી દએનમાં જણાવેલી 
છે. પીશાબ યા હાજતતી વખતે જરાક ખી 
ખદ વીચાર કરવા નહીં જેઇએ, કારણકે નહીં 
તો દરૂજીનું જેર બહુજ વધી જાય છે અને 
અનીતીતે પુષ્ટી મલે છે. આનાં સબ'ધમાં એક 
અક્સોસકારક વાત જણાવવી પડે છે. “ધણી 
એક સ્કુલે અતે કોલેજે કે જ્યાં નાના મોથ 
પારસી છોકરાએ અને છોકરીઓ કેળવણી લે 
છે તેના સડાસોની ભીંતો ઉપર જે નીચ ભાષા 
અતે આડૃતીઓ પાડવામાં આવે છે તેનો 
અટકાવ ( જે ધણુ સેહેલ છે ) તે કરવાને તે 
કેળવણી ખાતાંઓના મુતવલીઓતુ' ધ્યાત 
ખે'ચાતું નથી. ચુલ્ર-અ'ગ વિષેનાં ખરાં સ્ાનતી 
ગેરહાજરોમાં આવાં આડકતરાં સાંધનથી મળતાં 
શ્િક્ષણુથી નિદદૌષ વિદ્યાર્થીઓને કેટલુ' બધુ” 


૭૮ પીશાખ યા હાજતે જવાતી ખાજ. 


તુંકસાત પુગતું હશે | આવતું નામ તે ખરી 
વેહેવાર્‌ કેળવણી | | તમો મોટેથી બચ્ચાં- 
એતે હજારો તીતીતા સબકો પોપટ પેરે 
પાવો, પણુ જ્યાં સુધી તેના અ'દરખાનેના 
વિચારો જે આવીજ ખાનગી રીતે ઉછેરાવા 
યા ખહાર આવવા પામે છે તે ઉપર ખરે 
આંકોશ અતે દેખરેખ ન રાખો, તેમજ 
તેના પેહેલે ધરથી અટકાવ તરીકે એ ખાબદ 
વિષેની ખુલ્લી ચેતવણી અને વેહેવારૂ સાંધન 
(જે બધી જરથેસ્તી તરીકતો છે તે) કેળવણીના 
એક ખાસ ભાગ તરીકે ન આપો, તો વ્યાં 
કેળવણી ને તે ઉપર ખરચેલી દોલત, જેહેમત 
અને વખતની બરબાદી ડરવા સીવાય ખીશ્ને 
નતીજો આવતે તથી. હછ એનાં કરતાં આપણા 
અસલી ન્યાગાનો વહેવારૂ નીતી રીતીની સ'ગીન 
સાયન્ટીરીક કેળવણીમાં ખચીતજ આગલ વધેલા 


પીશામ યા હાજતે જવાતી બાજ ૭૬૪ 


હતા, કે જ્યારે તેએ જરથોશ્તી ધર્મનાં ફરમાન 
તરીકે “ હાજતે જવાતી બાજના ઉમદા સબક 
ખાળકોને નાનપણુથીજ શીંખવતાં હતાં, કે જેની 
ખેવર્ડી અસરનાં પરીણામે ખોરેહતી સ્વચ્છતા 
જળવાયાતી સાથે એ વખતે “મીથ્વ” યાતે 
વીચાર ઉપર ફાખુ રાખવરાતી આપોઆપ સેહેલાઇ 
થતી હતી, કારણુકે જીંદગીનાં દરેક કાર્યે વખતે 
તેમ આ હાજત વખતે પણુ ખુદાતી યાદ 
૬ માંશ્રતી બ'દગી ” મારફતે સદા નજર્‌ સન 
સુખ ચૉટેલી રાખવામાં આવતી હતી, જેથી 
ખઆનગીમાં પણુ વિચારથી પણુ સુનાહ નહીં થાય. 
આજે “ હાજતે જવાની ખાજ” બગ્ચાંઓને 
સ્કુલોમાં શીખવવા કહી હોય તો તેને એક 
જહુમ્બગ” વેહેમ તરીકે વખોડવામાં આવશે, પણુ 
આપણે પુછીશુ' કે ત્યારે તેને ઠેકાણે વધ્યુ મજ” 
ખુત સાંધન, ભીતો ઉંપર ભાંડ ભાષા. વીગેરે 


«૦ પીશાખ યા હાજતે જવાતી બાજ, 


લ'ખવાતી તફ સીવાય, પુરૂ' પાડવામાં આવ્યુ 
છે કરે! જે તમે! વહેવાર નીતીરીતીની સ'ગીન 
3ેળવણી આપવામાં--બીશ્ન શખ્દોમાં બાળકે 
નીતીતેજ માગૈ સમજીતે ચાલે એવાં બતાવવામાં 
આલકુલ પછાત પડો, તો તે ગુતાહતો માગે 
અતાવવાતી ખરાખર ઉતરે છે, કારણુકે ગુનાહુ 
કરવા દેવાતુ' જેમ પાપ છે તેમ ગુતાહુ નહીં 
કુરવાતો વેહેવાર્‌ ખોધ નહીં આપવાતું' ખી 
પાપ છે. 

એક જમાતો એવો આવશે કે જરથોશ્તી 
શ્રર્મતાં હાલમાં વગોવાતાં ફરમાનોતે આપણુને 
ફૂરી એક વાર નમન કરવુ પડશે, કારેણુકે તે 


'મૂરમાનો ઝુદતતા કાયદાઓ ઉપરજ રચાયલાં છે, 
અને ઝુદરતને લાખે થવા સીવાય અતે છુટફજ 
* 779 


પીશાખ યા હાજતે જવાની બાજ, ૮૬ 


કરશો-ગરદ* પૃ. ૩; અ'ક ૨; પાનદે 
૧૧૮-૨૬૯ માંથી ઉતારો, 

હવે આપણે “ હાજતે જવાની” બાજ* 
ઉપરે આવીશુ*ઃ 

(૧ ) પીશાબ યા હાજ્તતી જગોએયી ૩: 
કદમ * (યાતે સુઃબઇમાં આશરે ૧ના જીટ) 
દુર ઉભા રહી, નીચે સુજબ બીરતા પઢવુ'ર 

શુનેહ્‌ શેકસ્તેઠ્‌ સદ્‌ હૅઝઠાર્‌ ખાર્‌: 
યથા અહૂ વર્ષો 9* પી 








* આ ડરોા-ગરર મામુ ત્રીમાસીક ચો।પ]ન 
ન્યુ' ધી પારસી વેજીટેરીચત એન્ડ ટેસ્પરન્સ્દ- 
સેમ્સાયઢી તરફથી પ્રગટ થાય છે, જેનુ' વાર્ષીક- 
લવાજમ ફકત ર. ૬1 (પોસ્ટેજ સુધ્ધા) છે. _ 

*૯ કદમ”નતી સમજણુ માટે જાએપાને ૪૪ મે 
આપેલી જુનો, ર 


૮૨ પીશાખ યા હાજતે જવાતી બાજ, 


(૨) હવે કદમચીએ જઇ મુગે મહેંડે 
એસવું, અને મીશ્ર યાતે વિચાર્‌ ધણા સરસ 
રાખવા, ઉભા રહીતે ફદરી પીશાબ ફરવી નહીં, 
પણુ અકર્‌' બેસવુ, અતે શરીરતે કે કપડાંતે 
એક પણુ તેનો છાંયા ઉડે નહીં તેની ખુબ 
તકેદારી રાખવી, તેટલાજ માટે હાંજતતી 
આજમાં ખાસ તેમજ આમ લેોકતે સુષ્ઠી ખાકતી 
(અને તાં સુધી નદીનાં મુખ આગળ ઉમાણુ 
થાય છે ત્યાં જે ચકુ બધાય છે તે ચકુતો) ખરઉ.,યા 
તે ન મલે તો સુકી મટોડી*ના ડુકડાના ઉપયોગની 
“ ખાસ તાકીદ પીશાબ કરયા પછી હમેશાં તે ભાગ 
તદન સકા ફરવા માટે, ફરમાવી છે, જેથી ફુપડાંતે 
_પીશાખતુ' ટીષું પણુ લાગી અવાવ થાય નહીં. આ 

કામ માટે ખીલકુલ પાણી વાપરવાનો હુકમ નથી; 

* પઠવેલી માટી, જેવી કે ઇટ, નળ્યુ, તથા 
પથ્થર એ કામ માટે વાપરી શકાય નહીં, ' 





પીશાબ યા હાજતે જવાતી બાજ, ૮૩. 


ફ્કત મળથી સાક્‌ થવા સાર્‌ જેઇતાં પાણીનો 
ઉપયોગ કરવાનુ” રવા છે, 

પાણીની અદર મળમુત્ર નાંખવાનો તો મેટો 
ગુનાહ ગણેલો છે અતે તેથી બહુ ખરાખી ફેલાય 
છે. આ ઉપરથી હાલના “ફ્લશ સીસ્ટીમ'ના 
યાતે ટાંકીના સ'ડાસો તદન નારવા છે, અતે તે 
કેટલા બધા તુકસાનકારક છે, તેતો ખ્યાલ પણુ 
આવવો મુસ્કેલ છે, કાંઇ નહીં તો આતશખેડેરામ, 
દરેમેહેર જેવાં પવીત્ર મકાનતી અ'દરે કામ ડરતા 
યએજદાથ્રેગર ખરકસ્તુમવાલા સાહેખોથી એ 
વીલાયતી ટાંકીતાં સ'ડાસો સુદલ વાપરી શકાય 
નહીં, કારેણુકે તે વાપરવાથી તો તે લોકતુ* 
ખરશ્તુમ મુદલ અવાવ થાય છે. જમીતતી' 
જેમ બતે તેમ છેક લગોલગ સડાસો રાખવાાતો 
નિયમ ઉત્તમ છે, જેથી એક વેહેતથી વધુ 
પીશાબતો રેલે નહીં ફેલાવત્રાતા અસલ ફાયદો 
પાળવામાં મોટી સવળતા મલે છે. 


૮૪ પીશ્ઞાખ યા હાજતે જવાની ખાજ. 


(૩) હવે નાડુ' બાંધી રજ્યા પછી, ( હમેશાં 
નાડાં સાથતુંજ વસન વાપરવું જેઇએ,) હાજતતી 
જગોમાંથી બહાર આવી, તાંથી ૩ કદમ (યાને 
મુંબઇમાં ૧ના ફીટ) દુર પાછા ઉભા રહી, નીચે 
મુજબ બાજ સુકવી :-- 

અવૅમ્‌ વોહૂ 3* 

£ઝ” હુમતનાંમ્‌ હુખ્તનાંમ્‌ હ્વર્શ્ત- 
નાંમ) યદચા અન્યદચા, વૅરેજ્યમ્તનાંમચા 
વાવૅરૅજનનાંમચા; મહી અધઇબી-જરૅતારે 
નએનએસ્તારો; યથના વાઠ્ુંતાંમ મહી# 
(ખે વાર પહે. ) 

" ઇઝ” ડુક્ષષ્રાતેમાઇ ખાત્‌ ક્ષમ્રેમ ; 
અહાત્‌ હત્‌ અઈબી-દદેંમહિચા; ચીષ્મ- 
હિચા; હ્વાન્મહિચા હત્‌ મ%દાઈ 
અહુરાઇ; અષાઈચા વહિરતાઇ, 

(ત્રણુ વારે પહે.) 


પીશાબ યા હાજતે જવ4ાની બાજ. «પ 


ચથા અહ્‌ વધર્યો। ૪. 

અહુતૅમ્‌ વઈરીમ્‌ યજમઇદે; અષૅમ્‌ 
થહિશ્તેમ સએસરતેમ્‌ અર્મેષૅમ્‌ સ્પૅન્તૅમ્‌ 
યજમઇધ્દે ચે'્હે હાતામ્‌ આઝઅત્‌ 
ચેસ્તે પદતિ વ'્ૂહો, મજદાઓ અહુરે 
વએેથા અષાત્‌ હચા; યાઓાંઘ્હાંમ્ચા 
તાંસ્ચા તાઓઆાસ્ચા યજમઇટ? અષૅેંમ્‌ 
વૌહૂ ૧૦ 

હેવે, કપડાંના પેવ'દથી પાદયાવ કરી, 
સરેશતી ક્ષ્વુમન સાથની કુસ્તી કરવી. તયાં 
વગર કામે કાજે લાગવું નહીં, ગોસલ અતે 
દસ્તાંન સીવાયતી સાધારષ્ુ હાસતમાં હાજતે 
જઇ આવ્યા પછી કે૪બી વખતે તુરત કુસ્તી 
કરી લેવાનું ખાસ પ્રમાત છે, 


૧૨૦૭૯ઝ%૨.2૨%૫૨%2૨-4%૧૨.2૭૦ કેક 


ણે હસામની (થાને રો% નાહુતી 
વખતે લેવાની ) બાજ. 


૪6584462844 'ઝ6 તક છે૯ત્5%#૦ ૦૦૨2૬૨ 

[નેંધ : આ હમામતી ખાજ, શયતાંત 
“આજની હાલત સિવાયની ખીજ સાધારણુ હાલત- 
માંજ ફ્ડત ધરી શકાય છે તે ધ્યાંનમાં રાખવુ. 
વળી, અધવિસ્ુર્મેમ્‌ ગેહ શરૂ થાય (યારથી માને 
અધ્યીઝગ્રેમ્તી મેહેનથી તે રાતના લોકલ ટાધ્મ 
3 વાગા સુધી સાધારણુ હમામ કરવો નહી, %ને 
% ઇતેલાંમના સબ'ધનો પહેલો મુંગે મહોંડેનો 
હુમામ તો આ મના ફીધેલા વખતે પણુ 
લેવાજ જઇએ. (જાઓ “ દતેલાંમ 
પરહેજવાની બાજ.) 77] 

હમામની ખાજતું' ભણુતર ચાલું અવરતા 
કતાબામાં જેવામાં આવતું નથી, . જેકે નાહાન 


હેમામની નાહતી વખતે લેવાતી ખાજ., ૮૭- 


નાહવાની બાજ જયજ છે; પણુ જેમ %'દગી- 
ની દરેક હાજત પુરી પાડતી વખતે આજ * 
સુધી સચવાયલી જુદી જુદી બાજે ધરવાતો 
હોકમ છે,--જેવી કે, જમવાની, હાજતતી, નખ 
પરહેજવાતી, બાલ પરહેજવાની, ગોસલ પર્‌- 
હેજવાની, વીગેરે,--તેમ રોજ નાહતી વખતે 
આપણાં ખદનને સ્ત્રચ્છ ફરવાની તેમજ આપણાં 
ખોરેહઠતે સાથે સાથે પવીત્ર બનાવવાની મહાન 
કીયા ડરતી વખતે આ નાહવાતી ખાજ ધરવાની 
તરીકત દરેક બસ્તે-કુરતીઆંન માટે ફરજ્યાત 
કૂરમાવવામાં આવી છે. આ તરીકત શા માટૅ 


પાળવી બજ્નેઇએ તયા એના ફાયદાઓ રે છે તથા 
કયા મીશ્મથી તે કરવી જ્નેઇન્એ, તે વિષે જરથોરતાં 
દહ્મે ક્ષ્નુમ ઇન્સ્તીત્યુત*નાં સાહીત્ય તરફ 


* આ ઉતનરતીત્યુત જુ કાર્ય ડરે છે તે ખાળે 
જીઓ આ કેતાખને છેડે આપેલો તેને લગત 


ખેોલાસે।, 


* ₹ટ હમામતી નાહતી વખતે લેવાતી બાજ, 


નજર કરભાતી અરજ કરવામાં આવે છે; આપણે 
તો અત્રે ભણુતર આપી સ'તોષ પકઠીશુ. 
ક્ષ્નઆશથ્ર અહુરહે મજા અષેમ્‌ 
“હૂ ૬૨ પહી, રાતનાં પહેરેલાં કપડાં નને ધોવા 
કાઢી નાંખવાનાં હોય અતે ફરીથી પહેરવાનાં 
નહં હોય તો પહેરેલાં કપડાં સુદ્ધાં તીચે મુજમ 
સુગે મહે!ડે બાજ ધરવી. પણુ ને તે કપડાં 
શ્ાછાં રાતના ઉપયોગમાં લેવાનાં હોય, તો પહેલે 
સધળાં કપડાં (પહેલે કુસ્તી, સુદરેહ, પછી 
પમમાંતુ' વસ્ત્ર ને છેવટે માથાંનુ' પેહેરણુ-એમ 
અવુકમે, મરદ હોય તો પહેલે જમણી ને પછી 
ડાબી બાજુથી ને ઓરત હોય તો પહેલે ડાખી 
ને પછી જમણી ગમથી) આંગ ઉપરથી ઉતારી 
નાંખ્યા પછી બ,જ ધરવી. હવે જે કપડાં દુર 
જધેલાં હોય તોજ બાજ લેતી વખતે, મરદ 
«હોય તો ડાખા તે ઓરત હોય તો જમણો હાય 


૯મામતી નાહતી વખતે લેવાતી ખાજ. ૮૪ 


માર્થાના તાળકાં ઉપર સુકી, મરદ હેય તો 
જમણા ને ઓરત હોય તો ડાબા હાથની 
અ'ગુદાની તુરત પાસેની આંગલી ડુ'ટીને લગાડેલી 
રાખીને, પછી નીચે સુજબ બાજ ખીરતા ધરવી. 
પણુ જે કપડાં પહેરી રાખેલાં હોય તો ઉપર 
સુજબ માથાં ઉપર હાય રખવાતી જરૂર નથી; 
કૂકત ડુ'ટી ઉપર તો, કપડાં પેહેરેલાં હોય યા 
નહીં હાય તોબી, મરદ ઓરતે ઉપર મુજબ 
આંગલી રાખી મુકવી, અને તે વખતે ખાકસારી 
ઘણી રાખવી અતે મીથ યાતે વિયાર એવા 
કરવા કે '“ હું તવલ્લુદ (જન્મ) વખતે ખાકથી 
પ્રોષણુ થયલે! છું.” 

હુવે હુમામતી બાજ ધરવી; પણુ તે ખીસ્તા 
યાતે મુગે મહોંડૅ પટવી : 

ક્ષ્નઓશ્ર અહુરહે સજ૮ટાએ, અષૅેમ્‌ 
વાહૂ 3. ક્રવરાતે મજ્દયસ્ને! જ ર્થુશત્રિશ._ 


૪૦ હમામતી નાહુતી વખતે લેવાતી બાજ. 


વીદ્એવો અહુર-તકએષો, (જે ગેડ હોય 
તે પલ્વી.) સ ઓપષણહે અષ્યેહે; તખ્મહે; 
તતુ-માંશ્રહે; દર્ષિ-દ્રઆાશ? આહૂધ્ર્યેહે; 
ક્ષ્નઓશ્ર યસ્નાઈચ વહ્માઇચ ક્ષ્તઆઓદ્રાધ્ચ 
ક્સસ્તયએચ, યથા અહ્‌ વઇર્ચો જઓતા 
ફરા શે સતે; અથા રતુશ્‌ અષાત્ચિત્‌ હુચ 
ડ્ર એષવ વીદ્વાઓ સ્રગતૂ.* 


અહુતેમ વઈરીમ્‌ તનૂમ્‌ પાઇધતિ; 
અટુતેમ્‌ વઈરીમ્‌ તનૂમ્‌ પાધતિ; 
અહુતેમ્‌ વઇરીમ્‌ તનૃૂમ પાઇતિ, યથા 
અહુ વઇર્ચો। ૬, ર 





*અહીં ચાટ રાખવુ' કે “સ્ઔઓષેમ અષીમ 
હુરઓદૃંમ વૅરૅપ્રાજનેમ #્રાદત ગએયેંમ અષવતેંમ 
અષહે રતૂમ યજમઇદે” એ આખુ પદ આ 
હુસાસની ખાજમધે મુદલ ભણાતુ' નથી, 


હમામતી નાહતી વખતે લેવાતી ખાજ. ૬૧. 


ફેમ્‌ ના મ%જદા ( આખી નહીં પઢવી, 
પણુ “સા સૅરેનચઇનીશા ગએથાઓ।. 
અસ્ત્વધતીશા્‌ અષહે?--આટલા શખ્દો. 
સુધીજ પઢીને થોભી જવુ.) 

હવે, માથાં પરે મુકેલો હોય તો માથાં પરથી 
તેમજ ડુ'ટી આગલથી હાથ ખસેડવા, હવે, જે. 
કપડાં ઉપર્‌ જણાવ્યા મુજબ આંગપરથી નહીં 
ઉતારયાં હોય તો તે કપડાં અહીં ઉપર જણાવેલા 
અવુક્મમે ઉતારવાં. તયારબાદ, ગોમએઝ યાને 
આબેઝર લઇ માથાંથી તે પગ સુધી ઉતરતા 
હાથે, ત્રણુ વાર, આપાં ખુલ્લાં બદન પર એકે 
મેક ભાગને લગાડવો; પછી સુષ્ઠી ખાક કે રૈતી- 
ભઇ તે ત્રણુ મરતખે શરીર ઉપર એજ સુજળ્‌- 
લગાડી, ગોમએક્નતે તદન સુકવી નાંખવે.- 
સૃકાયા પછી, ક'ઇખી કરવાની આગમચ્છુ 
સૌથી પહેલાં ચોખ્ખાં ઠૅંડાં પાણીનો કળરયો કે 


૬ર હૃમામતી નાહતી વખતે લેવાતી બાજ, 


“જે નહાવા આગમચ ભરીને તૈયાર રાખેલો હોવો 
“ેઇએ તેતે બન્ને હાથોની કોણીની નજદીકના 
"ભાગો વડે પકડી, બેઉ હાથ પૉંહાંચા સુધી ત્રણુ 
મરતમે જરૂર બા જરૂર, મરદ હોય તો પહેલે 
'જમણુ ને પછી ડાબા ને ઓરત હોય તો પહેલે 
ડાખો ને પછી જમણા એમ અતુકમે, પાવ 
કરવા, તાર પછીજ, પહેલે માથાં ઉપર પાણી 
-નામી, પછી ઉતરતા હાથે આખાં બદનને પાણીથી 
મુંગે મહૉંડે સ્વચ્છ કરવુ'. નહાતી વખતે મીશ્ર 
-યાતે વિમાર સરસ રાખવા. ત્યારબાદ, આખું 
“આંગ એજ પ્રમાણે ઉતરતા હાથે તુછી 
નાંખી, તાાંજ ઉમા રહી, પહેલાં પગમાં 
નનેડા ને માથે ટોપી પડરી લઇ, પછી મરદ 
હેય તો જમણા અતે ડાબા અતે ઓરત 
હેય તો ડાખ)ા અને જમણા એમ અવુક્રમે 
શ્રગમાંતુ' વસ્ત્ર પહેરવું. ત્યારપછી, તરીકતથી 


હુમામતી નાહતી વખતે લેવાની ખાજ. ૪૩ 


ખનાવેલા નવ સાંધાના સદરેહનુ'* ગળુ' ઓળવી, 
મરદ હોય તો પહેલાં જમણી અતે પછી ડાખી 
અને ઓરત હોય તો પહેલાં ડાબી અતે પછી 
જમણી, એમ અવુક્રમે સૃદરેહતી બાંય પહેરવી, 
પછી ત્યાંજ ઉભા રહી, ખભાં ઉપરે કુસ્તી 
નાંખી, અગાઉથી ત્યાંજ તેયાર રાખેલાં સોજજન' 
પાણીથી તરીકત સુજબ પેવ'દથી પાદ્યાવ કરી, 


* આપણે ઝુદરેહુ કેટલો ઉમદા છે તથા 
કેછ મહાત મતલખથી પેગામ્બર સાહેબે પહેરવાને 
કૂરમાન આપ્યુ' છે તેને લગતી તુલેતવીલ સમજણુ 
જરથે।રતી ઈલસે ક્તુમ સીરીઝ ત'.ર,માં ઓ 
લખનાર તરક્‌ધી આપવામાં આવી છે. આ કેતાબ 
જરઘે।શ્તી ઈલ્મે ક્તુમ ઇન્સ્તીત્યુટની આરીસ, 
એરચશાહ બીલ્ડીંગ, હોનરખી રેડ, સુ'ખઈ, ચા 
પારસી વેજટેરીયત એન્ડ ટેમ્પરન્સ સે।સાયટીમાંથી , 
વેચાતી મળરેો. 


૪૪ દંમામની નાહતી વખતે લેવાતી બાજ, 


નુછી નાંખી, બાજ મુકવાતુ' નીચે મુજબ શરૂ 
કેરેવુ', મરદ હોય તો જમણા હાથની અને ઓરત 
હાય તો ડાબા હાથની અ'ગુઠઠા પાસેની પહેલી 

આંગલી ડુટીને લગાડી જમીન તરફ નજર 
ફકી, સ્પેન્દારમ'ક$ અમશાસ્પ'દતે યાદ કરી, 
નમતાં નીચલું' પદ પઢવુ' :-- 

(ણડ” નેંસસ્યા યા આર્મઇતેરા્‌ ઇન્ચા * 
(૩ વખત પઢે )* 

હવે ડુ'દ!। આગલથી હાથ ખસેડી નાંખવો. 
તારબાદ અષૅસ વાહૂ ૧ પઢવી. 

હવે, કુસ્તી ખભેધી ઉતારી, ઝુસ્તીને ખેવડી 
કરી તેનો મધ્ય ભાગતો ગાલે ડાબા હાથની 
અ'શુઠા પાસેની પહેલી આંગલીમાં પોઇ, જમણા 
હાથે તે ખેવડી કરેલી જુસ્તીને વચગાળેથી પકડી, 
જેમ સરેોશનો ક્ષ્વુમન સાથની કુસ્તીમાં 
(જુઓ સફે ૩૨ મે) કર્યે છીએ, તેમ, ક્ષ્નઓધ્ર 


જમવાની ખાજ. પ 


અહુરહે મજકાઓ અષેમ વીહૂ ૨ પટી, 
હેપ્ર્મજ્દ્‌ ખાદાએતી નીરગથી તે છેક 
કેરફેહ્‌ મેદ તુલીકતો બાકી રહેલે। ભાગ પુરે 
કરવો, એટલે હુમામની બાજ તમામ થશે. 
હવે, પાછુ પેવ'દ સાથે પાદયાવ કરી સ'પુણુ 
સરેશની ક્ષ્તુમત સાથની કુસ્તી કરવીજ 
જેધએ. ત્યાં વગર્‌ કામે કાજે લાગવું નહીં 
નોાધ--બાજ પુરી કયા આગમચ નાહવાની 
જગોએથી ખસવું નહીં. 
પલ્ઝ#ષ્ટ20€-૭#૧.9૯₹-ક#ખ્ટ.૨ઝ5૨:2 ૨ 


?ે 


જમવાની બાજ. 
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ધશીક વેળા, દુત્યાંમાં ફેલાયલી ખદીતુ* જેર 
જેઇતે, લોકોને વગર સમજને તદત ખોટી રીતે 
એમ ચાલુ ખોલતાં નેવામાં આવે છે કે આ 


૬ જમવાની બાજ. 


“પાપી પેઢ”તે ખાતર દુન્યાંમાં ખધે પ્રપ'ચ 
ચાલી રહેલો છે. પણુ આવો ખ્યાલ વરીક 
ધરાવવો એ આપણુને બસ્તે-કુસ્તીઆંનોને માટે 
ખહુજ ગુનાહભર્યું છે, કારણુકે જેતે આપણુ * 
સાધારણુ રીતે જમવાની ફ્રીયા કહીએ છીએ તે 
તો મુળમાં બહુ ઉમદા અતે આપણાં ઉરવાનની 
વૃદ્ધિમાં સીધો દફ્રાળા આપનારી છે, અને જે 
દીવસે લોકો આમ સમજતાં અને શીખતાં થશે 
% પોતાનાં પેટને ખાતર પ્રપચ રમ્યાથી તેએ 
પોતાની ઉર્વાનીક ૬હ્ધિતેૅ# પાછળ હઠોડે છે 
અતે આવી રીતે પોતે પોતાનેજ ખરી રીતે તો 
ઠગે છે, તે દીવસથી કદીખી પોતાની ક પોતાનાં 
ઝુડુ'બની હેયાતી ટકાવવા સાર્‌ તેઓ પ્રપ'ચ અને 
અપ્રેમાણીકપણું ચલાવવા એક ધડીબી તૈયાર થશે 
નહોં, અને ખીજ હાથ ઉપર ૪૯મીયત યાને ખરાં 
સાનની ગેરહાજરીમાં સારી નિષ્ટાવાલાં લોકે 


જમવાની મા. છછ 


પેટને “પાપી” કહેવા "કદી બહાર પડશે નહીં, 
આ બાખદ એટલી તો લખબાણુ, બીક અને 
ગુદ્મ છે કે તે અહીં ડુ'કમાં પણુ જવાઇ શકાય 
નહીં, તેટલામાટે હાલ તુર્ત આપણું એટલુ'જ 
યાદ રાખીશું, 98 રેછ-૨રજક અતે પેટ 
ભરવાની પેલીમેર ખરેખર બહુ ઉમદા ક્રીયા 
--ઉરવાનતી ખરી શૃહ્દીનો ખોહોાલેો સવાલ- 
પડેલો છે, અને તેટલા માટે હમેશાં પ્રમાણીક 
નિષ્ટાથી તેમજ પ્રમાણીક “ શરદી ” * ધધા 
મારફતે આપણે આપણી ફ્કત દાળ રોટી 
તો દાળ રેટીજ પણુ ઇઝતથી મેળવતાં રહીએ, 
એવી દુવા આપણુ ખુદા આપણુને આમીન 
કરે 1 જદગી જરૂરની છે કારણુ કૈ ર્વાનન- 
ખોખ્તગી કરવી છે, અને તોજ જીવવુ' લાઝમ 





“આ શાખ્દની સમજણુ માટે જુએ આ 
કેતાખને છેઢૅની કફરહુ'ગ, : 
દ 


૪૮ #મવાતી ખાંજ, 


છે, એ ઉમદા નિયમ સદા અ'તઃકરણુમાં કેતન 
રેલે રાખવો, 


હવે, આપણુ જમવાની ખાજ ડયારેૅ ધરી 
શકાય તથા કેમ ધરવી તે ઉપર આવ્યેઃ 

(૧). ખોરાકતી જણુસ મેળવવામાં દરેક 
સ'ભાળ લીધેલી હેવી જેધ્એ. આપણુ જર- 
થોસ્તી તરીકેતો ખોરાક દુધ-અત્ન-ફળ-શાકનોજ 
અને 'નેક્ઠાદી '* હોવે જેઈએ, અતે તે નજ 
સાત તેમજ નસાથી તદન દુર હોવો *નેઇએ. 
વળી પીવામાં બીલકુલ દારૂ કે શરાખ કે ખીજ 
ષ્#9ી ચીજ આપણાથી કદી લેવાઇ શફાય નહીં. 
શોસ્ત-મછી-દાર્‌નાં મ8ીન ખાણું ઉપર કદીળી 
“ જમવાની બાજ ”' ધરી શકાય નહી. 


“આ શખ્દની સમળ્સ્‌ માટે નુએઆ આ 
કેતાબને છેહેની ક્શેહ'ગ, 


-ક-- 


જમવાતી ખાજ. ૫૪ 


(૨) ખોરાક પફાવવામાં પણુ હેરેક રીતની 
સભાળ લેવાવી ભ્વેઇએ. તે બસ્તે-મુસ્તીઆં* 
નતેજ હાથતો, ધેરના આતશે-દાદગાહું ઉપર્‌ 
પકાવેલે હોવા જેઈએ, તેમજ દુરવ'દતો સુદલ 
હાય પણુ તે ખાણાંને લાગવો નહી' જઇએ. 
વળી પકાવવાનાં તેમ# ખાતી પીતી' વખતે 
વાપરવાનાં કામમાં હમેશાં ત્રાંયાનાંજ વાસણે। 
વાપરવાં ન્તેઇએ, કારણુ કૈ ખાસ્તર યાતે 
વિજલીને પૉતામાંથી પસાર થવા દેવાની 
બાબદમાં પેહલે નખબરે સોનાનાં અતે બીજે 
નબરે રૂપાંતી ધાતુ ( જેઓ શકિતિવાન હોય તેઓ 
સોનુ' રૂપુ' વાપરે ) પછી ત્રીજે તબરે ત્રાંધુ 
આવે છે. તેટલાજ માટે ખીજી કધંબી હુલ#ી 
ધાતુ કરતાં ત્રાંબુ કૈ જે સસ્તું પણુ પડે છે 
તેજ બધાઓતને વાપરવાનું ફરમાત છે, કેરીનાં 
તેમજ માટીના યા ધ્રનેમલતા વાસણા આ ' 


૬૦૦ જમવાતી ખાજ. 


ખાસ્તરતે કાયદે જેતાં ખીલકુશ નકામાં છે. 
એજ કાયદે એલ્યુમીતીયમ, “જરમન સીલવર' 
વીગેરે ધાતુઓ રોજતા વપરાસમાં તેમજ ક્રીયા 
કામમાં વાપરવી સદ'તરે નકામી છે, આપણું 
લોકોએ પૂકત બહારનો દેખાવ જેઇતે અ'જધઇ 
જવુ' નહીં જેઇએ, પણુ કોઇબી ચીજતી 
કીમ્મ્ત તેની અ'દરના ગુણુ દોષ પરથીજ 
કરતાં શીખવુ' જેઇએ એમ જરથોશ્તી દએન 
શીખવે છે. 


(3) સરેશનતી ક્ષ્તુમત સાથનો કૃસ્તી 
(જુઓ સફે ર૭ મે) આ ખાજ ધરવા 
આગમચ ઠ'મેશાં કરવી. 

(૪) ભોંય ઉપરે સુદરો ખીછાવીને ખાવા 
ખેસવુ'. ખાજ ધર્યા પછી ધડી ધડી ઉઠવુ' 
તકી પડે તે માટે આગમચથી ખધી ચીજ 
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પહેલાં હાજર રાખવી, ખાણાંતી ચીજો જોઇએ 
તે કરતાં વધુ લપ્તે આપણાથી બગાડ નહીં 
થાય તેતી બહુ સભાળ રાખવી, 

(૫) બાજ ધરવા આમમચ, મરદ કે ઓરત 
ખત્તેએ જમણો હાથ ધોઇ તેને પોતાતી મેળે 
સુકવી નાંખવો, પણુ કપડાં કે ખીજા' કશાંધી 
કેદી તુછવો નહીં. 

(5) હવે બાજ ધરવા આગમચ, ગુતરાંને 
માટેનો ખુક જરૂર કાઢવોજ જેઇએ અને તે 
ખુક હમેશાં કુતરાંતેજ ખવાડી દેવો જેઇએ, 
આવી રીતે પેહેલો ખુક કાઢીતે ખવડાવવામાં 
સાયન્ટી?ીક ફીલસુરી સમાયલી છે, જે અહીં 
સમજાવી શ્રકાય એમ નહીં હોવાથી, એટલુ'જ 
યાદ શખીશું કે ખાતી વખતે શરૂઆતમાં 
ફેતરાંતા ખુક તહીં નાંખ્યે તો તે વાજબી 
કહેવાય નહીં. 


શ્બ્ર્‌ જમવાતી બાજ. 


(૭) પછી ખાણાંના ખુમયા સાથે જમણા 
હાથતી આંગળીતુ' પેવ"દ કરી, નીચે જણાવેલી 
જમવાની બાજ ધરવાતુ' શરૂ કરવુ: 

ખનામે યજદ્‌ ખક્યાયન્દેહુ ખક્ષા- 
ચેશ્ગરે મેહેરખાન્‌ અહુરમજદ ખોદાએ. 
ઇથા આત્‌ યજમદરદે અહુરૅમ્‌ મજા ; 
યે ામચા અર્ષેમચા દાત; અપસ્ચા 
દાજ ઉકેરાઓરચા વ'ધુ હીશ ; ર ઓચાઓ- 
સ્થા દાત ખઅમીમચા; વીસ્પાચા વોહૂ, 
અષેમ્‌ વાહ્‌ ૩, 

(૮) હવે મુગે મહાંડે એકબી ખોલ ખોલ્યા 
વગર સ'તોષથી જમણા હાથે ખાણું જમવુ 
અતે દાથ ઉપર જખમ હોય તે સીવાય અને 
દરતાનની હાલત સીવાય ચમચો. વાપરવો નહીં. 
"ખાતી વખતે મતમાં પોતાના ખુદાના શુક તે 
ભશી તેઆમત બખ્શવા માટે ચાલુ ચુજારયા ફરવા, 


ક૪મંવાની બાજ. ૧૩૩ 


(૪) ખાણ રહીવે કોગળા કરવા તયા હાય 
મૉંહડું' ધોવુ' ને તુછી નાંખવુ . 

(3૦) ભારે ખાદ, નીચે મુજબ જમવાની 
આજ મુકવી: 

અષૅમ વૉહૂ ૪; યથા અહૂ વધ્ર્યે 
૨; અષેૅમ્‌ વોહૂ ૧, 

અહ્માઈ ૨ખેશ્ચ; હુજ'ધ્રૅમ ; જસ 
મે અવ'ધ્ડે મજદ; ડૅરફેહ્‌ મો%૬, 


હવે મુગે મહોંડે કુસ્તી છોડની; પછી સરોશની 
ઘ્તુમન સાથતી કુસ્તીમાં જણાવેલા કાયદા 
મુજમ કુસ્તી ધરી, ક્ષ્નતઓશ્ર અહુરણે 
મજ્દાઓ અર્વેમ્‌ વાહૂ ૬ ધા શરૂ કરી, 
# હોરમજદ્‌ ખોદાએ ?નતી કુરવી બાંધવાતી 
કફૂકત નીર્‌'ગ પટી, ખે “યથા ?? એક અવૅમ્‌ * 
વખતને કુસ્તીના ગાંઠે મારે. ત્યારબાદ :₹: જસ 


૧૦૪. પ્તેલાંમ પરહેજવાંતી બાજ. 


સે અવ'ઘડે મજ્દ યજદયસ્તે અહિ 7 
આખી પઢી અટકવું, એટલે જમવાની બાજ 
તમામ થર્‌ે, હાલમાં આ કુસ્તી ભુલાઇ ગળ છે. 

[તોષ-કાઇબી પીણુ' પીતી વખતે પણુ 
ઉપલી બાજ ધરવાનો હુકમ છે.] 


હોર ઝષ્જડલઝસ્ય2૯ઝ૨૭૯ઝષ્પટ૩લ્ઝ્ક# 
્રેધતેલાંમ (યાને કે શયતાન બાજર 


ગોસલ) પરહેજવાની બાજ. ( 
#૮"સ૭૪:2૯"૨2%8#૦#૦૦"%#૦છે 6 5૬૭4૪6 ત્ક%0રે 


'આપણું આપણા પાક જરથોસ્તી ધર્મે 
પૂરમાવેલી ધણીએક ખુખીવ'તી તરીકતો વખતતા 
વહેવા સાથે સુકી દીધી છે, તેમાંતી એક 
સેથી અગત્યતી અને પાયા સમાન તરીક્ત તે 
'ભથાળે જણૂાવેલી ગોસલ પરહેજવાતી બાજ છે, 
આ ખાજ મુકી દીધાથી, આપણા જવાત 


ઇતેલાંમ પરેહેજવાતી ખાજ, ૧૦૫ 


ઉધરતા વર્ગે માટે સોથી ચોંકાવનારી નેણેરત 
બદી (10886પ1'981101:: શોએથ ચુનાહ” ) 
સામે જે મજખુતમાં મજખુત ઢાલ, અટકાવ 
અતે બચાવ સમાન હતી તે અક્સોસકારક રીતે 
આપણી ડેમ ગુમાવી ખેઠી છે, જેનાં બહુ 
આધ્તકારક પરીણામો આપણી કેમતે વેઠવાં પડયાં 
છે અને હાલ ચાલુ વેઠે છે. ( એ બદી સામેનો 
બીજે એકલે સાથી કારગત ઉપાય, જરથે'શ્તી 
ધમે મુજબ, કાયદા સર ઉમરે શેહાદી કરવાનો 
છે. હાલતા હાસમી જમાનામાં છોકરાને માટે પરણુ- 
વાની શૈથી લાયક ઉમર ૨૫ થી ૨૮ વરસુતી 
જણાવેલી છે ન્યારે છોકરી માટે સૌથી લાયક 
ઉમર ૧૬ થી ૧૪ વરસની જણાવેલી છે. ) 
હેજીબી, આ સાથી ગુણુકારી તરીકત ચાલુ થયલી 
જેવાની આપણું આશા રાખીશું, જેથી પેલી, 
નેહેસ્ત ખદીને મરણુતોલ પ્રટકે પડી શકશે, : 


૧૦૬ ઝતેલાંમ પરહેજવાની બાજ. 


એક છોકરો, ચોક્સ ઉમરે પુગ્યા પછી, 
જે ગુદરતી “ ઇતેલાંમ ' ( જેને આપણી ચાલુ 
ખોલીમાં ઉંધમાં થયલી ગોસલ યા શયતાનળાજી 
તરીકે એળખ્યે છીએ તે) ચોકસ લાંબા વખતના 
અતરે દરેકના સયારાઓની યાને ગૃહોની ચાલ મુ- 
જબ આવે છે. ધતેલાંમતે પરહેજવાની છોકરાઓને 
નાનપણુથીજ ટેવ પાડવાની તેઓના માબાપાએ 
ખાસ કાળજી ધરાવવી જ્નેઇએ. આ ઇતેલાંમ 
વખતે જે અણુદીઠૅ બળવાન બદ પ્રવાઠુ નીકલે છે 
તે મનનાં મરકજતે એટ્લો તો પ્રમલ અને 
ખે્‌'ચાણુકારક છે કે તે ઇોકરાએના વિચ.ર 
આચારને તદન બગાડી નાંખે છે અને દુરઅ દેશી 
યાતે કોઇમી બાબદમાં ભવીષનો વિચાર કરવાની 
શક્તિ તથા મતો?તિ ઉપર્‌ બહુજ ખરાબ અસર 
કરે છે, તેમજ દરેક જહેર ઇદ્રીઓની 
શ્રક્તીઓને--જેવાતી, સાંભળવાની, ચાખવાની, 


ઇતેલાંમ પરહેજવાનતી ખાજજ ૧૦૭ 


સુ'ધવાતી તયા સ્પરો કરવાની શક્તિ--કવે યાને 
એઈછી કરે છે, તેમજ કોઇખમી શળનતાં ખીયાં 
(દાખલા તરીકે, ઘેરમાં ભરી મુકેલા અનાજ-દાણુ। 
તથા ખેતરમાંતી કુત વીમેરે ) ના સમાગમમાં 
કાઇમી પ્તેલાંમ નડી પરહેજનાથી ઉત્પન્ન થતી 
દરૂજ-એ-્ખુજીતી હાલતતો મરદ આવતાં, તે 
બીયાંતા સરશેફમાં ન્યુનતા કરી નાંખે છે. 
ગાોસલ તથા મતીને લમતા કાયદા 
તેમજ દક્તાનને લગતી પરહેજીતા કાયદા નહી 
પાળવાથી જે “હરીરી'. ( યાતે સુદ્દમ જ'તુએ ) 
પોખાઇતે દરૂજી પથરાય છે તેતે “હરૂજી-એ- 
ખ્રુજી ' કહેવામાં આવે છે. આ “ દરૂજ-એ- 
ખુજી ' કેટલી બધી ત્રાસદાયક છે તે આપણે 
ઉપર્‌ નનેઈ ગયા છીએ, ઝાડપાતનાં ખીયાં 
ઉપર આ દરૂજ્યી પુગતી ખરાબ અસર કેટલી 
ખધી જાણીતી છે તે એ ઉપરથીન# જણાઈ 


૧૦૮ પતૈલાંમ પરહેજવાતી બાંજ. 


આવરે કે સુરતતી નજદીકતાં ગામડાંઓમાં 
રહેતા ખેડૃતી કરનારા હલકા વર્ગના લોકોમાં 
આ હાલતમાં આવેલી ઓરત તેમજ મરદથી 
ખીયાંતે ધણ્‌ીજ કાળજીથી અળગ અને દુર 
રાખવામાં આવે છે, જેથી ખેતીને તુકસાત 
નહી પુગે, જ્યારે આવાં હલકાં લોકોમાં આવી 
હાલતમાં ખીયાં વીગેરેની જાળવણી ડરવાની 
વેહેવારૂ ચોકસાઇ રખાય છે, ત્યારે આપણી 
પારસી જેવી ફહેવાતી આગલ વધેલી કોમ, 
દશતાન તેમજ ગોસલતી પરહેજતે લગતા પો 
તાના ખુલ'દ ધમેના ફાયદાઓતે હસી કાહાડી 
જેમ ગમે તેમ પોતાનાં મકાનમાં ફરહર કરી, 
પોતાને બધી રીતે ગભીર તુકસાન ફરે છે 
ખએેટલુ'જ નહી, પણુ વળી ધેરમાં ભરી મુકેલા 
અતાજનદરાણા તેમ ખજારમાંથી આવતાં ફળ- 
મેવાના સશશૈકમાં પણુ ત્યુનતા લાવી, પોતાનાં 


ઇલેલાંમ પરર્હેજવાતી બાજ, 1૦૪ 


ધ્હાલાંઓતા ખોરાકનેબી સદંતર તનજજુલ 
યાતે હલકે બનાવી તાંખે છે. આ કંધ થોડી 
અક્સોસની વાત નથી કે એક બાજુથી આપણી 
કોમ “પશ્રીમ ' ની સાયન્સની કેળવણી લેવાની 
મોટી મોટી ડીંગ મારે છે ને ખીજ બાજીથી 
પાતાના જરથોશ્તી ધર્મ શીખાડેલી જદગી 
ગુન્નરવાની રીતીઓ જે ' તયીડતો ' ને નામે 
એળખાય છે તેમાં ઉંઠી સાયન્સ સમાયલી 
હોવા છતાં, તે તરીકતોને તરછોડવા નીકલી પડે 
છે | આપણામાં વધી પડેલી બધી બદી અને 
અને દલીદ્રતાનુ' મુળ કારણુ નજેશો તો આએ 
' દરૂછ-એ-ખબુજી ' છે, (વધુ ખુત્નાસા આ 
કેતાખમાં આપેલી % હશ્તાત વખતે પાળ- 
વાતા જર્થોર્‌તો કાયદાઓ 2 વાળી ખાષદમાં 
કરવામાં આજ્યો છે.) ી 

તેટતાજ માટે, ઈતેલાંમતી બાજની ટેવ 


૧૧૭ ઈંતંક્ાંમ પરહેજવાતી ખાંજ. 


જેમ એક હાથ ઉપર છેકરાએને સગીત ક્ાયદો 
કરી, તેઓતાં મનનાં મરકજતા તેમજ પાંચે 
ઇદ્રોએતો તથા આસપાસનાં બીયાંઓનાં સર 
શોફતો બચાવ કરેછે તે છોકરાએનાં ખેોરેહને 
સાચવવામાં ફીમતી મદદમાર થઇ પડે છે, જેથી 
છોકશએ નીતીમાન તથા ધાર્મીઝ ઉધરી શકે 
તેમ બીજ હાથ ઉપર માબાપોને પોતાનાં 
બચ્ચાંઓ અણુન્નણપણે પણુ પેક્ની જલ્લેમ ઝુટેવમાં 
ફૂસી પડી દુઃખી નહીં થાય તે માટે એફ જતની 
મજખુત તકેદારી તથા ચૉંપતુ હથ્યાર્‌ થઇ પડે 
છે, અને પોતાનાં બચ્યાંઓને વખતસર પેલી 
જવલેણુ બદીમાંથી બચાવી લેવા માટે બહુ ઉમદા 
-આશીરવદ આ ઇધતેલામ પરહેજવાની બાજ 
થઇ પડે છે. 
- ખરી જરથોસ્તી ધર-સ'સારી કેળવગી આડી 
ખધો તરીકતોથીજ શર્‌ થડ. જેઇએ,- અને 


પ્તેલાંમ પરહેજવાતી બાજ, ૧૧૧ 


આવી બાખદમાં માખાપોની ખોરી ખ્યાલી શરમ 
(77૫૯૪) અને ચુપકીદીની મેણહેષ્રાણુમાં 
કચકઇ ચાલાક છોકરાઓ પેલી તત-મત-અનતે 
ઉરવાતતે એકકી વખતે તુકસાન પોહોૉંચાડનારી 
જઘેમ બદીને વશ થઇ, જવાનીને બરમાદ કરી, 
માર્ગે પણુ લાગ્યા છે, વાસ્તે હજીમી પારસી 
માબાપો વખતસર આટલેથી% ચેતી, ખુલ 
જયેથોસ્તી દએને કરમાવેલા સાદા સહેલા ળી 
સસ્તા પણુ નાદર ઉપાયો જે આપણી બ 
આજ દીન સુધી જળવાયલી ૪ીમતીમાં પ 
તરીકતો છે તે તરીકતો તેઓએ બચ્ચાંઓને 
કળવણીનાં સોથી શરૂઆતના કમ તરીકે શીખષડી 
જેઇએ અને તેઓ પાસે અમલમાં મુકા4ડી 
જેઇએ, અને તેમાં ઉપલી છ્તેલામ પરહેજવાની 
તરીકત છોકરાએ અને જવાન મરદ માઢે જેથી 
પહેલી જગ્યા લે છે. 





૧૧૨ ઉઇતેલામ પરહેજવાની બાજ. 


વળી, આ પ્તેલાંમ પણુ જેટલેબી લાંખે 
લાંખે અરસે (01 100૪ 111€'9દ15) આવતો 
થાય તેટલે આપણુતે ઉરવાનતી ૬હિ્તી બાબ* 
દમાં ફ્રાય કરે છે, અને આ પઇતેલામને 
તેટલામાટે તોડવાનું અને લાંમા અ'તરપર લઇ 
જવાતુ' જે કાતેલ હથ્યાર આપણુ: પાકજાદ 
પેમામ્બર સાહેબે બતાવ્યુ છે, તે પેલો આજતેો 
હીણાતો “આખેઝર” યાને “ગાોમએજ'' છે, 
આખેઝર આ ઇતેલામથી ઉત્પલ થતા બદ 
ગુયાર* અને પ્રવાહનો સમુળગા નાશ ડરે છે, 
અને તેથીજ ગાયના નીરગતે “આખેઝર” એટલે 
ક : સેનાને મુળતું સોતેરી પાણી' આપણા 
ન્યાગાનો તદત વાજબી રીતે કહી ગયા છે, 

વારે, નાનપણુથીજ બાળકોને તરીકતયી 


* ગ રાબ્દની સમજણુ માટે જીએ આ 
કેતાબને છેડેની ફરશ'ગ. 


શ્તેલાંમ પરહ્ેજવાતી ખાજજ ૧૧૩ 


ગાોમએક ચાલુ વાપરવાની ટેવ પાડયાથી, 
છતેલાંમને લાંબા લાંષા અતર ઉપર લઇ જઇ 
આત્તે આસ્તે તોડવામાં અને આ રીતે ઉશ્વાનની 
વૃદ્ધિ કરવામાં સ'ગીન મદદ મળી શકેકે, 


આટલે! શરૂઆતનો ખુલાસા કરી, હવે આપણે 
ઇઈતેલાંમ પરહેજવાની બાજ ઉપર સીધા 
આવીશુ$ 

જે વખતે ઉંધમાં ગોસલ થાય તે આંખ 
ઉધડી જઇ તે બાખેના મિથ ચાલ્ષે યાતે પોતાતી 
તેવી ઠાલતનું પહેલુ' ભાન થાય કે તુરત તે 
પછીની પહેલી આશરે દશ મિતીટ* (યાને એક 
* મીત્ર ચાલ્યા પછીની આશરે દરા મીનીટનો 
હીસાખ એ રીતે આપવામાં આવ્યો છે કે આપણુને 
ઇતેલાંમ થયા પછી જે મીત્ર ચાલેછે યાને જાન 


થાયછે તે જ્ઞાન તથા રામ્સતા સ્વા યાતે અથુરીક, 
કીર તથા “દત્રયુ” યાને વાતાવરણુતી હુવા વીગેરે 


૧૧૪ પતવતેલાંમ પરહેજવાની બાજ. 


“હાથ'ના નવમા ભાગ )તી અ'દરજ નીચે સ્ુજબ 
સેતાબીથી બધુ' કામ આટોપી લેવું, જે બીછા- 
નાંને ખરાખી નહી લાગી હોય તો આ પહેલી 
દશ મીનીટની અ'દરે બીછાતુ' છોડવાથી તે પણુ 
મુદલ અવાવ થતું નથી, [ નોંધઃ ૪૯મીયતતી 
નજરે નેતાં આપણું બીછાનું એવી ઢપતુ હોવુ' 
નનેધએ કે જેથી આવી કોઇ હાલતમાં કામ 
પડવે તેનો કોઇપણુ ભાગ સહેલાઇથી તદન સકા 
થઇ શકે. એ નજરે જેતાં, » હાલની ખાછાનાંની 


સાથે મલીને પામી ઉત્પન્ન થતી હરીરી 
(પાંલ'૦૪૯5) ને પાખીને 'દર્જએ--એ--ખુજ' 
આસપાસ ફેલાવતાં આશરૅ ટશ મીનીટ લાગે છે. 
અને ને ઇતેલાંમ થયા પછી તે બાબે પહેલી ખખર 
પડયા પછીની દશ મીનીટમાં આ ખાજમાં જણાવ્યા 
મુજબ નીર'ગધી પરહેજનાના અખાડા ડરવામાં 
ચાવે છે, તે! તેથી બહું નુકશાન પુગે છે.. 


પ્રતેલાંમ પરહેજવાતી ખા”7૪% ૧૧૫ 


રેઢી ઘણીજ ખામી ભરેલી, ખોરેહતે અવાવ 
કરનારી તેમજ તનદુરસ્તીને પણુ હાનીકારક છે.] 


તુરત બીછાનું' છોડી મુંગે મહાંડે કાંપ્રખી 
ભણ્યા વગર, એ કામ માટે ખાસ અલાહેદી 
બતાવેલી મોરી આગલ જવું, અસલ હમેશાં 
ખે મોરી પાસે પાસે બાંધવામાં આવતી હતી, 
જેમાંતી એક રોજના સાધારણુ નાહવા ધોવાતાં 
કામ માટે વપરાતી હતી, ન્યારે ખીજ મેરી 
ફૂડત ધતેલાંમ યાને શયતાનબાજી પરહેજતી 
વખતે વપરાતી હતી. આ ખીજ મેરી નકર 
સુક્રી ખાકની દક ભૉંયતળ્યેવી જમીન ઉપ-% 
બાંધેલી હોવી જેઇએ, અતે તેને ધરતી સાથે જ 
સીધો સબધ રહેવો જોઇએ. આ ખીજી 
મોરીની અ'દર બાજીએધી ઉંડો સુકી મટીતો 
ખાડો બનાવી રાખવો, અને ત્યાં સાધારણુ કદતો* 
પથરો સખી મુકતો. ત્યારે, આપી મોરી આંગળ 


૧૬ ઇતેલાંમ પરહેજવાતી બાજ, 


જઇ, આંગ ઉપરથી સવધળાં કપડાં ઉતારી નાંખી 
ખરાખ થયલાં ખધાં વસ્ત્રતે રાખા હાથે પકડી 
રાખીને, પેલા ખાડામાં વસ્ત્ર પર લાગેલા મનીના 
ડાધતે, એક સાંજ આગમચથી ત્યાં હાજર 
રાખેલા ગોમએઝ વડેૅજ, ખુતોખીખધી સકા 
કરવાં, અને તે ઉપર સુકી ખાક લગાડી સુકાં 
કરવાં, અને આવી રીતે સફા કરયા પછી, 
(આટલે સુધી ફ્કત ગોમએઝ વાપરવો ; પાગી 
મુદ્લ વાપરવુ નહી' ), તેજ વેળાએ પોતાના 
જમણા હાથમાં પેલે પથરાને હુકડો લઇ તેને 
જમીન સાથે પેત'દ કરી શયતાનમાજ પરહેજવા- 
ની નીચે જણાવેલી નીરગ પઢે :-- 


(ખીરતા પહવુ) અજ્‌ હુમા ચુનાહૂ પતેતૂ 
પશેમાવુમ્‌ ; અજ્‌ હેર્વસ્તીન્‌ ડુશ્મત્‌ 
હુભ્‌ખ્તૂ ડુષ્વરકત્‌ , મેમ્‌ પ ગેંતી 


ઇવેલાંમ પરહેજરાતી બાજ. ૧૫૭ 


મનીદ, ઓએમ્‌ ગોઇત્‌ , ઓએમ્‌ કદ 
આમ જસ્ત એએમ્‌ ખૂન ખદ એસ્તેદ, 
અજ્‌ આંન્‌ શુનાહ, મનશ્ની ગવશ્ની 
ઝુનશ્ની, તની રવાંની ગેંતી મીનોઆંની, 
આખે અવાક્ષુ પરેમાન્‌ પસે ગવશની 
પ પતેત્‌ હોમ્‌. 


(કુશાદે યાતે પ્રગટ પવવુ') ક્ષ્તઆધ્ર 
અહુરહે મજ્દાઓ, તરોદદીતે અ'ધરહે 
મઇન્યેઉશ# હુઇદથ્યા વર્ર્તાંમ હ્યત્‌ વસ્તા 
ફેરષાતર્મેમ? સ્તંભ અવેમ. અવૅમ 
વહુ ૩, 

કરેવરાતે મજદયસ્તો ૧જ૨થુશત્રિર ; 


વીદએવો અઠુરન્તકએપો, (જે ગેહ હોય 
તે પહની,) ક 


૬૧૧૮ પરતેલાંમ પરંડેન્ટવાતી બાજ, 


સ્પેન્તયાઓ વધધટુયાઓ આર્મતોઈશ 
રશતયાઆ વ'ઘહુયાઓ વાઉટ્-રોધથયાઓ 
મજ્દદાતયાઓ અવખઆનયાઓ); ક્ષ્ત- 
આથ્ યસ્તાઇચ વહ્માઇચ ક્ષ્તઆશ્રાઈચ 
કસસ્તયએચ. યથા અહુ વદર્યેો। જ ઓ- 
તા કૂ સે સ્રતે; અથા રતુરા અષાત્‌ 
ચત હચ ક્રા અષવ વીદ્વાઓ મ્રઓત 


સ્પૅન્તાંમ્‌ વ'છુ,હીમ્‌ આમેઈતીમ્‌ ય%- 
મદદે; રાતાંમ વ'ધુહ્ોમ્‌ વૉઉરૂ-હોધ્શ્રાંમ્‌ 
સમજદદાતાંમ્‌ અષખઓતીંમ્‌ યજ મઈર, 

આખ્મત અગઆાષેતે સ્પન્તયાઈ આર્‌- 
મતેએ સ્પન્ત આર્મધ્તે. ઇમમ્‌ તે નરેમ્‌ 
નિસ્િનઓમિ ઇમૅમ મે નરમ નિસ્તાર- 
યાઓ ઉપ સૂરૉમ્‌ ક્રષો-કેરંતીમ્‌ વોદુશ- 
માર્થેમ્‌ વીદુશ્‌ યસ્તેંમ પ#તિ- 


ઇતેલાંમ પરહેજવાતી બાજ. ૧૧૯ 


પર્ર્તો-સ્રવ'ધ્હુંમ્‌ માંજટ્રેંમ હુદ- 
હુતરેમ્‌ તતુ-માંષ્રેમ આઅત્‌ હે નામ 
ક્દઇચ્યાઓ આત્રૅે-દાતેમ વા આત્રૅ- 
ચિશ્રેમ્‌ વા આત્રે-જન્ત્મ વા આત્રૅ- 
દૃખ્યૂમ્‌ વા કાંમચિત્‌ વા આર્રે-દાતહે 
નાંમ** અવેમ વાહ્‌ ૧. 

યથા અહુ વધર્ચે। ૨, યસ્નેમ્ચ વહેમ: 
ચ અચ્ધાજરચ જવરેચ આક્રીતામિ;, 
સ્પન્તયાઓઆ વ'ધ્હુયાઓ આર્મતેોઇરા , 
રાતયાઓ વધ્હુયાઓ વોાઉર્‌ -દાદશ્રયા- 
એ મજદદાતયાઓઆ અષઓનયાઓ 
અવેંમ્‌ વાહૂ 9# 

* ખુઆખબાજની નીર'ગનેો અ આખો ફકરા 
“ઝઞઆઅત અએઓપે તે' થી “ આગે-દાતહે 
નામ” સુષી વ'દીદાદ, પર્મરદ ૧૮, ફકરા 
૫૧-૫૨ માંથી લેવામાં આવ્યા છે. 





૧૨૦ પતેલાંમ પરહૈજવાતી ખાજ, 


અહાઇ રએરશ્ચ; હુજ'ધરેંમ્‌ ; જસ મે 
અવ'ધૂહે મશ; કેર્ફેહ્‌ સે ૧૪૬. ર 
આટલે સુધી જણાવેલી બધી ચીજ પહેલા 
મીશ્ર એ બાખે ચાલ્યા પછીની પહેલી આશરે 
દશ મીતીટની અ'દરજ સેતાખીથી બજવવીજ 
જે!ઇ/એ. 

હવે, બીજી રેજતી સાધારણુ નાહવાની 
મોરીમાં દાખલ થવુ. ત્યાં જઇ, મુ'ગે મહેંડૅ 
નાહવાની બાજ ધર્યા વગર આખાં બદન ઉપર 
કાયદા સર્‌ ગોમએઝ લગાડી સદા કરી તે 
ઉપર ખાક લગાડીને ગોમએઝને સુકવી નાંખ્યા 
પછી, પેલાં ગોમએઝથી સકા કરેલાં વસ્ને 
તથા આંગપરનાં ઉતારેલાં યા બીન્ન' કોઇબી વસ્નને 
એક સાંજ અમાઉથી તૈયાર રાખેલાં ઠંડાં 
પાણીથી ધોઇ કાઢવાં અતે બાજીએ કરવાં, 
તયારબાદ, એક સાંજ અગાઉથી તેયાર રાખેલાં 


ઇતેલાંમ પરહેજવાની બાજ, ૧૨૬ 


ઠ'ડં પાણી વડે નાહી લેવુ, પછી દીલ તુછી, 
એક સાંજ અગાઉથી તૈયાર રાખેલાં કપડાં પહેરી 
મુ'ગે મહેૉંડે કાંધબી ભણ્યા વગર કુસ્તી બાંધી 
લેવી ; ફ્કત ગાંઠે બાંધતી વખંતતા ખે “યથા” 
તે એક “અષૅમ ” મતમાં પઢવી. હવે પેલાં 
ધોયલાં કપડાંતે વખાતાં કરી, પાછાં ધોવા 
નાંખવાં. ધતેલાંમ વખતના આ હમામને “ શ્રુગે 
મહેાંડેના (યાતે હમામતી બાજ ધર્યા 
વગરના )પહેલા હુમાસ 7 તરીકે આ કતાબ- 
માં ખાસ એળપખાવેલે છે, અતે આ પહેલો 
હુમામ તો ઇતેલાંમ પછી તુરત કોઇબી વખતે 
લેવાતો હોકમ છે, અતે સાધારગુ હમામ લેવાના 
મના કીધેલા વખત (યાતે અધવિસૂધેમતી 
મેહેરથી તે પાછલી રાતના ૩ વાગાના વખત ) 
દરમ્યાન પણુ આ હુમામ લેવોજ જેઇએ. 


હુવે જો પાછી ઉંધાવાની ખાહેશ હોય તો ઉંધાઇ 


૬૧૨૨ પ્રતેલાંમ પરહેજવાતી બાજ, 


જું' અતે પછી નીચે જ્રુજમ ચાલવુ, પણુ ન્ન 
ઉંધાવુ' નહીં હોય ને કામેકા%ે લાગવું હોય, ને 
ભે આ વખતે અપવીઅરથેમતી મેહેર 
યાતે સુયોસ્ત પછીના વખતથી તે મધરાત 
લોકલ ઢાઇમ ૩૭ નો અમલ નહી' હોય તો 
પહેલાં હમેશાં જેમ સાધારણે રાજ ઉંઘમાંથી 
ઉઠીને કેમ સહવારના પોહોગ્તી બધી ફરજ 
(જીઓ સફે ૬૮ મે) બનવ્યે છીએ તેમ કરવુ, 
અતે હુમામની બાજ ધરીને નીર'ગ લગાડીને 
ખીજ વખત જરૂર બા જરર નાહી લેવુ, અને 
આ ખાજ મુકી, આખી એક સરેશતી દ્તુમત 
સાથની કુસ્તી કરવી. ત્યાં વગર કદી કામે 
વળમવુ નહી. 

નોંધ : ગોસલની હાલતમાં ચેરાગ, આતશ, 
પાણી, કૈ ફરનોચર, કે કપડાં, કે કોઇ શખ્સ કે 
ચાજતે મુદ્લ અડકવુ' તહી' ( સીવાય કે પોતા 


'પ્રતેલાંમ પરહેઝમાની ખાજ, યૃર્૨ 


માટે વાપરવા કાઢેલાં એક સાંજ અગાઉથી તેયાર 
રાખેલાં ગોમએઝ અને પાણી, ) બનતાં સુધી 
૪ કદમ*નો અ'તર ન્નળવવો તેમજ આ હાલતમાં 
પહવાની ઉપર જણાવેલી અવસ્તા નીર'ગ સીવાય 
ખીન કેોઇઇબી અવરતા માંમ્ર સુદલ ૫૯વા નહી. 


એક સાંજ આગમચથી યા કોઇબી વેળા 
સુવા આમમ્ચ સધળાં કપડાં, દીલતુછવુ, તાજે 
પુરતો ગોમએઝ, તથા ઠંડુ' જેઇ/તુ' પાણી વોગે* 
રની સામમી રોજ નાહવાની મોરીતી નજદીક 
તૈયાર રાખવી. છતાં, જે તેયારી આગમયથી 
નહીં બની શકફી હોય અને અચાનક આવી 
હાલત થવા પામી હોય, તો ધેરમાંતાં બીન્ન' 
કોઇતી મદદ તુરત માંગવી ; એ હાલત ન્નહેર 
કરવામાં શરમાવા જેવું કશુ'જ નથી, હાલમાં એ 


** કુટુમ” ની સમજણુ માટે જુએ ફૂટનો 
પાને ૪૪ શૈ. ર ર 


૧૨૪ તખ યા માયાંના ખાલ પરહેજવાતી ખાજ. 


હાલત છુપાવીને ફામ લેવાથી ખેઠેદ તુકસાન 
જવાન વર્ગ ને પોહોંચ્યુ' છે. જેટલી એરત માટે 
દશ્તાન વગેરેતી હાલત કુદરતી છે તેટલીજ 
મરદને માટે ગોસલની હાલત કુદરતી છે, અને 
સાયન્સની ભાષામાં એને કદર )7 117૦ 
ગણેલી છે, પણુ તે કુદરતી આવેલીજ પ્રતેલાંમ 
હોવી જેધ્એ. 


નખ યા માથાંના બાલ 

પરહેજવાની બાજ, હ 

શ૦62 4 છે૯.સક૦૯.૨%૭૯૦૦26-ૂ૬4"“૪૦૬"ઝ% ઉરે 

(નોાધ--આ ખાજ દાથ પગના નખ તેમજ 

ખાલ હાથે ઉતારી પરહેજવા માટે વપરાયછે. 

ખાલ યા નખ ઉતારવાનું હુથ્યાર તમામ 
' લેખ'ડતી પધાતુવુજ ખતેલુ' વાપરવુ.) 


નખ યા માથાના ખાલ પરહ્ેજવાની ખાજ, ૧૨૫ 


*૫॥ માટે નીચલી ખે રીતીએમાંતી કોઇખી 
એક ચાલી શકશેઃ 


પહેલી રીતી : 


જેએ પોતાતાં મકાનતી આસપાસ કમ્પાઉન્ડ 
જે ખાગબગીચો ધરાવતાં હેય તેઓ માટે નીચે 
જણાવેલી સૈથી અસલ રીતી ઉપમશ્રાગી થઇ 
પડરી $/- 

નહાવા માટેની દરેક સામથ્રી અમાઉથી 
તયાર કરી રાખવી, કારણુકે નખ કે બાલ 
ઉતાર્યા પછી કશી ચીજતે અડકી શકાય નહીં. 

માથાંના બાલને પેહેલાં ગોમએઝ લમાડી 
ખાલ ઉતારવા, યા દરેક આંગલીનાં નખતે 
ગામએઝ પહેલાં લમાડી, તખ આખું ઉતારી 
પછી તેના વચ્ચેથી ખે ટુકડા કરવા. પછી બાગ 
ખુગીચાતા એક નવતજાં અલાહેદદાં ઉજડ ખુષ્યંની. 


૧૨૧ નખ યા માધાંતા બાલ પરહેજવાની ખાજ. 


અ'દર જમીનમાં ચાર આંમલ ઉંડે ને ચાર 
આંગલ પોહેળા ખાડે ખોદવો. વે ખાડામાં 
ગોળ ઝુડાળામાં ૩ કશ* ૩ અહુનવર પટવતાં, 
દરેક “યથા”ના ' પ્યઓથનનાસ? વખતે 
લોખડતીજ બનાવેલી છરી વડે એકેકો કશ 
દક્ષીણુ દીશાએધી શર્‌ કરીને ખે'ચવો; પછી 
તે ખાડા વચ્ચે માથાંના બાલ યા નખ મુકયા 
પછી, તે ઉપર ગોમએઝ નામી, પછી પેલી 
તમામ લેખ ની છરી વડે ખાડાની સાથે પેવ'? 
કરી રાખી, પેહેલેથી “ સરોશ આજ માંડી, 
₹ સા મેરેનચધ્નીશ્‌ ગએથાઓ અસ્તવ- 
ઈલીશ્‌ અષહે 7 સુધી પટી જવી, પણુ તેમાં 
“ સ્રઅ્પેમ્‌ અષીમ્‌ , હરઓદેમ્‌ , જા 





ન્જ્ા રાખ્દની સમજણુ માટે જીએ આ 
કેતાખને છેડેની ફરહ'ગ. 


મખ યા મામાંતા ખાં8્ પરડેજનાતી ખા%જ, ૧૨૭ 


ક્રાદત્‌-ગએયેંમ્‌ , અપવતેમ્‌ , અષડે રતૂમ્‌ 
યજમઇદે,--” એ આખું ૫૬ મુદલ નહાં પહવું. 
હુવે નીયલી નીરંગ પઢવી :-- 


અષા વાહૂ મતધહડા યા સુચે પરે 
મગઆતેો, પઇતિ તે મૅરેંધ અષા-જી,રત 
ઈમાઓ આઅવાઓ વએદયેમિ, ઈમાઓા 
જાવાએા આવએદચેમિ; ઈમાઓ સે-તે 
સવાર મેરંધ અષે-જી.સ્‍ત હુયારેં અર્ર્ત- 
યસ્ચ કરૅતયસ્ચ થન્વરેંચ ઈવષવસ્ચ અએરૅ 
જિફેયો-પરેંત અસનસ્ચ ક્દક્ષન્ય પદાતે 
દએવો માજન્યાંન,* અવમ વોહૂ 9 

( બીસ્તા યા કુશાદે પટવું.) સરોસ્‌ અશેા 
તગી તન્‌ કૂરમાન્‌ શૈકક્તૂ-ઝીન્‌ ઝીન્‌ 


* (કુટનોટ) ઉપલે। કકરો વ'દીદાદ, કરગરદ 
૧૭, કૂકર ૭ ને ૯ માંથી લીષ્રેલે। જે, ી 


૧૨૮ નખ યા માથાના બૉક પરહેજ 1ી બાજ, 


અવઝાર્‌ સાલ્યારે દામાંને અહુર્મ%૬ 
બેરસાદૂ. અએટ્ૂન્‌ બાર્‌. 

( કુશાદે પહવુ,) યથા અહૂ વઇર્‌ચે। ૨? 
યસ્નેમ્ય વહામ્ચ અખઆાજસ્ચ જવરેચ 
આક્રોતાશિ; સભષહે અષ્યેહે; તખ્મહે, 
તતુ માંમ્રહે; દર્ષિ- દ્રાર, આહુઇર્થેહે 
એઅવેમ્‌ વાહૂ ૨? 

અહાઇ રએશ્ચ; હજ'ઘરેમ્‌ ; જસ મે 
અવ'ધૂહે મજદ; ડૅર્રેહુ મે૧૪૬.* 

હવે, જેમ ધ્તેલાંમ પરહેજવાની બાજ 
માં પહેલે મુંગે મહોંડેતા હુમામ લેવા લખ્યુ' 
છે (જીએ પાતે ૧૨૦ મે) તથા પેહેરેલાં 
વસ્નને પાણીથી ધોઇ નાંખવા જણુવ્યું' 
છે, તેમ અહીં પણુ પહેલાં મુ'ગે મહોંડેતો 
હુમામ નીર'ગ લગાડીને બાજ ધર્યા વગર લેવો, 
એતે કપડાં પહેરવાં, સાર્‌ પછીજ, $ુમામતી 


નખ યા માથાંતા બાગ પરહેજનાતી બાજ, ૧૨૯ 


ખાજ ધરીતે નીરગ લગાડીને બીજી વખત 
જરૂર બા જરૂર નાહી લેવુ', અતે બાજ મુકયા 
પછો, સરોશની ક્ષ્નુમન સાથતો કુસ્તી 
કરીને કામેકાજે લાગવુ*. 


બીજી રીતી: 


ને રહેત્રાનાં મકાનની નજદીક કમ્પાઉન્ડતી 
સગવડ ન હેય અને મોટાં શહેરમાં વસવાટ 
હેય, તો નીચલી રીતી ચાલી શકશે :-- 


ઉપર મુજબ ગાોમએઝ લગાડી માથાંના બાલ 
ઉતારવા, યા નખ ઉતારી તેતા વચ્ચેધી બે 
ડ્ુકડા કરવા, હવે જમણા હાથતી મુઠ્ઠીમાં બાલુ 
પડીકુ' યા કાપેલાં નખ ધરી, તેજ હાથે 
લોખ'ડતા હાથાની સટ'તર ખુઠ્ઠી ધાર વગરની 
છરી વડે ડાબા હાથની હથેળી ઉપર ત્રણુ સમાં- - 
તર્‌ રેખા યાતે લીટી, ૩ અહુતવર્‌ પહતાં, દરેક 

પ્‌ 


૧૩૦ નખ યા માથાંના ખાલ પરહેજવાતી ખા?૪, 


# યથા ₹ના ષ્યઆથનનાંમ્‌ વખતે એકેકી 
પાડવી, પછી જમણા હાથમાંથી ડાખા હાથમાં તે 
માથાંના બાલ યા કાપેલાં નખને મુંઝી ધરી રાખી, 
પહેલી રીતીમાં ઉપર જણાવ્યા મુજબજ “સરેશ 
આજ? બરોબર “અષહે” સુધી પઢી તથા 
ઉપલી નીર્ગ (જીખોા સફે ૧૨૭ મે) પુરી 
કરી, પેલાં ડાબા હાથમાં ધરેલાં માથાંના બાલ વા 
નખને ખાલકુવામાં નાંખી દેવાં, ત્યારબાદ જેમ 
પહેલી રીતીમાં ઉપર જણાવ્યુ છે તેમન બીસ્તા 
ભાગ પઢીને “ સરેરશી ખાજ 7 પુરી કરવી, 


(યારબાદ, ઉપર પહેલી રીતીમાં જેમ ખે 
વખત હમામ લેવા વીગેરે જણાવ્યું' છે તેમ 
કરવુ' (જીઓ પાતે ૧૨૮ મે) 


€5%૧૬૬૭૨5૭#૧૨.૪૯૨કઝ%*૨૭૯%૪ € ૨૨૭૪ 
( ચોકસ “સ્ુ' ચાને ખાલ પરહે- 


જવાની ખાસ બાજ, 
કૈન્સ્ઝ#ક-ટેન્સ54#-૩૦સ%૭૦-૩૦સ૩૭૦-૦૦સ્ઝઉ 
(નોાંધ--હાલમાં જેતે સાધારણુ “આલ 
પરહેજવાની બાજ” કરીને કહેવામાં આવે 
છે, અને જે અવરતા કેતાબોમાં છાપેલી ન્નેવામાં 
આવે છે, તે તો આપણા શરીરનાં જે પાંચ 
જાદી જીદી ન્નતના “સુ” યાને બાલ જરથોશ્તી 
ઇલ્મે દૂનૂમમાં સમન્નવવામાં આવ્યા છે તેમાંના 
ચોકસ કીસમના “ સુ” પરહેજવા આ બાજ 
અસલ ખાસ વાપરવામાં આવતી હતી, માથાંના 
ખાલ પરહેજવા માટે તો જે નખ પરહેજવાની 
ખાજ હાલમાં જણાયલી છે તેજ ઉપર મુજબ 
વાપરવાનો હોકમ છે. કે જે વિષે આપણે હમણાં 
ઉપર જ્નેયુ' છે.) 
ઉપર્‌ માથાતા બાલ યા નખ પરહેજવા ખાખે* 
જે ખે રીતીએ દેખડાવી છે તેમાંતી કોબી 


જ૧૩૨ ચોકસ 'સુ' માતે ખાલ પરહેજવાની ખાજ, 


એક રીતી મુજબ, જેમ સગવડ હોય તેમ, આ 
છુપી ગાહના ખાલ પરહેજવાની બાજમાં પણુ 
પહેલેથી છેલ્લે વેર (જીએ સકે ૧૨૪ થી ૧૩૦) 
કરવુ'; પણુ પ્રક માત્ર એટલેજ છે કે જે ખાસ 
નીર'ગ માથાંના ખાલ યા નખ પરહેજવા માટે 
ઉપર ખતાવી છે,-યાતે કે, “ અષાવીહ્‌ 
મન'ઘહા...થી તે “પદઘતી માજન્યાન, 
અષેમ્‌ વાહ્‌ ૧ ” સધીતે! ભાગ આ ખબાજમાં 
મુદલ નહીં ભણુતાં તેતે બદલે ફ્કત નીચલીજ 
અવસ્તા નીરગ પઢવી : 
- અતલ અપ્યાઇ અષા સજટદાઓઆ 
ઉર્વરા ખી વક્ષત્‌.* 

બાકીનું બધુ' પાછુ' ઉપર માથાંતા ખાલ 
યા તખ પરહેજવાનો બાજ (જુએ સફરે 
૧૨૭) માં જણાવ્યા શુજબજ કરવું. 


# જીએ! વ'ટીદાદ, પરગદ ૬૭૫, 


ધ૯.૦#૨૪૭૯ 5૪૨૭૪૯૦૬૨૭૯ 
સરેોશ બાજ, 


કન્ર4ૂ525-2૦૨%૭૦*૩૦-%4-૩૯- ૦-૩૨ 

(નોંધઃ “બીસ્તા” એટલે સાદ કાઢયા વગર 
મુ'ગે મહોંડે; “મુશા્દે” એટલે પ્રગટ ખુહ્લા સાદે] 

નથ અહુરહે મજદાએા, અવેમ્‌ 
વીહૂ ૧* 

(ખીસ્તા ) પ નાસે યજ્દાંન્‌ ( કુશાદે ) 
અહુરમજદ (બીસ્તા) ખોદાએ અવજાની 
ગુર્જે ખોરેહુ અવનાયાદ્‌, ( કુશાદે ) 
સરેોરા #*અશે।; તગી તન ફેમીન્‌ શેકફેત- 
જીન્‌; જીન્‌ અવભાર્‌, સાલારે દામાતે 
દ કાશક ન બીસ્તા) બેરસાદ્‌. 


સુક ડુ -*- ---------- ------------------૦-- 


જું 1. રુ “ સરેરા અસે, તગી, તન--ક્મીન , 
રેકફક્ત--ઝીન્‌ ઝીન્‌ અવઝાર સાલારે દામાને અહુર- 
મજટટ એ આખુ વાકય પાજ'દ ભાષામાં છે છતાં ” 
એ વાકય કુશાદે ચાને પ્રગટ ભણી શકાય છે, કારણુકે 


ય૩૪ સરેશ બાજ 


અજ હુમા શુતાદૂ પતેત્‌ પશેમાતુમ્‌ ; 
અક હેર્વસ્તીન્‌ (કુશાદે) દુશ્મત; દુજ્"ખ્ત 
દુજવર્‌ફત, (બીસ્તા) મેમૂ પ ગતી મનીદ્‌, 
એમ ગોફેત્‌ , આએમ્‌ ક, એએમ્‌ 
જસ્તૂ, આએસમ્‌ ખૂન્‌ ખૂદ એસ્તેદ્‌; અજ 
આંન્‌ ગુનાહ મનશ્ની ગવશ્ની મુનશ્ની, 
તની રવાંની ગૅતી મીનોાઆંની, આખે 
અવા'ખ્સૂ પરૈમાંન્‌ પસે ગવશ્ની પ 
પતેતૂ હોમ્‌. (કુશાદે) યથા અહુ વરર્ધો 
પ; અવૅમ્‌ વૉહૂ ૩, 


----------------------------- 


એ વાક્યમાં આવતા પુરતી અસ્પ'રીના ખાકી 
સ્તાત ઝખર-ખયાનતના કાયદે ઉરી જતા હોવાથી 
અને દરેક અક્ષર ખસીતે-અસ્ક્‌ દીને કાયદે એક 
એકની સાથે મુઆફેક્તમાં હોવાથી, એ વાકય 
' પાઝ૬ હોવા છતાં અવસ્તાની માક્‌ક પ્રગટ ભણી 
રાફાય છે, ર ર 


સરેશ બાજ. ૧$ંપ 


કવશાતે મજદયસ્તે। જરથુશત્રિશ્‌ વીદ- 
એવા અઢુર્‌-૯કએષે (જે ગેહ હેય તે 
પઢે ) ક્સસ્તયએચ, સઔપષણે અષ્યેહે; 
તખ્મહે; તવુ-માંથ્રહે; દર્ષિ-હ્૬આરશ્‌ ; આ- 
હૂઈર્ચેહે; કષ્નઓશ્ર યસ્તાઈચ વહ્માઇચ 
ક્્તઔશ્રાઇચ ક્સસ્તયએચ, યથા અહુ 
વઇર્‌્ચો જઔતા ક્‌ા સે ચતે; અથા રતુશા્‌ 
અષાત્ચિત્‌ હચ; ડા અષવ વીદ્વાઓ 
મ્રઆત્‌ , 
અગારવેમ્‌ અષાંમ; હુરઓદેમ્‌; 
વૅરેધ્રાજનૅમ્‌ ; કાદત્‌ ગએથમૅમ ; અષવતેમ્‌. 
અષહે રતમ્‌ યજમઈદે, 
સઓર્વેમ્‌ અષીમ્‌; હુરઓદૅમ્‌; 
લૅરંશ્રાજતેમ ; ક્ાદત-ગએશૅમ્‌ ; અષવતૅમ્‌ 
અષહે રતમ્‌ યજમદરે, 
જઓવષેમ અપીમ્‌; હુરએપ્દમ્‌; 


૧૩૬ સરેોશ ખા#, 


વેરેથ્રાજનેમ્‌ 7 ક્રોદત્‌-ગએર્થેમ્‌ ; અષવનૅમ્‌ 
અષહે રતૃમ્‌ યજમઇદે, 

_અહુતેમ્‌ વઇરીમ્‌ તનૃમ્‌ પાઇતિ; 
અહુતેમ્‌ વઇરીમ્‌ તનૃમ પાષતિ; ; અહુનેમ્‌ 
વઈરીમ્‌ તનૂમ્‌ પાઇતિ, યથા અહૂ 
વદધન્યોા 1.) 

ધુ” કેમ ના મજદા (પાતે ૩૦ મેયી 
આખી ભણી જવી, પણુ તેમાંતું છેલ્લુ' પદ 
“નૅમસ્ચા યા આર્મઇતિશ્‌ ઇજ્ટાચા?? 
અહો ત્રણુ વાર પલવું. ) અર્ષેમ્‌ વાહ ૬? 

યથા અહૂ વદગ્યે। ૨; ચસ્તેમ્ય 
વહ્મેમ્ચ અઓઆજસ્ચ જવરંચ આફક્ભાના- 
મિ; સઆઓષહે અષ્યેહે; તખ્મહે; તનુ- 
માંથ્રહે; દર્ષિ-દ્રેઓશ , ક. 
એઅષૅમ વહુ ૧૨, 

ઇઝ” અહદ ર્એરચ (“૦એ પાવું ૩૯.) 


સરોશ ખાજ, ૧૩૭ 


હજ'ઘ્રેંસમ બખએષજનાંમ્‌ ; ખએવરે 
અએષજનાંમ ; હજ'ધરૅમ્‌ ખએષજનાંમ્‌; 
અએવરે અબએષજનાંમ ; ઉહજ'ઘરમ્‌ 
ખગએેષજતાંમ ; બએવર અએષજતાંમ્‌ , 
અવૅમ્‌ વાહૂ ૧, 


'હજ'ઘરંમ્‌ અએષજનતાંમ્‌ ; અએવરે 
ખએષજતાંમ ; હજ'ઘરૅમ્‌ અએષજનાંમ્‌ , 
ખએવરે બએષજનતાંમ ૬ હજ'ઘરેમ બએ- 
ષજનાંમ; બએવરં અએષજનાંમ, 
અવમ વાહૂ 9. ર 

હુજ'વરંમ્‌ બએષજનાંમ્‌ ; ખએવરે 
ખુએષજનાંમ્‌ ; હજ'ઘરેમ ખએષજનાંમ્‌; 
અએવરું ખએષજતાંમ; હુજ'ઘરેમ્‌ 
અએષજનતાંમ ; અએવરેં ખએષજતાંમ, 
અષૅમ વોહૂ 9. 


૧૩૮ હુશબામ. 


જસ મસે અવ'ઘ્હે મ*૮દ; ડૅર્ફેહ્‌ મો%૬. 
(જીઓ પાનુ ૪૧-૪૨) 

પ્જિ” (નોંધઃ અહીં ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર છે 
કે સરોશ ખાજસા આવતાં ત્રણુ પદો--(૧ ) 
“સ્રઆષૅમ અષીમ.*-.....-થી.***૦૦૦૫જમઇદે;” 
(૨૦ “નેૅમસ્ચા ચા આ્મેઇતિશ ઇજાચા;” અને 
(૩) ઉપર જણાવ્યા મુજબ આખી “હજ'ધરેમ” 
અષૅમ વાહ્‌ ? સુધી--એ ત્રણુ ભાગો ખાસ 
સરેરા ખાજની અ'દર ત્રણુ વાર પટવાનુ' અસલ 


કૂરમાન છે.) 
ચઅ૯--૨52₹€-254-58525₹€--૨5૨27: 


હુરાબામ. 
%૦૪ૂૂ54ક૦૬્ન્ટછ#ન૩૦૮-સ%૮#નકઝર 
ઇઝ” (એ ખુલ'દ બ'દગી ફકત બામદાદને 
વખતે યાને સુરજ ઉગવાના વખત અગાઉની ખૉતેર 
મીનીટ દરમ્યાન ભણુવામાં આવે છે. વધુ માટે 
જાઓ “પાંચે ગેહતી ગણ ત્ર!?7' પાતુ ૫૦) 


હુશખામ, ૧૩૪ 


અથ ઈમાં વચે ડ્રેતજયોઈરા ચાઇ 
અ'ધ્રહુન્‌ વારેશ્રધ્ન્યાતસચ બએષજયો- 
તમચ; પનચ અહુન વદય ક્સાવષેઇશ્‌, 
યથા અહ્‌ વઇશ્ચા પ; અહુનૅમ્‌ વઈર્‌ીમ્‌ 
તન્‌મ્‌ પાઇતિ; અહુતેમ્‌ વઇરીમ્‌ તનૃમ્‌ 
પાઇતિ; અહુર્નેમ્‌ વઇરૉમ્‌ તનૃમ્‌ પાઇતિ* 
યથા અહુ વઈરયો ૧, 

ધ્ઝુ' કેમ ના મજદ્દા (પાતે ૩૦ મેથી 
તમામ પઢે. ) અષૅમ્‌ વાહૂ ૨. 

યથા અહૂ વદરેયો ૨૬; અષૅમ્‌ 
વાહ ૧૨ દ 

નૅંમસ-તે હુશબામી, નંમસેનતે હુરા- 
બામો, નૅમસન્તે હુરાભામી, અએતત્‌ 
દિમ વીસ્પતાંમ્‌ મજિશ્તેમ્‌ દ%૬્યાઇ; ી 
અહૂમ્ય ર્તસ્ય વિમ્‌ અહુરેમ્‌ મજ્દાંમ્‌ 


૧૪૦ હુશંબામં, 


સ્નથાઈ અ'ધૂરહે મઈન્ચેઉશ્‌ દવતા, સ્ન* 
થાઇ અએષ્મહે ખવો-દ્આશ), સ્તથાઇ 
માજફન્યતાંમ્‌ દએવનાંમ્‌ ; સ્નથાઇ વોરપ- 
નાંમ દએવનાંમ વરેન્યનાંમ્ચ દ્વતાંમ, 
(બીસ્તા પવ) શીકસ્તેહ્‌ ઘનામેન્યો, ખર્‌ 
અહેરેમન્‌ લેઆંનત્‌ સદ્‌ હુંજાર્‌ ખાર્‌ 
(કુશાદે પટવું) કૂદથાઇ અહુરણહે મજદાઓ 
૨એવતે ખર્‌ન 'ફુ,હતો, કદથાઇ અમૅ- 
ષનાંમ્‌ સ્પૅન્તનાંમ્‌ _કદથાઇ તિશક ચેહ 
સતાર રએવતો ખરેન'ઇુ હતો; ક્દથાઈ 
તર્‌ અષઓઆતે।, ક્દથાઇ વીસ્પનાંમ્‌ 
સ્વન્તહે મઇન્ચેઉશ દામનાંમ્‌ અષઝ- 
નાંમ, યથા અહ્‌ વદર્યે। ૨, 

વધૂહુય વ'હુયાઆસ્ચ આક્રીતામિ, 
પથાન અષઓને સ્તોઈઇશ્‌  હદથ્યા- 
ચ બવાંદથ્યાદ્રચ ખૃષ્યાદથ્યાધ્ચ; અષોમ્‌ 


ફુશામ, ૧૪૧ 


રાર્સેન્તીમ્‌_દરૅધા-વારેૅથ્મનેંમ્‌ ; મિષાચિમ 
હ્વો-અઇવિષાચિમ્‌ ; સિષાચિમ્‌ આક્સા- 
આંધ્હુકતીમ્‌; બરૅન્તીમ્‌ વીસ્પાઓ ખએ- 
ષરઝાઓઆ; અપાંમ્ચ ગવાંમ્ય ઉર્દેરનામ્ચ; 
તઉર્વયેઇન્તીમ્‌ વોસ્પાઓઆ ત્બએષાઓ 
દએવનાંમ્‌ સપષ્યાનાંમ્ચ; અરૅષ્યન્તાંમ 
અહ્માધ્ય ન્માનાઈ અહ્યાઇચ ન્માનહે 
ન્માનોા-પતેએ. 

વ'ધુહીરચ અદાઓ) વ'ધૃહોશ્ચ અ* 
ષચેો; હુપઉવાઆ વહેહીશ; અપરાઓ 
રાસન્તીશા દરેઘો-વારેથ્મતે? યથ તતો 
સજિશ્તાઓઆસ્ય વહિશ્તાઓસ્ચ સએ- 
શ્તાઓસ્ચ અષચો અરેન્વન્તેઃ અમેષનાંમ્‌ 
સ્પૅન્તનાંમ્‌ યસ્તાઇચ વહ્માઇચ ક્ષ્તઆથા- 
ઇચ ફ્રસસ્તયએચ) :દથાઇ અહે *્માનહે; 
"્દથાઇ વોસ્પયાઆ અષએઓતે। સ્તોઇરા્‌ 


વૃજ્ર્‌ હુશૂંખામં. 


હમિસ્તેએ વીસ્પયાઓ દડ્રવતેઃ સ્તોધશ* 
ક્તવસ્‌ અષા યે હુદાઓ થોઇ હેન્તી, 

વસસ્ચ તૃ અહુર્મજદ હરતાચ; 
ક્ષએષ હવનતામ્‌ દામનાંમ, વસે આપે!) 
વસે! ઉવરાઓ) વસે વીસ્પ વોહ અષ- 
ચિષ્ર; ક્ષયસ્તમ્‌ અષવનૅમ્‌ દયત, અક્ષ- 
યચ્તેમ દ્રવન્તેમ્‌. વસે।-ક્ષષ્ના "ખ્યાલ 
અષવ; અવસેોક્ષથો 'ખ્યાત્‌ દ્રવાચ।ા 
ગતો! હુમિસ્તો; નિજબરેતો હચ સ્પન્તણે 
મઇન્યેઉશ્‌ દામબ્યો, વર્તે અવસે-ક્ષથ્રે!? 
,ઉક્ષય અ્જેમ્‌ ચિત્‌ યો %૨થુર્ત્રે। કર- 
તેમાં ન્માતનાંમ્ચ; વીસાંમ્ચ, જન્તુ" 
તાંમ્ચ, દખ્યુનાંગ્ચ, અ'ધ્હાઆ ૬એ- 
નયાઓઆ અનુમતયએચ); અતુખ્તયએચ; 
અન્વર્રતયએચ; યા આરડહૂઇર્‌રા 
૧%ર૨્થુશાત્રશ ? 


હાવત ગેટ, ૧૪૩ 


યથ નો આઆધ્હાંમ્‌ ષાતો મનાએ।; 
વહિશ્તો ઉર્વાંતો; ખાથ્વઈતીશ તન્વો 
હૈન્તો વહિરતો અ'્ટુશ ; આકાઓર- 
ચોઇત્‌ આહૂછરે મજ જસન્તાંમટ 

દઝ અષ વહિરત; અષ સ્એરત; 
દરેસામ થ્વા; પદરિ થ્વા જમ્યામ; હુમમ્‌ 
થ્વા હુ'ખ્મ, અષેમ્‌ વીહૂ ૨, "૬-3 ( ત્રયુ 
વાર પઢ્વું ) 

દ” અહાાઇ રએશચ; હજ'ધ્રંમ; 
જસ મે અવ'ધૂહુ સ૧૪૬; ડૅર્ફેહ્‌ મોજદ્‌, 
---ક્્---- 
ગ્લ્ક૪૫૨.2₹€-૬૨૦૭૨- 5૨૮૭૮: 


ુ હાવન ગે. પા 
ક૦્સ્4#કકેલ્સ્ક##કેબ્સ્ક્#્ન્૩૪ 
ધ્ડુઃ (/ પાચે ગેહુની ગણત્રી 7 માટે 
જુએ પાનુ|૪૮. _ 


૧૪૪ હવન ગેહુ, 


આ ગેહ હાવનતા વખતમાં ખારૈે માસ, 
અને આવાં મહિનાના હોરમઝદ રેજથી 
તે વરસના છેલ્લા દીવસ સુધી રપિથ્વન ગેહને 
ખદલે પણુ આએજ ગેહ પઢવી, કારણુકે એ 
વ'ખતે ખીજ હાવનનો અમલ રહે છે.) 


દ્નઃઓશ્ર અહુરહે મજદાઓ, અવૅમ્‌ 
વાહ 3, ક્રેવરાને મજટયસ્ને। જરથુશત્રિશ્‌ 
વીદએવે। અહુર-ત્કએષે।, હાવનેએ અષ- 
આને અષહે ૧થ્વે, યસ્નાઈચ વહ્માઈચ 
ક્ષ્નઓધથ્રાઈચ કસસ્તયએચ, સાવહેએ 
વીસ્યાઇદચ અષઆતે અષહે ૨થ્વે, યસ્ના- 
ઈચ વહ્માઈઇચ હન આશ્રાદ્ચ ફ્સસ્તયએચ. 
મિશ્વહે વેઉર્‌-ગઓયઆઓતેોદશ હુંજ 'ધરેઃ- 
ગઓઆષહે; અબએવર્‌-ચષ્મને; અખઓખ્તે- 
નામના યજતણે# રામને પખાસ્લહે; ક્ષ્ન- 
આદથશ્ર યસ્નાઇચ વહ્યાઈચ ક્ષ્તઆથ્રાઈચ 


હવન ગેહ, ૧૪૫ 


ક્સસ્તયએચ; યથા અહ વઈગ્ચો જઓતા 
કા સે મ્રૂતે, અથા રતુશ્‌ અષાત્ચિત્‌ 
હુચ ક્રા અષવ વીદ્વાઓ સ્રઓતૃ, 
અહુરૅમ્‌ મજ્ટાંમ્‌ અષવતેૅમ્‌ અષહે 
રતમ્‌ યજમઇટે; જરથુર્લમ્‌ અષવનૅમ્‌ 
અષહે રત્‌મ યજમદદે; જ૨થશુશ્તહે અષ- 
આતો ડવષીમ્‌ યજમદર; અમૈષે સ્પંન્તે 
ગષઓનાંમ યજમઇદે, અષાઉનાંમ્‌ વ'ધુ- 
હીશ સૂરાઓ સ્પન્તાઓ ક્વષયો યજ- 
મધર; અસ્ત્વતો મન'ખ્યાચ અપનોતૅમેમ 
રથ્વાંમ યજમઇરટ, યએતુશ્તેમેમ્‌ ય%- 
તનાંમ હ"'ઘણવનુશ્તેમેૅંમ અષહે રથ્વાંમ્‌ 
અધવિનસાંસ્તૅમૅમ્‌ ; જધ્રમૂશ્તેમાંમ્‌ અષ- 
આને અષહે ૨થ્વો। રતુક્ર્તીમ્‌ યજમદટે, 
હાવનીમ અષવનેમ્‌ અષહેુ રતૂમ્‌ યજ- - 
મઈટ; હુઉર્વતાતંમ્‌ અષવનેૅમ્‌ અષહે 


જૃજીદુ હવન ગેહું, 


રતૂમ યજમદર; અમેરેતતાતમ્‌ અષવનતેમ 
અષહે રતૃમ્‌ યજમદરે; આહૂદરીમ્‌ કૃષ્તેમ્‌ 
ગષવર્નેમ્‌ અષહે ર્તૂમ્‌ યજમઇદે, આહૂ- 
ઈરીમ ત્ડએષેમ્‌ અષવનેમ અષહે રત્‌મ્‌ 
યજસઇદે, યસ્તેૅમ્‌ સુરેમ હપ્ત'ધહાધ્તીમ 
અષવનતૅમ અષહે રતૂમ્‌ યજમદદે, 


સાવધ હુએમ વીસીમ્ચ અષવનૅમ્‌ અ-. . 
ષહે રતૂમ્‌ ચજમઇર; અદરગ્યમનેંમ ઈપીમ 
અષવતમ્‌ અષહે ર્તૂમ્‌ યજમદરે, અમ- 
વન્તેમ્‌ ; વૅરેથ્રાજનેંમ , વિ લભ્મએષધર્હેમ્‌ ; 
વીસ્પ ત્બએષાઓ તઉર્વયન્તેમ્‌; વીસ્પ 
ભ્મએષાઓ તિતરેન્તેમ, યો ઉપમા; યે 
મદેમો? ચો ક્તેમો; જઞઓજનુયે તરે 
માંથ્રેમ પનચ ગમાથારમા, ા 

સિત્રેસ્ચ વોઉરૂ-ગઓયઓઈતીમ્‌ યજ- 
મધ્દે; રામચ ખાસ્લેમ્‌ યજમદરે; વીસ્ચેહે 


દાવત ગૈહ, ૧૧૪૭ 


ર્થ્વો યસ્તાઇચ વહ્માકચ વોસીમ્ય અષ- 
વતેમ્‌ અષહે રતમ્‌ યજમદદે, મિગ્રેમ્‌ 
વાઉરૂ-ગઓય આઇતીમ્‌ હજ ધર-ગઓષૅમ્‌ 
બએવરે-ચષ્મતેમ અઆપખ્તોા-નતામનેમ્‌ 
યજતેમ્‌ યજમઇટે, ફેમ ખાસ્લૅમ્‌ 
યજમ#્ટરે# 


થ્વૉંમ આતરૅમ્‌ અહુરહે મજદાઓ 
પુશ્રમ્‌ અષવર્નમ્‌ અષહે રતમ્‌ યુજમદ્ટ; 
હુદ-જઓપશ્રમ્‌ હદ-અદવ્યાબધ્હર્નેમ 
ઇમતલ્‌ બરેસ્મ અષય કૂસ્તર્તેમ ; અષવ- 
નેૅંમ્‌ અષહે રવમ્‌ યજમઇદે; અપામૂ 
નષ્તારેમ્‌ યજમદદે; નઇરીમ્‌ સ'ર્હમ્‌ 
યજમઇટે; તખ્મૅમ્‌ દામોદશ ઉપમરતેમ્‌ 
યજર્તેમ્‌ યજ મદદે; ઈરિસ્તનાંમ્‌ ઉર્વાંને 
યજમઃ દે યાઓ અષઆનામ્‌ કૂવષયે. . 
ર્તૂમ બેરજન્તેસ્‌ યજમઇટે વિમ્‌ અહુ- 


ડિ દાવન ગેહ, 


રેમ મ%દામ; ચો અષહે અપતોતમેો; 
ચેપ અષહે જલમૃર્તેમોા; વીસ્પ સેવાઓ 
જર્થુશત્રિ યજમઇદ; વીસ્પચ _હ્વર્શ્ત 
ષ્યઆથ્ત યજસદ્દે વર્શ્તચ વર્ષ્યસ્ચ. 
યે'ધ્રહે હાતાંમ્‌ આઅતલ્‌ ચેસ્ને પધ્તી 
વ'ધ્હો; સજદાઓ અહુરે વએથા અષાત્‌ 
હચા; યાઆઓઘ્રહાંમ્ચા તાર્ચા તાઓસ્ચા 
યજમઇટઃ યથા અહ્‌ૂ વફગ્યે। રે, 


યસ્તમ્ચ વહીચ્ચ અઆજસ્ચય %વ- 
રચ આડ્ડીનામિ; સિશ્રહે વાઉરૂ-ગઓય- 
અતેોઇશ્‌ ; હુજ 'ધરો-ગાઓઆષણહે; બએવર્‌- 
ચષ્મને; અઆખ્તોા--તામનાો યજતહે, 
રમતો પાસ્ત્રહેઃ; અવૅમ વૉહ્‌ ૨ 


ઉસે” અહ્માદ રએશય; હજ'ધરેમ્‌ ; જસ 
મે અવધહે મ%૬; ડેર્રેહ્‌ મો%૬.* 


ી ક્પિથ્વન ગેહુ. 


#૦ૂ૭#૦-૩૦.-૮૭-%૦૦૯૮4 ૦૦ ૦%૦-તઝ€.ક ર 
સ્ક" (“પાંચે ગેહુની ગણત્રી માટે 
જીઓ પાતુ' ૪૮. 
કૂકત ફૂર્વરદીન મહિનાના હોરમઝદ 
રોજથી તે મેહેર મહિનાના અનેરાંન રોજ સુધી 
રપિશ્વન ગેહ ભણુવી, અને આવાં મહિનાના 
હોરમજદ શેજથી વરસના ખાછીના ખધા દછાડા 
૧૨ થી ૩ વાગા સુધી રપિથ્વન ગેહને બદલે 
હાવન ગેહ પઢવી, ) ી 
ક્ષ્નઓથ અહુરહે મજ્હાઓ# અવેંમ્‌ 
વાહૂ ૩ ક્વરાતે મજદયસ્તો જ૨થુશાત્રિશા 
વીદએવો અહુર-ત્કએષે., ર્પિથ્વિતાઈ 
અષએઆને અષહે ૨થવે; યસ્તાધચ વહ્માધ્ચ 


૧૫૦ શપેથ્વંત ગૈહુ, 


ક્ષ્નઓશથ્રાદ્ચ ક્સસ્તયએચ, ક્ાદલ્‌-#ષવે 
જન્તુમાઈચ અષઆને અષહે ૨થ્વે; યસ્ના- 
હચ વહ્માઇચ ક્ષ્નઆથ્રાધય ક્સરતયએચ, 
અષહે વહિરતહે આધ્રસ્ચ અહુરહે 
મજ્દાએ!, ક્્નઓથ યસ્તાદચ વહ્માધ્ચ 
ક્ષ્નઆશ્રાઈચ ક્સસ્તયએચ; યથા અ 
વધગ્ચો જતા કરા મે મ્રતે; અથા રતુશ્‌ 
અષાત્‌ચિત્‌ હચ કા અષેવ વીદ્વાઓ 
ન્રઆતૃ, 

અહુરેમ મજદાંમ્‌ અષવનૅમ્‌ અષહે 
રેત્રમ યજમઇટ; જ૨થુરત્રેમ અષવનેમ્‌ અ- 
ષહે રતૃમ્‌ યજ સદ્દે; જર૨્થુશ્ત્રહે અષ* 
આતો ક્વષીમ્‌ યજમદરે; અમેપે સ્પેન્તે 
અપષઆનાંમ યજમદદે, અષાઉનાંમ્‌ વ'ઘુ- 
હોશ સૂરાઓ સ્પૅન્તાઓ ક્વષચો યજ- 


"ખ# ૭” પ 


મઇ્દે; અસ્ત્વતતાો મતખ્યાચ અપતોતેમેમ્‌ 


રપિથ્વત ગેહ. ૧૫૧ 


ર્થ્વાંમ ય%મદટદે; યએલુસ્તેમેમ્‌ યજત- 
નાંમ; હ'ઘહનુશ્તેમમ્‌ અષહે ૨થ્વાંમ્‌ 
અધવિનસાંસ્તૂ્મમ; જધમૂરતેમાંમ્‌ અષ- 
આને અષહે રથ્વો રતુક્રિતીમ યજમદટે, 
રપિથ્વિર્તેમ્‌ અષવર્નેમ્‌ અષહે રત્‌મ્‌ 
યજમઇટે;) અહુનવઇતીમ ગાશથાંમ્‌ 
અષઆનીમ અષહે રતૂમ યજ મઇર; ઉશ્ત- 
વધતીમ્‌ ગાથાંમ અષઆનોમ અષહે 
ર્તૂમ યજ મઇરે; સ્પેન્તા-મધન્યૂમ ગાથાંમ્‌ 
અષઆનીમ અષહે રતમ્‌ થયજમદર; 
વાહુ-ક્ષથ્રાંમ ગાથાંમ અષઓનીમ્‌ અષડે 
ર્તૃમ્‌ યજમઈટે; વહિશ્તોઇરતીમ્‌ ગાથાંમ્‌ 
અષઓઆનીમ અષહે રતૃમ યજમઇટે, 
ક્રાદત્‌-ફપાઉમ્‌ જન્તુર્મેમ્ચ અષવનેમ્‌ 
અષહે રતૂમ્‌ ચ%મઇદ; ફષૂવમ્ચ માંષ્રેમ: 
યજમઇટ; અર્ષુ'ખ્દમ્ચવાચેમ યજમદડે; 


૧પર રપિથ્વન ગેહું. 


વચ અર્ણુખ્ટ યજમદદે; વારેંશ્રધ્ીશા એન 
વો-ધ્તીત યજમધ્ટે; અપસ્ચ જૅમસ્ચ 
ચજમઇકે, ઉવરાઓસ્ચ મદન્યવચ યજત 
યજમઇદે, યોઈ વ'ઘહજદાઓ અષવને।, 
એઅમેષેસ્ચ સ્પૅન્તે અષખાનાંમ યજમધરે, 

અષાઉતાંમ્‌ વ'ધુહીશ્‌ સૂરા સ્પૅન્તા- 
એ ક્વષયો યજમદદે, ખર્‌્ષ્તૂશ્ય અષહે 
યત્‌ વહિશ્તહે, મજિશ્ત માંથ્ર; મવિરત 
વેરેજ્ય;, મજિશ્ત ઉર્વદથ્ય, મજિશ્ત 
હુધથ્યા-વૅઃજ્ય, મજિ શત વીન્દધથ્ય દએન- 
યાઆ માજદયરનોઈશ્‌ યજમઇદે, 

અવત્‌ વ્યાખ્નેમ્ચ હન્જમનૅમ્ચ ય%- 
મઇદે, યત્‌ અસ્તિ અર્મેષનાંમ સ્પૅન્તનાંમ્‌ ; 
ખરેષ્ન્વા અવ'ઘહે અષ્નાો ધિમર્તેમ 
જન્તુમહે ૨થ્વો યસ્તાઇચ વહ્માધ્ચ; 
જન્તુમૅમ્ચ અષવનેૅમ્‌ અષહે રત્‌મ્‌ 


રપિથ્વન ગે. ૧૫૩ 


. યજમઇકે,  અપેંમ્‌ ડ્વહિર્તેમ્‌ આતરૅમ્ચ 
અહુરહે સ૧૮દાઓ પુધ્ેમ્‌ યજસમરટર, 


થ્વાંમ્‌ આતરમ્‌ અરહુહે મજટાઓ 
પુશ્નેમ્‌ અષવતૅમ્‌ અષહે રતૃમ્‌ યજમદરે; 
હુદ-જઆજ્રેમ્‌ હુદ-અધવ્યાશાઘૂહનેમ્‌ 
ઇમત્‌ ખરેસ્મ અષય ઝસ્તર્તેમ; 
અષવર્તેમ્‌ અષહે રતૃમ્‌ યજમઇઈદે, અપાંમ્‌ 
નપ્તારૅમ્‌ યજમઈડે; નઇરીમ્‌ સ'ધૂહેમ્‌ 
યજમદ્દે; તખ્મેમ્‌ દામોઇરશા ઉપમનૅમ્‌ 
યજતેમ્‌ યજમઇડે; ઇરિસ્તનાંમ્‌ ઉર્વાંને 
યજમકદે; યાઓ અપઓતાંમ્‌ ઝવષચેા, 
કૃતમ્‌ ખએેરેજન્તેમ્‌ યજમઇટ યિમ અહુ રેમ્‌ 
મજદાંમ્‌ ચા. અષહે અપનેતૅમો; ચો 
અષહે જ્ઘમર્તેમાો; વીસ્પ સવાઓ 
%ર૨ેશુરત્રિ યજ મદદે; વીસ્પચ હ્વર્રત ષ્ય: 
આથ્ત વજમદરે વર્રતચ વરેષ્મમ્તચ# 


૧૫૪ ઉઝીરન ગેહુ. 


ચે'ઘહે હાહતાંમ આગઅત્‌ ચેસ્તે પઇતી 
વ'ઘહે, મજ્દાઓ અહુરો વએથા અષાત્‌ 
હચા; ચાઓઘહાંમ્યા તાંસ્ચા તાઓસ્ચા 
યજમઇટ્, યથા અહૂ વધવી ૨૨ 


યસ્નૅશ્ચ વહોમ્ચ અઆજસ્ચ જવરેંચ 
આક્રીનામિ; અષહે વહિર્તહે આશ્રસ્ચ 
અહુરહે મજદાઓ, અર્વેમ્‌ વૉહૂ ૬ 
દઝુ અહ્માઈ રેએશાચ; હુજ 'ઘરેૅમ્‌ ; જસ 
મે અવધ[ડે મજ્દ; કૅર્ફેહ્‌ મેશ. 


' સૂલ્ઝ્#ષ%-૦૯-5૩૪૨૨૯૦૯-ઝ૨-૦૨૧૯-૦૦૪ 
ઉઝીરન ગેહું* 
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“દ્ઝિ” (“પાંચે ગેહુની ગણુત્રી ” માટે 
જુઓ પાતુ' ૪૮ » 


ઉજ્ીરન ગેષ, ૧૫૫ 


કષ્નઓશ્ર અહુરહે મજટાએઓ, એઅષેમ્‌ 
વાહૂ ૩, ક્વરાને મજદયરને। જરથુશત્રિશ્‌ 
વીદએવો અહુર-ત્કએષે।ઇ, €જયેઈરિનાઇ 
અષ આને અષડે ૨ેથ્વે, યસ્નાધચ વહ્મા- 
ઈચ ક્ષ્નઆદ્રાદ્ચ ક્સસ્તયએચ, ક્રાદત્‌- 
વીરાઈ દૃખ્યુસાઈચ અષ આને અષહે રથ્વે; 
યસ્ત્તાઇચ વહ્માઈચ ક્નઆશ્નાદચ ક્સસ્તય- 
એચ, ખેરૅજતો અહુરહે નફેદ્રો અપાંમ્‌ 
અપરસ્ચ સજદદાતયાઓ) હ્નઆથ્ર યસ્તા- 
ઇચ વહ્માધ્ચ ક્ષ્નઆઓથ્રાધ્ચ ક્સસ્તયએચ। 
યથા અહ્‌ૂ વ્યો! જઓતા ક્ર સે મ્રતે; 
અથા ૨તુશ અષાત્‌ચિત્‌ હચ ક્ર અષવ 
વીદૂવાઓ મ્રઓત. 

અહ્ુરેંમ્‌ મજ્દાંમ્‌ અષવતેમ્‌ અષહે 
ર્તૃમ યજમઇરે, જરથુશ્લેમ્‌ અષવનેમ્‌ 
ભષહે રતૂમ્‌ યજ મદદે; જરથુસ્ત્રહે અષ- 


૧૫૧ ઉઝીરન ગેહુ, 


આતે ક્રવષીસ યજમદટે; અમષે સ્પંન્તે 
અષઓતાંમ્‌ યજમઇટ, અવાઉનાંમ્‌ વ'ધુ- 
હીશ સૂરાઓ સ્પન્તાઓ ડ#વષચોાયજ મઇટે; 
અસ્તવતો! મન'ષ્યાચ અપનોતમૅમ રથ્વાંમ્‌ 
યજમઈટે; યએતુર્તમેંમ્‌ યજતતામ્‌ 
હુ'ઘહનુશ્તેમૅમ્‌ અષહે ૨થ્વાંમ્‌ અધવિન- 
સાંસ્તેમંમ #$ જઘ્મરતમાંમ્‌ અષઆઓતેોા 
અષહે ર૨થ્વો રતુક્તતિ મ્‌ યજ મદદે, 
ઉજચેઇરિનમ્‌ અષવર્નેમ્‌ અષહે રતમ્‌ 
યજમધ્દે, જઓતારૅમ અષ વનેૅમ અષહે 
ર્તૂમ યજમદદે; હાવનાનમ્‌ અષવર્નેમ્‌ 
અષહે રવમ યજમઇઈટે; આતરૅવક્ષેમ્‌ અષ- 
વર્તમ્‌ અષહે રતમ્‌ યજમધદે; ક્ખરૅતા- 
રમ અષવતૅમ્‌ અષહે રતમ્‌ યજમધરે; 
આખરતમ અષવર્નેમ અષહે રતમ્‌ યજ- 
મ્રધ્દ; આસ્નતા રમ્‌ અષવનૅમ્‌ અપહે 


ઉઝીરેત ગૈહે, પ્પ્ણ 


રતૂમ્‌ યજમઈરે; ર્થ્વિશ્કરન્‍મ્‌ અષવતેમ્‌ 
અષહે રતૃમ યજમઇરે; સભષાવરેજેમ્‌ 
અષવતેમ્‌ અષહે રતૃમ્‌ ચજમઇટે, 


કરાદલ્‌-વીરેમ્‌ દ'ખ્યુમંમ્ચ અષવતમ્‌ અષ- 
હે રત્મ્‌ યજમધરે; સેઉશ્ચ માઓધહુ- 
સય હ્વરેંચ રઓચાઓ યજમધદે; અનધ્ર 
ર્ઓઆચાઓ યજમઇદે; અક્સ'ધહાંમ્ય 
ખાગ્રમ યજમઇદેર્‌ યા નશે્‌ સાદરા ટ્રેંગવતે।, 
હઈથ્યાવરેજેમ્‌ અષવનૅમ્‌ અષહે રતમ 
યજમધ્રે; અપરેમ્ચ ત્કએષૅમ્‌ યજમદરે; 

હુઈથ્યાવરેજંમ્‌ અષવનેૅમ્‌ અષઝઓને। સ્તી- 
મ ય%મદરે; પધતિ અસ્નિ પઇતિક્ષ#ને; 
યસેો-ખેરેતાખ્યો જઆશ્રાખ્યો; દખ્યુમહે 
જ્થ્વો યસ્તાઇચ વહ્માધચ; દપ્યુમંમ્ચ અ- 
ષવર્નેમ્‌ અષહે ર્તૂમ્‌ ચ%મદદે, બેરંજ-. 
ત્તંમ્‌ અહુરૅમ્‌ ક્ષશ્રીમ્‌ કાએતેમ્‌ અપાંમ્‌ 


૧૫૮ ઉઝીરેત ગૈહર 


નપાતૅશ્‌ અઉર્વ ત્‌-અસ્પેમ યજ મદદે; અષે- 
મ્ચ મ%દદાતાં મ્‌ અષમ્માનીમ્‌ યજમઇટે, 

થ્વાંમ આતરૅમ્‌ અટુશ્હે મજદાઓ 
પુથ્રેમ્‌ અષવનૅમ્‌ અષહે રતમ્‌ યજમઇરે; 
હદ-૪ આર્મ હદ-અઇવ્યાઆધ્હુનેમ ઇમત્‌ 
અરેસ્મ અષય ક્રસ્તર્તેમ્‌ ;અષવનેમ અષહે * 
રતૃમ યજ મઇટે; અપાંમ નતારંમ યજસઇટે; 
નઇરીમ સ ઘ હમ્‌ યજમઇદે; તપ્સમ્‌ દામે- 
ઇશ ઉપભનેંમ યજતેમ યજમદદે; ઇફ્સ્ત- 
નાંમ્‌ ઉર્વાંના ય#મઇટ,; યાઓ અષઓ- 
નાંમ્‌ ક્વષચે।, ર્તૃમ્‌ બરેૅજન્તેમ ય% મદદે 
ચિમ અહુરૅમ મજદાંમ્‌ ; ચો અષહે 
અપતોતંમો; ચો અષહે જઘધમ્રતેમો; 
વીસ્ષ સવાઓ જ૪૨થુશાલિ ચ% ધરે; 
વૌસ્પચ હ્વર્ર્ત ષ્યઓથ્ન યજમદરે; 
વર્‌રતચ વર્ષ્યગ્નચ, 


અધવિસ્થેમ ગહ, - ૧૫૪ 


શ્ુ'ઘ્હે હાતાંમ્‌ આઅત્‌ ચેસ્ને પધ્તી 
વ'ધહે; મજદાઓ અહુરે વએથા અષાત્‌ 
હંચા; ચાઓઘહાંમ્યા તાસ્ચા તાઆસ્ચા 
ય% મદદે? યથા અહૂ વઇંયૌ ર્‌? 

યસ્તેમ્ચ વહોંમ્ચ અખાજસ્ચ જવ- 
ટચ આક્રોનામિ; ખર્‌જતો અહુરહે 
નકેદ્રા અપાંમ્‌ અપસ્ચ મજ્દદાતયાઓ।* 
અવૅમ્‌ વાહુ ૧૦ 

દી? અહ્લાઇ ર્એરશચ; હજ'ધરેમ્‌ ; 
જસ મે અવ'ઘહે મજદ; 'ડેર્ફેહ મે%૬. 

નકાન્નનયનારાાઝે- જનનન... ર 

શભઝખ્પ૭૦૯ડઝ૨૨૦૪૦૯ડ5૨.૦૮-સ૭૦-૭૫3 

 અઇવિસૂમ્રેમ ગહ, 

૪૮% 4:2₹5૧%«*૩૮-સ૭૦:૦૬૯"“સ્%&૦-૩ 

(છ “' પાંચે ગેહુતી ગણત્રી 7 માટે 
જુએ પાતુ' ૪૮ ) 


૧૨૦ અધવિસૃષ્નમ ગેહ, 


ક્ષ્તઓકશ્ર અહુર્હે મજદાએ!, અેંમ 
વાહૂ ૩* ડ્વરાને મજદયસ્ને। જરુર: 
ત્રિશ વીોદએવો। અહુર-લ્ડએષેઃ, અધવિ- 
સગ્રમાઇ અઇખબિગયાઇ અષખઓને અષહે 
જ્થ્લે; યસ્તાઈચ વહ્માઈચ હ્ષ્નઆશ્રાઇચ 
ઝસસ્તયએચ. ક્રાદત-વીસ્પાંમ્‌ હુજ્યાઇ- 
તેએ જર૨થુરત્રાતમાઇચ અષઆતે અષહે 
કેથ્વે,; યસ્નાઈચ વહ્ાધ્ય ક્ષ્નઓધ્રાઇચ 
ક્સસ્તયએચ, અષાઉનાંમ્‌ ક્વષિતાંમ્‌ 
છેતાનાંગ્ય વૉરે-વાથ્વનાંમ યાઇગ્યયા- 
ઓસ્ચ હુષિતોધશ; અમહેચ હુતાશ્તહે 
હુરબાદહે; વેરૅશ્રધનહેચ અહુરદાતહે; 
વનધન્ત્યાઓસ્ચ ઉપરતાતો; ક્ષ્નતઆઓશ્ર 
યસ્નાધ્ચ વહ્માધ્ચ ટ્તતઆથ્ાદચ 
ક્સસ્તયએચ; યથા અહ વઇવીર જતા 
ડા શે મરતે; અથા રતુશા અષાત્‌ ચિત્‌ 
હચ ઝરા મષવ તીદ્વાઓ ગ્રએતૃ* 


અધ્વિસ્ષ્રેમ ગેડ ૧૬૧ 


અહુરંમ્‌ મજ્દાંમ્‌ અષવનેમ્‌ અષહે 
રતૂમ્‌ યજમદદે; જરથુરત્રેસ્‌ અષવનેમ્‌ 
અષહે રતમ્‌ યજમદધ્દે; જ૨થુશ્ત્રહે 
અષઓતે ક્વષીમ્‌ યજ મઇદે; અમેષે 
સ્પન્તે અષઆનામ યજમઇદે# અષાઉનાંમ્‌ 
વ'ધુહીશ સૂરાઓઆ સ્પૅન્તાઓઆ ક્ૂવષચેો 
યજમદદે; અસ્ત્વતો મત'ખ્યાચ અષને।- 
તમેમ્‌ ર્થ્વામ્‌ યજમદટે, યએવુશ્તેમેમ્‌ 
યજતનાંમ્‌; હ'ઘહનુર્તમમ્‌ અષહે ર્થ્વામ્‌ 
અધવિનસાૉસ્તેમેમ , જધમરતેમાંમ અષ- 
ઓને અષહે રથ્વો ર્તુક્રિતીમ્‌ યજ મઇદે . 

અધવસઞ્રેમંમ્‌ અષવતેૅમ્‌ અષહે 
રત્‌મ્‌ યજમદટે; અઇમભગાઇમ્‌ અષવર્નેમ્‌ 
અષહે ર્ત્મ્‌ યજ્સઇરૃ; થ્વામ્‌ આતરૅમ્‌ 
અહુરહે મજદાઓ 'પુગ્રેમ્‌ અષવર્નમ્‌ 
અષહે રત્‌મ્‌ યજમઈદે; અસ્મત હાવન 

દુ 


૧૬૨ અઇવિસથ્રેમ ગેહ. 


અષહે રતવા યજમધ્દે;્ર અય'ધહુએન 
હાવન અષહે રતવેોા યજમઇલે; હદ- 
જઝઆઓશ્વમ્‌ હદ-અઇવ્યાઓવઘ નેમ ઇમત્‌ 
અરૅસ્મ, અષય ક્રસ્તરૅતમ્‌ અષવનેમ્‌ 
અષહે રતૂમ્‌ યજમધટ; આપ ઉવેૅઇરે 
યજમધઇદે; એઅઝઆઉર્વ ર્વતામ ઉરૂને અષ- 
વનમ્‌ અષડે રતમ યજમઇટ, 

ઝ્રાદત્‌-વીસ્પાંમ-હુજ્યાઇદતીસ અષ- 
વર્નમ્‌ અષહે રત્‌મ્‌ ય મઇદે; જ રશુરત્રેસ્‌ 
અષવતેમ્‌ અષહે ર્તમ્‌ યજમદઇટે; માષ્નેંમ 
સ્પૅન તમ્‌ અષવનૅમ અષહે રતમ યજમદરે; 
રઉશ્‌ ઉવોર્તેમ્‌ અષનનેંમ અષહે ર્તર 
યજમઇટે; જવશુરત્રોતેમેમ્ચ અષવર્નેમ્‌ 
અષહે રતૃમ્‌ ચજમઈદે; જરથચુરત્રેમ્‌ 
, અષવતેસમ્‌ અષહે રતમ્‌ યજ મદદે. - 


આશ્રવર્તેમ્‌ અષવતૅમ્‌ અષહે ક્તૃમ્‌ 


અદ્વિશ્નમ્રેમ ગૈહ. ૧૬૩ 


યજમઇસે; રથએર્તારેમ અષવર્તેમ અષહે 
રતમ્‌ યજમઇરૃ; વાગ્નીમ્‌ ફણુયન્તેમ્‌ અષ- 
વતમ અષહે રતમ યજમઇટે; ન્માનહે 
ન્માને।-પધતીમ્‌ અષવર્નેમ્‌ અષહે ર્તૃમ્‌ 
યજમઇદે; વીસે! વીસ:--પધ્તીમ્‌ અષવર્નેમ્‌ 
અષહે "તમ યજ મઈરે; જન્તેઉશ જન્તુ-૫૬- 
તીમ અષવર્નેમ અષહે રતમ્‌ યજમદદે; 
દ'ઘહેકશ દ'ઘ હુ-પઈતીમ અષવનૅમ અષછે 
રતમ યજમઇદે, 

યવાર્તેમ હુમન'ધ હમ્‌; હુવચ 'ઘહુંમ્‌, 
હુષ્યઆર્થ્નેમ / હુદએનેમ્‌ ; અષવનૅમ અષહે 
ર્તૂમ્‌ યજ મઇટે; યવ્નેમ ઉખ્ટા-વચ ધરહમ્‌ 
અષવતેૅમ્‌ અષહે રતૃમ યજમઇરે; ખઝએ- 
ત્વદમેમ અષનવર્નમ અષહે ર્તમ્‌ યજશઇટે; 
દ'ઘહા-ઉતેએસેમ્‌ અષવનેમ્‌ અષહે રતૂમ્‌ . 
યજમધરે; હુમાઇમ્‌ પઇરિજ થ્નેમ્‌ અષવર્તેમ્‌ 


૧૬૪ અપવિસૂમ્ેમ ગેહ, 


અષહે ર્તૂમ્‌ ચજમદટે; ન્માનહે ન્માનો- 
પથ્નીમ્‌ અષવનમ્‌ અષહે રતમ્‌ ચજમદૃરે. 
નાઇરિકાંમ્ચ અષખનીમ્‌ ચજ મઇદે; 
કાચા-હૂમતાંમ્‌) ઝ્ાચેો-હૂખ્તામઇકાચે-હ્વ- 
શ્તામ્‌; હુરન્હામ-સાસ્તામ્‌; ર્તુક્ષશ્રામ્‌, 
અષઓનીમ્‌ ; યાંમ આમેઇતીમ્‌ સ્પે- 
ન્તાંમયાઆસ્ચ તે ધેનાઓ; અહુર મજ૬. 
તરૅમ્ચ અષવનેૅમ યજમઇર, ક્ાચેો-હુમતમ્‌ 
ક્રાચોન્હુ"ખ્તેમ્‌) કાચે-હ્વર્તે પ્‌) વિસ્તે- 
ક્્‌આરઇતીમ્‌) અએંવીસ્તો-ક્યદેમ્‌; ચે'ઘહે 
'ખષ્યખથ્તાઈશ્‌ ગએથાઓ અપષ ક્વદેન્તે, 
જરથુરત્રોતમણુ રથ્વેો યસ્નાઇચ વહ્માધ્ચ 
જર્થુર્ત્રોતેર્સેમ્ચ અષવતેમ્‌ અષહે રતૃમ્‌ 
યજમદદે. ર 
અષાઉતાંમ વ'ુહીશ સૂસઓ સ્પે- 
ન્તાઓ ડ્વષચો યજમઇટટ ધેનામાસ્ચ 


અઇવિસૂથ્રેમ ગેહ. ૃઘ્પ 


વીર્‌।-વાંથ્વાઆ યજમઈટે; યાઇર્યામ્ચ 
હુષિતીમ્‌ યજમઇદે; અરસેષ્ચ હુતરતેમ, 
હુરઓટેંમ્‌ યજમઈટે; વેરેથઘનમ્ય અહુંર- 
દાતેમ્‌ યજ મઇટ્દે; વતઈન્તોમ્ચ ઉપર્તાતમ્‌ 
ય%મઇરે, 


થ્વાંમ્‌ આતરૅમ્‌ અહુરહે મજદાઓ 
પુન્રૂમ્‌ અષવનેમ્‌ અષહે રતૂમ ય%મઇદે; 
હૃદ-%આધ્રેમ્‌ હંદ- -અદવ્યાઓંઘહુર્નમ્‌ 
ઇમત્‌ ખરેસ્મ અષય ક્રસ્તરેતેમ; અષવ- 
નમ અષહે ર્વૂમ્‌ યજમઇટે;ુ અપાંમ્‌ 
નપ્તારેંમ યજમદદે; નઇરીમ્‌ સ થરહમ્‌ યજ” ક 
મઇરે; ત'ખ્મેમ દ્રામોઇશ્‌ ઉપભતેમ્‌ યજ્તેમ્‌ 
યજમઇઠ્દે; ઇરિસ્તનાંમ્‌ ઉર્વાંને યજ મઇદે; 
યાઆ અષગાનામ્‌ કરવષચે।,_ ર્ત્‌મ્‌ 
ખેરેજન્તેમ્‌ યજ મધદે યિમ્‌ અહુરૅમ્‌ મ%- 
દમ ; યો અષહે અપનોરતેમો, યો અષહે 


ય્ર્દ અધંવિસૃમ્રેમ ગેલ. 


જધમૃશ્તેમો; બીસ્પ સવાઓ જ૨શુરત્રિ 
ચજમપ્ટૃ; વીસ્પચ હ્વરતે ષ્યઆથ્ન 
ચજ મદદે વર્ર્તચ વરરેષ્યસ્તચ, 

ચે'ઘૂહે હાતાંમ આઅત્‌ યેસ્ને પઇતી 
વ'લ્હો; મજદાઓ અહ્ડુરે વએથા અષાત્‌ 
હુચા; યાઓઘ્હામ્ચા તાંસ્ચા તાઓસ્ચા - 
ચયજભઈદે, યથા અહ્‌ વવી ૨? 

ચસ્નેમ્ચ વહ્‌્મેમ્ચ અસાજસર્ચ જવરેચ 
આક્રીનામિ, અષાઉનાંમ્‌ ક્વષિનાંમ્‌ 
ઘૅનાનાંમ્ચ વીરો-વાંથ્વનામ્‌; યાદર્યાઓ- 
સ્ચ હુષિતોઇશ. ; અમહેચ હુતારતહે 
હુરઓદણે; વરંથ્પ્રહેચ અહુરદાતહે; વન- 
ઇન્ત્યાઓસ્ચ ઉપરતાતે।, અર્ષેમ્‌ વાહ્‌ 9* 


ઉક” અહ્‌માઇ રએશ્ચ; હજ "ધર્મ; 
જસ સે અવ'ઘહે મજ; ડેર્ફેહ્‌ મોજ. 


ડલ *૨:૩૯ઝ૦૨૨-૦૯૪૫૨-૭૯5૫૨-૭/૦*૩૯૪ 
? ઉષહીન ગેહ્‌ 


૪૦4૦૦૦૨૭૦૦૮ ૭૦-૦૦ૂે૧૧૭૦૪૦્સ્્છ 

ઇજ” ( “પાંચે ગેહુની ગણત્રી ” માટે 
જુઆ પાનું ૪૮) 

ક્નઓશ્ર અહુરહે મજ્દાઓ, અર્ષેમ્‌ 
વાહ્‌ ૩૦ ક્વરાને મજદયસ્નો જ રથુરત્રિશ્‌ 
વીંદએવેો અહુર- -ભકએષોા, ઉષહિનાઇ 
અષઆતે અપહે ૨થવે, યસ્તાદચ વહ્નમા- 
ઇચ ક્ષ્નસઆથાઇચ કૂસસ્તયએચ; બેરેજ્યાઇ, 
ન્માન્યાઇચ અષખાને અષહે ૨્થ્વે; 
યસ્નાઇચ વહ્માધ્ચ ક્ષ્નઆથ્રાદ્ચ ક્સસ્ત- 
ચએચ, સઔઓપષણહે અષ્યેહે અષિવતો 
વૅરથ્રાજતો ડ્રાદત્‌- ગએથહે; રષ્નઔઓશ્‌ . 
રજિશ્તહે; અર્રતાતસ્ચ ક્ાદત્‌-ગએથયા- 


૧૬૮ ઉષહિન ગે, 


આ વરૅદત્‌-ગએથયાઝા) ક્ષનઓઆશ્ર યસ્તા- 
ઇચ વહાાધ્ચ ક્ષ્નઆશ્ચાઇચ કરૂસસ્તયએચ; 
યથા અહૂ વધય જતા ક્‌ા મે સ્રતે; 
અથા રતુશ્‌ અષાત્‌ ચિત્‌ હચ ક્રા અષવ 
વીદ્વાઓઆ ગ્રઓતૃ, 

અહુરંમ્‌ મજ્દાંમ્‌ અષવર્નેમ્‌ અષહે 
રતૂમ્‌ ચજમઇદ; જરથુશ્ત્રંમ અષવનમ્‌ 
અષહે રતૂમ્‌ યજમધદે; *ર્થુરત્રહે 
'અષઆતો ક્ેવષીમ્‌ યજમદ્ટે; અ્ઞેષે 
સ્પન્તે અષઓનાંમ્‌ યજ મઇધદે, અષાઉનામ્‌ 
ગ'ઘુહ્ડીશ્‌ સુરાઓ સ્પૅન્તાઓ ક્વષચે 
યજમધ્દે; અસ્ત્વતો મન'ખ્યાચ અપતેો- 
તેમંમ્‌ રથ્વાંમ્‌ યજમઇદે; યએતુશ્તર્મેમ્‌ 
યજતનાંમ ; હુ'ધ્રહનુર્તમમ્‌ અષહે રથ્વાંમ્‌ 
અઇવિનસાંસ્તેમંમ્‌ ; જઘમરતેમાંમ્‌ અષ- 
ઓને અષહે રેથ્વો રેહુડ્તીમ યજમદદે. 


ઉષહિન ગેણ્‌* ૧૬૪ 


ઉષહિર્તેમ્‌ અષવનેમ્‌ અષહે રતૂમ્‌ 
યજમઇદે, ઉષાંમ્‌ સ્રીરાંમ્‌ યજમધરે; 
ઉષાઓ'ધહુમ્‌ ચજમઇટે; ક્ષેદથ્નીમ્‌ 
રએવત્‌-અસ્પાંમ્‌ ; કૂર્મેન-તરાંમ્‌ ફૂમેન્‌- 
નરે-વીરાંમ્‌ ;ચા ખાથવર્ધતોન્માનવદતિ, 
ઉષાઓંઘર્ણુમ્‌ યજમઇટે; રેવીમ્‌ ન્જત્‌- 
અસ્પાંમ્‌; યા સતત્‌ અવિ હપ્તો-કર્ષ્વ%- 
રીમ જા'મ્‌ ; અવાંમ્‌ ઉષ!ાંમ્‌ ય%જમદદે, 
અહુર્મ્‌ મજદ્દાંમ અષવર્તેમ અષહે ર્તૂમ્‌ 
ય%જમઇદે; વાહ્‌ મતો યજમઇદે; અષેમ્‌ 
વહિશ્તેંમ્‌ યજમધ્દે; ક્ષર્થ્રેમ્‌ વઇરીમ્‌ 
યજમધદેર્‌ સ્પન્તાંમ્‌ વ'ધુહીમ્‌ 
આમઇતીમ્‌ યજમદરે, 

ખએેરેજીમ્‌ અષવર્તેમ્‌ અષહે રતમ્‌ યજ* 
મધ્દે; બેરેજ વ'ઘડે3શ અષહે; ખેરેજ * 
દએનયાઓ વ'ઘટઠુયાસ માજ્દયસ્તીધશ 


૧૭૦ ઉષણહિન ગેહ્‌. 


ન્માન્ચેહે રેથ્લો યસ્નાઇચ વહાાદચ; ન્મા- 
નીસ્ચ અષવ્નેમ અષહે રતૂમ્‌ યજમદદે, 


સઆર્ષેમ્‌ અષીમ્‌ હુરએપ્દેમ્‌ વેરેથ્રા- 
જતેમ્‌ ક્રાદત્‌-ગએચેમ્‌ અષવનંમ્‌ અષહે 
ર્તૂમ્‌યજમઇડે; રષ્નૂમ્ર્જિશ્તેમ ય%મઇટે; 
અર્ર્તાર્તમ્‌ કાાદત-ગએથાંમ્‌ વરેંદત્‌- 
ગએથાંમ્‌ ચજમદરે, 

થ્વાંમ આત મ્‌ અહુરહે મજ્દાએા 
પુશ્રમ્‌ અષવનૅમ અષહે રતૂમ યજમદદે; 
હદ-જઆઓબ્રેસ્‌ હદ- અદવ્યાઓાઘહનેમ્‌ 
'ઇમત્‌ ખરેસ્મ અષય ક્સ્તરેતેમ્‌ અષવર્તેમ્‌ 
અષહે રતમ્‌ ચજમઇદે; અપાંમ્‌ નતારેમ્‌ 
ચજમઇટદે; નઇરીમ્‌ સ'ઘર્હુમ્‌ યજમદટે, 
ત'ખ્મૅેમ્‌ દામોધ્શ ઉપમનેમ્‌ ચજતમ્‌ 
ચજમદટે; ઇરિસ્તનાંમ ઉર્વાંના ચજમઈદે; 
યાઓ ભષબઆનાંમ્‌ કવષચો, ર્તૃમ 


ઉષહિન ગેહ્‌. ૧૭૧ 


ખેર્‌જન્તેમ્‌ યજમધ્દે વિમ્‌ અડ્ટુરૅમ 
મજ્દાંમ ; ચો અષહે અપતોતેમાો; ચો 
અષહે _ જ્ધમૂરતેમો; વીસ્પ સવા 
*રથુશત્રિ યજ્મઇદે; વીસ્પચ હ્વરરત 
ષ્યઆથ્ન યજમઈદે વર્શ્તચ વરેષ્યશ્નચ, 
ચેઘાડે હાતાંમ આઅત્‌ ચેસ્ને પધ્તી 
વધે; મજદાઓ અહુરે વએથા અષાત્‌ 
હચા; યાઓઘહાંમ્ચા તાસ્ચા તાઓસ્ચા 
યજમદર, યથા અહ્‌ વધવી, ૨, 
યસ્તેમ્ચ વહ્‌્સેમ્ચ અખીજસ્ય જવરૅચ 
આક્રીનામિ, સ ઔઓપષહે અષ્યેહે અષિવતે 
વેચ્થાજનો ફ્વાદતૂ-ગએથહે, રૃષ્ન કાશ 
રજિરતહે; અર્રતાતસ્ચ ક્‌ાદત-ગએથયા- 
ચ્યા વરેદત્‌-ગએથયાગમા, અવૅમ વોહ ૨. 
£ઝે અહ્‌માઈ રએશ્ચ; હુજ"'ઘરૅમ્‌ ; . 
જસ સે અવ'ઘડે મજ; કૅર્ફેહ્‌ મોજ૬* 


૨૨૩૫૨.૭૨૯-%૨૨.૭૯-%% ૯ ૫૭૪ 


ખુરશેદ નીઆએશ 


૪૮-સ%૭૦-૩૯ઝઝ ૨૨.૦૯ઝ૫૧૭ક્ક-ટ૫ 

દ્િઝિ”(એ નીઆએરા દીવસમાં ત્રણ વખત ચાને 
હાવત, ૨પીથ્વત ચા ખીજ હાન, તથા ઉઝીરન 
ગેહમાં ફ્રી આત પટવી. ખુરરેટ્ટ મેહેરની નીઆ- 
એશ કરતી વખતે ખુરશેઠ સનસ્ુખ મોહ કરી 
તેનો ખાસ કેખલે કરવો, અને ખુરરેટ મેહેરની 
નીઆએશ પઢી રહ્યા ષછીજ આતશ નીઆએરા 
માટ આતશરાબેહેરામ યા આતશ આટરાનના 
ગુ'બજવાળા ઓરડામાં દાખલ થવુ. ખુરશેદ 
મેહેરની નીઆએશ ગુ'બજવાળા ઓરડામાં થઇ 
શકે નહીં, કારણુકે જે બધા કૅબલાએ આપણુતે 
બ“ઠગી કરતી વખતેલેવા આપેલા છે--દા'ખલા 
તરીકે સુયૈ, ચ'દ્ર, આખબે-૨રવા, અઆતરો-વરાહરાંન,- 
શદરાંત,-યા-દાદગાહને। આતરા,--તેમાં સવેથી 
ખુલ'હૃ અતે તુરી કેબલે! ખુશ્રોટ્તોજ ગણાય છે, 
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અને ખાષ્ઠીના ચહડ ઉતર મરતખાતા કૅખલા ગણાય 
છે. ત્યારે, ખુરશેટ-મેહેરને લગતા માંત્ર ઉચ્ચારતી 
વખતે ખુરશેટ્નાજ એકલે કૈબલે! નજર સનમુખ 
હોવે॥ નેઇએ. આપણી ખ'દગી વખતે, ત્યારે, આ 
કેખલાના મરતખાને। ખ્યાલ તેમજ દરેક નીઆએશ 
પહઢેતી વખતે તેને લગતે।જ પોતપેોતીકેો ધટતોા 
કેબલે ખાસ કરવાની અગત્યત।ને ધ્યાનમાં રાખ- 
વાની જર? છે; જેમકે, ખુરશેદ -શૈહેરની નીઆએશ 
વખતે ખુરશેદનો કેબલે, માહા બે,ખ્તાર 
નીઆએશ વખતે દએ ચાને ચ'દ્રતો કેબલેો, આનાં 
નીઆએગશ કે યક્ત વખતે આબે-રવા એટલેકે 
મહાસાગર, દરયાવ-નતરી-નાળાં, કે કુવાની હાજરી 
તેમજ આતશ નીઆએચ્ચ વખતે આતરો-વરાહ* 
રાત કે આદરાન કે દાટગાહનો કેખલે। તજર૨ 
સમક્ષ હાજર હોવેો જેઈએ. ખુરશેદ મેહેરની 
નીઆએશને લગતા સ્તે!ત એવા પ્રડારના છે કે 
તે ને ખુરરેદના કેૅબલા સનસુખ કાયદા સર _ 
ભણાર્ક હોય તો તેના સ્તેત લાયક રીતે અને 
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ઘટતાં પ્રમાણુમાં આપણુ મેળવી શક્યૅ છીએ, 
જ્યારે આવશ નીઆએરાને લગતા માંશ્ર એવા 
ખુલ'દ રીવ્ના રચાયલા છે કે તે નતીઆએર 
આતશે-વરાહરાંત કે આદરાત કે દાદગાહ સનમુખ 
કાયદા સર થઈ હેપ્ય તે ઝુજબ તેના પ્રેમાણુમાં 
તસ્તેને લગતા ઉત્પન્ન થયલા સ્તેત આપણે ગૃહણ 
કરી શક્યે છીએ. વળી એજ સખબખસર અઇવિ- 
સત્રેમ તથા ઉર્ષાહુન ગેહમં ખુરરોદ-મેહેરની 
નીઆએચા રદ્દી થઈ શકે નહી.) 

ક્ષ્નઆશ્ર અહુરહે મજ્દાઓઆ, અર્ષમ 
વાહૂ ૧. 

( ખીસ્તા પઢવુ* ) પ નામે યજદાંન્‌ 
“સ્તાએમૂ જખાએમ્‌ દાદાર્‌ ( કશાદે પહવુ) 
અહુરમજ૬; ( બીસ્તા પઢવુ' ) રચો.મ'દ, 
પારંહ્મ'૬, હરવેસ્પૂ-આગાહ્‌ કૅરદૈગાર, 
ખુદાવ*દાંન્‌ ખુદાવ'દ , પાદશાહ બર્‌ 
હમે પાદશાહાંન્‌, નેગેહૂદાર્‌ ખાલેકે-મ- 
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ખ્લૂક, અલરેજફ્‌ રાજી-દેહન્દેહ્‌, કાદેર્‌ એ 
કવી ઓ કદીમ્‌ , ખક્ષાયન્દેહ્‌ ખક્ષાયે- 
શગરં મેહેર્‌બાંન્‌, તવાંના આ દાના એ 
દાદાર, એઓ પાક્‌ પર્વરદેગા*. આદેલ્‌ 
પાદશાહીએ તો બીજ્વાલ્‌ ખાશદ્‌. (કશાદે 
પટવુ') અહુર્મ%૮ (ખીસ્તા પઢવુ') 
ખાદાએ અવજાની ગુર્જે ખૌરેહ્‌ અવ- 
દતયાદ્‌ ખુર્શેદ્‌ અમગે રચોમ'દ્‌ અઉર્વદ્‌- 
અસ્પ બેરસાદ્‌. અજ હેમા ગુનાહ 
પતેત્‌ પરેમાતુમ. અજ્‌ હરવસ્તીન્‌ 
(કુશાદે) દુશ્મત દુજૂખ્ત દુજવર્રત (બીસ્તા) 
સમ પ ગતી મનીદ્‌, આએમ્‌ ગોષ્ત્‌ , 
આએમ્‌ કર્દ્, આએમૂજર તૂ, આએમૂ 
બન્‌ બૂદ્‌ અસ્તેદ; અ૬ આંન્‌ ગુનાહ , * 
મનર્ની ગવશ્ની ઝુનશની, તની રવાંની 
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ગૅંતી મીનાઆંની, આખે અવાખ્શ 
પશેમાંન્‌ પ સે ગવશ્ની પ પતેત્‌ હોમ્‌. 


(કુશાદે પઢતાં નમવુ'.) નંમસ-તે અહુર 

મજદ; તેમસે-તે અહુર મજદ; નંમસ-તે 
અહુર્‌ મજદ; શ્રોશચત્‌ પરો અન્યાઇશ 
દ્ામાન્‌* નેંમો વે અર્મેષા સ્પેન્તા; વીસ્પે 
હ્વરેં હજઓષાઆ, અએતત્‌ જહાત્‌ 
અહર્‌મ મજદાંમ્‌ ; અએતત્‌ અર્મેષે 
સ્પન્તે; અએતજ્્‌ અષઆનાંમ્‌ કવષિરા; 
અએતત્‌ વયાંમ્‌ દરેંઘો-ખદાર્તેમ્‌* 
' ક્ષ્નઆથ્ર અહુરહે મજદાઓ. તર્‌ે।5- 
દીતે અ'ધરહે મઇન્યેઉશ્‌, હુઇથ્યાવર્રતાંમ્‌ " 
હ્યત્‌ વસ્તા ફેર્ષાતેમેમ* સ્તએશિ અર્ષેમ,. 
“હમ્‌ વાહ્‌ 0? ર 

ટ્રેરસ્તુચે હુંમતોઇઇ્યસ્યા હુ"ખ્તોઇબ્ય- 
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સ્ચા હ્વર્રતોઇબ્યસ્ચા) માંથ્વોદબ્યસ્ચા 
વખેદ્વોઇખ્યસ્ચા વશેત્વોકખ્યસ્ચા, અઇ- 
ખિગકર્યા દઘ્થે વોસ્પષા હુમતાચા 
હૂ'ખ્તાચા હ્વર્રતાચા? પઈતિ-રિચ્યા 
દઈઇથે વીસ્પા દુરમતાચા દજૂખ્તાચા 
દુજ્વર્ર્તાચા, ફેરા વે રાહી, અર્મેષા 
સ્પૅન્તા; યસ્તેમ્ચા વહ્સેમ્ચા; ફેરા મન'- 
ઘૂહા; ફરા વચ'ધ્હા; ફેરા ભ્યઓથના; 
ફરા અ'ધહુયા; ફરા તન્વસ્ચીત્‌ ખખ્યા- 
આઓ ઉશ્તનૅમ, સ્ત ઓઆમિ અ્ષેમ્‌, અવમ 
વાહૂ 9, ી 

(નમવુ) નેમે અહુરાઇ મજદ્રાઇ, નેંમે! 
અહુરાઇ મ૧૬ાઇ, નમે! અહુરાઇ મજદાડ; 
નમે! અમૅષએઇખ્યો સ્પૅન્તએઇબ્યો; નસો 
મિશ્રાઇ વાઉરૂ-ગઓયઓઇતેએ; તમો . 
હ્વર્‌-ક્ષએતાઈ અઉર્વત્‌-અસ્પાધ, નેમા 
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આખ્યોા દોધશ્રાખ્યો, યાઓ અહુરહે 
સજદા નેસે! ગેઉશા # નેએ ગયેહે; 
નમા જર્થુશ્ત્રહે સ્પિતામહે અષઆને 
ક્વષેએ, તેમેમ્‌ વીસ્પથાઆ અષઓઆતનેોા 
સ્તોઇશ્‌ ; હુધથ્યાઇચ ખવાંદથ્યારચચ ખબૂ- 
ષ્યાંદથ્યાઇચ, 

ઇઝ” ( હાવન ગેડમાં તથા બીજ ઢા44 
વખતે ) વાહ ઉક્ષ્યા મનશ્રહા ક્ષથ્ા 
અષાચા ઉરતા તનૃમ# વાહ ઉડઠ્ષ્યા 
મન'ધ્હા ક્ષથ્રા અષાચા હરતા તનમ, 
વાહ્‌ ઉક્ષ્યા મન'ધ્હા ક્ષથા અષાચા ઉરતા 
તન્‌મ્‌ઃ અર્ષેમ્‌ વહુ ૬, “ફઝ ( ઉપર 
મુજબ વોદ્દ ઉદ્યયા થી તે અષેમ્‌ વદ ૧ સધીના 
આખો કકરો ત્રણુ વાર પહવે. ) 

ઇઝ” ( રપીથ્વન ગેઠમાં) ઇમા ૨અ।- 
ચાઓ ખઅરેજીરતૅમ્‌ બર્જેમનાંમ, ઇમા 
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રઆચાઓ ખરેજીરતેમ ખરેજેમનાંમ. 
ઇમા રબાચાઓ બરેજીર્તેમ્‌ ખરેજમ- 
નામ્‌ અર્ષેમ વાહૂ ૧ “શ (ઉપર મુજબ 
ઇમા રઆંચાઆથી તે અર્ષેમ્‌ વદ ૧ સુધીનો 
આખો ફકરો ત્રણુ વાર પહવે. ) 


#ઝૂક” ( ઉઝીરન ગેહમાં ) યહ્મી સ્પન્તા 
થ્વા મદન્યૃ ઉવેએસે જસો. યહ્યો સ્પૅન્તા 
થ્વા મઇન્યૂ ઉવેએસે જસે, યહ્મી સ્પન્તા 
થ્વા મઇન્ય ઉર્વએસે જસો, અવૅમ્‌ વાહૂ 
રે “શી (ઉપર મુજબ યહ્મી થી તે અર્ષેમ્‌ વાદ્દ 

૧ સુધીતા આખા કફ્કરો ત્રહુ વાર પઢવે।), 

હ્વર્‌-ક્ષએતેમ્‌ અમૅવૅમ્‌ રએમ્‌ અઉર્‌- 
વત્ઞ-અસ્પમ્‌ યજમઇટે, મિશ્રેમ વોઉરૂ- 
ગખાયઆઇતીમ્‌ યજ મધર, અરો-વચ”ધૂ- 
હુંમ્‌ | વ્યાખનેમ્‌; હજ'ધૂર-ગઓરષેમ્‌; હુ- 


૧૮૦ ખુરશેદ નતીઆએશ. 


તાશ્તેમ્‌ ; અએવરે-ચષ્મર્નેમ્‌ ; ખરેજન્તેમ , 
પેરેશુ-૧એદયનૅમ્‌; સૂરૅમ; અખફનમ 
જધાઉર્વાઓંધૂર્ણુમ, મિર્ગ્રીિમ્‌ વીસ્પનાંમ્‌ 
હૃપ્યુનામ્‌ દધ હું-પધતોમ્‌ યજભઇટે; યિમ્‌ 
ક્દથત્‌ અહુરેો મજદાઓ; ખરેત ધુહુ- 
સ્તમમ્‌ મઇઈન્યવનાંમ યજતનાંમ ; 
તત્‌ ને! જમ્યાત્‌ અવ'ઘ્હે, શિશ્ર અટુર 
ખેરેજન્ત, હ્વરે-ક્ષએતેમ્‌ અમેવેમ ર્એમ્‌ 
અઉર્વત-અસ્પેમ્‌ યજ મદદે, 

તિરત્રીમ દ્રવો-ચષ્મનેંમ્‌ યજમઇદે; 
તિશ્ત્રીમ્‌ દ્રવો.-ચષ્મતમ્‌ ચયજમઇડે; 
તિર્ત્રીમ દ્રવો-ચષ્મરનેસ્‌ યજમઈડે# 
તિરત્રોમ્‌ યજમઇર#» તિર્ત્ર્યેન્યો. યજશ- 
ઇદે, તિર્ક્ચો રએવાઓ ખરૅન'ધુહાગમા 
યજમઇડે, વનન્‍્તેમ્‌ સ્તારંમ્‌ મજદ-દાર્તેમ 
યજમધ્દે, તિરત્રીમ્‌ સ્તારૅમ્‌ રએવર્ન્તેમ્‌ 
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ખરેન'ધુહન્તેમ્‌ યજમઇટે, ચ્વાષેમ 
ખદાતમ્‌ યજમઇદે, જર્વાતમ્‌ અડરતેમ્‌ 
પજ સઇદ, %ર્વાનમ દર્ધે-ખદાતેમ્‌ ય%- 
મઈદે, વાર્તમ્‌ સ્પૅન્તેંમ હુદાઓઓંઘ્ર્હમ 
યજમઇટદે, રજિશ્તાંમ્‌ ચિસ્તાંમ મ%૬- 
દાતામ્‌ અષઆનોમ યજ મઈદે, દએનાંમ્‌ 
વ'ધુહાંસ માજદયસ્નીમ્‌ યજમઇદે, 
પથાંમ્‌ ખાસ્તાઈતીમ યજસઇદે, જરૅેંતુ- 
સન્તેમ્‌ સૂર્મ્‌ યજમઇદે, સસાડન્તેમ્‌ 
ગઇરોમ્‌ મજદદાર્તેમ્‌ ય મદદે, વોસ્પેમ્ચ 
અષવનમ્‌ મઇન્ય ઓમ યજતમ્‌ યજમઇટે, 
વીસ્ષૅેશ્ચ અષવતૅમ્‌ ગએથીમ્‌ યજતૅમ્‌' 
યજમધ્દે, હશાામઃ ઉર્વાનંમ ય%#મઈદે, 
હુવાંમ કફૂવષીમ્‌ ય%૧જસમઈરે, જસ સે 
અવ'ઘહે મ૨૪૬, અષાઉતાંમ્‌ વ'ધુહીશ્‌ 
સૂરાગા સ્પૅન્તાઆ ક્ેવષચેો ય% મઇ્દે, 


૧૮૨ ખુરશેદ નીઆએશ. 


હ્વર્‌-ક્ષએતેમ્‌ અર્મેષમ્‌ રએમ્‌ અઉર્વત્‌- 
અસ્પેમ ચજમધ્ટે, અેંમ વીહૂ ૩. 

ઝ્રવરાને સજદયસ્નેો ૪ર૨શુરાત્રિશ 
વીદએવેો। અહુર-ભ્કએષે। (હાવન, રપિથ્વ- 
ન કે ઉજીરન એ ફકત ત્રણુમાંથી જે ગેહ 
હોય તે પઢવી જીએ પાતુ' ૧૮) ક્રસસ્તયએચ. 
હ્વર્‌-ક્ષએતહે અમષહે રએવહે અઉર્વ- 
ત્‌અસ્પહે; ક્ષ્તમાથ્ર યસ્નાઇચ વહ્માઇચ 
ક્ષ્તઔાશ્રાઇ્ચ ક્સસ્તયએચ; યથા અહૂ 
વઈરચોા।ઇ જખીતા ક્રા મે સ્રતે; અથા 
, રૃતુશા અષાત્‌ ચિત્‌ હચ ક્રા અષવ 
વૌદ્વાઓ મ્રઓતૃ, 

હ્વરં-ક્ષએર્તેમ્‌ અમપૈમ્‌ રેએમ્‌ અઉર્વત્‌ 
અસ્પેમ્‌ યજમધદે, આઅત્‌ યત્‌ હ્વરેં- 
રખઓક્ષ્ની તાપયેઇતિ; આઅત્‌ યત્‌ હ્વરે- 
રઓઆચે। તાપચેધતિ; હિરતન્‌તિ; મધ્ન્ય- 


ખુરશેદ તીઆએશ. ૧૮૩ 


વાઔઓધહો ચજતાઓઆંઘહેો), સતેમ્ચ હજ”- 
ઘરૅમ્ચ, તત્‌ ખર્ેનો હાંમ્‌-બારચેદન્તિ; 
તત્‌ ખરૅનો નિપારચેઇન્તિ; તત્‌ ખરેને 
ખજ્ઞન્તિ; જમ્‌ પઇતિ અહુર-દાતાંમ; 
ક્ાદાતિચ અષહે ગએથાખઓી; ક્રાદાતિચ 
અષહે તવુચે; ડ્રાદતિચ હૂવરે યત્‌ 
અ્મેવેમ રએમ અઉર્વભ:અસ્પૅમ્‌* 

આઅત્‌ યત્‌ હ્વરેં ઉજીક્ષ્યેઇતિ, ખ્વત્‌ 
જૉ'મ્‌ અહુરન્દાતામ્‌ યઔઓજદામ્રૅમ્‌ ; 
આપેમ્‌ તચિન્તાંમ્‌ યખાજ%દાથૅમ ; 
આસ્‌ ખાન્યાંમ યચઓજ૮દામ્રેસ , આપેંમ્‌ . 
૧ર૨યતાંમ્‌ યબ%દાધૅમ્‌ ; આ્પેમ્‌ અર્‌- 
મએરતામ્‌ યઓજ૪દાર્થ્રમ ; ખબ્નત્‌ દાંમ 
અષવ યઝએ!૧દાથેમ્‌ , યાઓ હૈન્‌ત સ્પ 
નતહ મધન્યેઉશ્‌ % 

ચેદિ જી હ્વરે નોઇત્‌ ઉજુક્ષ્યેઇતિ; 


૧૮૪ ખુરરેોદ નીઆએશ. 


અદ દએવ વીસ્પાઓ મરેંનચિનતિ યાઓ 
હેનતિ હૃચો-કર્ષ્વાહ્વ, નવ ચિશ્‌ 
મઇન્યવ યજત, અ'ધ્રહવ અસ્ત્વઈતિ 
પધતિ-દ્રૉમ્‌ , તોઇત્‌ પઘઇતિરતાંમ 
વીદેનતિ, 

ચા. યજઇ્તે હ્વરેંયત્‌ અમેષૅમ્‌ રએમ્‌ 
અઉર્વત્‌-અસ્પેમ્‌ ; પઇતિર્તાતેએ તેમ” 
ઘૂહામ 7 પઇતિરતાતેએ તમસ ચિશ્રથાંમ 
દએવનાંમ્‌ ; ષઈતિશ્તાતેએ તાયુનાંમ્ચ 
હૃજસ્નામ્ચ; પષદતિશ્તાતેએ યાતુનાંમ્ચ 
* પઇરિકનાંમ્ચ, પધતિર્તાતેએ ઇથ્ચેજ'ધહે 
મર્ષઓનહે, યજઇતે અહુરેંમ્‌ મજદાંમ્‌ 
ચજઇતે અમૅષે સ્પંન્તે, યજઈતે હુઓમ 
ઉર્વાનૅમ્‌ ; ક્ષ્નાવચેઇતી વીસ્પે મઇન્યવચ 
યજત ગએથ્યાચ; ચે। યજધ્તે હ્વર્‌ યત્‌ 
અસેષૅમ્‌ રએમ્‌ અઉર્વત્‌-અસ્પમ્‌, 
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યજઇ શિબ્રેમ્‌ વોરરૂ-ગઓઆયઓઇતીમ; 
હજ'ધ્‌ર૨-મઓષૅમ્‌; બએવરૅ-ચષ્મર્નેમ્‌* 
થજાઇ વજરંમ્‌ હુનિવિખ્તેમ્‌ ; કમરૅટે 
પઇતિ દએવતાંમ્‌ ; મિષ્નો। યા વોઉરૂ-ગાઆ- 
યઓઇતાઇશ્, યજાઇ હુખંદ્રમ્ચ યત્‌ 
અસ્તિ હખેદ્રનાંમ ; વહિરતેમ્‌ અન્તર્‌ 
માઓધ્હમ્ચ હ્વરૅચ, 

અહે ર્ય ખરેન'ધ્હુચ) તમ્‌ યજાઇ 
સુરૂન્વત યસ્ત; હ્વરે-ક્ષએતેમ અમેવમ્‌ 
ર્એમ્‌ અઉર્વત્‌-અસ્પેમ ; ૬આશ્રાખ્યો 
હ્વરે-ક્ષએતેમ્‌ અમેવેમ્‌ રએમ્‌ અઉર્વત્‌- . 
અસ્પમ યજમઇધ્દે, હામ ચો ગવ 
ખરૅસ્મન; હિજવેો-દ'ધ્હુઘહ; માંથ્રચ; 
વચચ પષ્યઆથ્તચ; જ૦૭આસ્યાખ્યસ્ચ 
અ્ષુ"ખ્દએદખ્યસ્ચ વાઘજિબ્યો, 

ચે'ઘહે હાતાંમ્‌ આઅત્‌ ચેસ્ને પઇતિ 


૧૮૬ ખુરશેદ નીઆએશ. 


વ'ઘડેપ; મજદાઓ અહુરે। વએથ। અષાત્‌ 
હુચા; ચાાઘણહાંસ્ચા તાંસ્ચા તાઓસ્ચા 
યજમઇટે* 


અહુરમ૧૮૬ ( ખીસ્તા પઢવુ' ) ખાદાએ, 
અવજાનીએ મરટડુસ્‌ , મરડુમ સર્દગાંન્‌ 
હુમા સર્ડગાંન્‌, હમ્ખાયસ્તે વેહાંન્‌ 
આમ બેહેદીન માજદયસ્નાંન, આગહી 
આરતવાંની નેકી રસાંનદ્‌ ; અએટ્ટન ખાદ્‌. 
(કુશાદે યાને પ્રગટ પઢવુ) યથા અહ્‌ વઇયે રે* 
ચસ્નેશ્ચ વહ્મેમ્ચ અગાજસ્ય જવરંચ 
આક્રીનામિ; હ્વરે-ક્ષએતહે અતષહે 
રએવહે અઉર્વત-અસ્પહે* અવૅમ્‌ 
વાહૂ 3. 

અહુરાનીરા અહુરહે વહિશ્તાખ્યે 
જાશ્રાખ્યો) એરતાખ્યે %આમશ્રા- 
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ખ્યો, દહ્મો-પઇરિ-અ'ઘહર્શ્તાખએ્યો જ- 
આથાખ્ચોા, અષૅમ્‌ વાહ ૧. 
૬ અહ્‌માઈ ૨એર્ચ; હજ'ઘરેંમ્‌ ; 
જસ સે અવ'ઘહે મ%૮; કેરફેહ સેજ, 
(ખીસ્તા ) રોજ નેક તાંમ્‌, ૨1જ 
પાક નાંમ્‌, ૨૧૧૬ સુખારક (જે ખરે 
બર-વકતનો જરથોશ્તી રોજ હોય તે પઢવે।), માહ્‌ 
સ્રુખારક (જે ખરો ઝરથોસ્તી માહ હોય તે 
પઢવો), ગાણે (પેહેલી ત્રણમાંતી જે ગેઠ હોય તે 
પઢવી ). નમાજ દાદારે ગેહાંન્‌ દામાંન્‌. 
_ (કશાદે) ક્ષ્નગમાથ્ર અહુરહે સ૧ટદાઓ, ' 
તરેોઇદાતે અ'ઘરહે મઇન્યેઉશ , હુદથ્યા- 
વર્‌્ર્તાંમ હ્યત્‌ વસ્તા ફેૅરપોતર્મેમ, 
સ્તઓ મ અવેૅમ. અર્વૅમ્‌ વીહૂ ૬? 
( બીસ્તા ) શુરજે ખોરેહ્‌ અવજયાદ્‌ 


૧૮૮ ખુરરેદ નીઆએશા. 


ખુર્રેદ્‌ અમર્ઝ્‌ રચોમ'ટ્‌ અઉર્વદ્‌-અસ્પુ, 
બેરસાદ અમાવન્દ્ પીરે%જગર્‌, અમા- 
વ'દી પીરે૧૮ગરી. દાદ્‌ દીન્‌ બેટ માજ- 
દયસ્નાંન, આગહી ૨વાઇઈ ગાઆફ્ટીન્ગાની 
ખાદ હુષ્રતૂ કેશ્વર્‌ જમીન્‌; અએટ્ટન્‌ 
ખાદ. મન્‌ આના આવાયદ્‌ શુદન્‌ , મન્‌ 
આનો આવાયદ શુદન્‌, મન્‌ આનો 
આવાયદ્‌ શુદન્‌. ( કુશાદે ) અષઆનવે ક 
અર્ષમ્‌ વૉહૂ ૨. 

(દખણુ દીશા તરક મોઢ કરીને ભણુવુ' ) 
(ખીસ્તા) દાદારે ગેહાંન્‌ દીને માજ્દયસ્ની 
દાદે જરથુશ્તી. (કશાદે) નેમસ-તે અષા- 
ઉમ્‌ સેવિરતે; અરકર સૂર અનાણહિતે, 


* હાલ ઇપ્રાલી અવસ્તા ેતાળામાં નીઆશશ 





ખુરશેદ નીઆએશ. ૧૮૬ 
અષઝએને* અવૅમ વાહ્‌ ૨, નેસે ઉર્વઇરે 


ચશ્તને છતા ભાગમાં દ અવમ વાહે 9ની 
આગમચ જે “અષજીાને?' રાખ્ટ આવે 
છે, તે શખ્ટ આપણું ધ્યાન ખાસ એટલા 
માટે ખેંચે ૪ કે તે કેઇ કઇ ગમ આપ- 
વામાં આવે છે તો વળી કેઇઇ ગમ નથી ખી 
આવતે. આમ હેરફેર થવાનુ શ્ઞુ' કારણુ હરો તે 
કોઇ પણુ અવસ્તા-અભ્યાસી અકલપસ'દ રીતે 
અત્યાર સુધી સમન્તવી રાક્ચેો નથી, પણુ જરચે।- 
શતી ઇલ્મે હૈ્નૂમ આમાં શું અસલ સચ્ચાઇ સમા- 
યલી છે અને આ “ અષઆઓને?” રાખ્ટ કેણે 
અને ક્યારે ભણ્વો તે ખાબે આપણને ખરે 
ખુલાસો કરે છે. જેઓ ખાસ અશેોઇનો અમલ 
કરી અશેોઇ ઉપર ઉસ્તવા૨ રહેતા હોચ તેઓને 
આવી રીતે “ અષમ વાઉ ?' આગમચ “ અષ- 
આને” ભણવાનું અસલ કરમાન છે. ત્યારે, 
આ તે। દેખઇતુ'જ છે કે જેઓ તેવી અશોર્ઈ 
ધરાવતા નહી હોય તેએથી “ અર્ષેમ તોહ” ની 


૧૪૦ ખુરશેદ નીઆએશ. 
વ'ધુહુ મજદદાતે અષઓને.* અવૅમ્‌ 


પહેલાં “ અષઆને,” રશખ્ટદ્ટ ઉચ્યારી શકાય નહીં, 
ત્યારે જદી જુદી ગમ “ અષ આને?” શખ્ટદવુ' 
હેરફેર આવવું આ અસલ મસોતેબર૨ સખખને 
આભારી છે. આ એક “ઝઅષઆઓતને?' શબ્દ 
જેવા દાખલા ઉપરથી એટણછુ' તે! સિદ્ધ થાય છે 
ક અનસ્તા માંશ્ર કાંઇ કૃકત વ્યાકરણ્ને કાયદે 
૨ચાચલા નથી, પણ ઉસુલ્યાતી સ્તોતને। કાયદે 
કે જે કુલ સૃષ્ટીમાં કાર્યે કરી રહલા છે તે કાય- 
રો કે જેને “સ્તોત ચસ્ત” કરીને અવસ્તામાં 
જણાવેલે। છે તે કાયદાને આધારે ખાસ સ્તેો।તની 
અસર ઉપન્નવવા માટે અવસ્તાના બુલ" કલામે 
રચવામાં આવ્યા છે. જે પ્રમ્ઓણે આપણુા। અસલના 
ખુજેગાએ આ “અષઅપાને?” રાબ્દને કોર્ઈબી રીતે 
નળવી રાખનાની શુભ કોશેરા કીધી છે, તેજ ઉપર 
કાયદ્ઢામાં જણાવેલી મોતેગઝર મતલખથી આ કૅતાબ- 
માં આ “અષએપને” રાખ્દને તેની લાયક જગાએ 
કાયમ રાખવાતુ' દર્સ્ત ધારવામાં આવ્યુ છે. 


મેહેર નીઆએશ. ૧૬૧ 


વૌહૂ ૨? હ્વરૅ-ક્ષએતેમ અમેષૅમ રએમ 
અફઉર્વત-અસ્પેમ્‌ યજમઇટ્ે, અરષૅમ 
વાહૂ ૨, (બસતા) ખુ શોદ્‌ અમગૈ્‌ રચેો- 
મ'દ્‌ અઉર્વદ્‌-અસ્પ બેરસાદ્‌. ( કુશાદે ) 
અબંમ્‌ વાહૂ ૧૦ 

----ખ્ફન્‍----- 
કર નીઆએશ 


મેહેર નીઆએશ 
(ઝ”(આ નીઆએશ દરરોજ દીવસના 
યાને હાવન, રપિથ્વન યા બીજી હાવત, તથા ' 
ઉઝીરન -એ ત્રણુ ગેહોમાંજ ખુરરેદ નીઆએશ 
પઢયા પછી ફૂરજ્યાત પઢવી.) 


ક્ષ્નઓશ્ર અહુરહે મજ્ટદાઓ, અેમ 
વહુ ૨, 


૧૯૨ મેહેર નીઆએશ. 


(ખીસ્તા) પ નાસે ય%દાંન્‌ ( કુશાદે) 
* એહુરમજદ ( ખીસ્તા ) આદાએ અવજાની 
ગુર્જે ખારેહ્‌ અવજ્યાદ્‌. મેહેર્‌ ફરા- 
ગચોદ્‌ દાવરે રાસ્તૂ બેરસાદ્‌. અ*૬ હુમા 
ગુનાહ પતેત્‌ પરેમાનુમ્‌. અશ હુર્વ- 
સ્તીન્‌ ( કુશાદે ) દુરમત દુજ્‌ખ્ત ડ%૮- 
વરશત, ( બીસ્તા ) એેંમ્‌ પ ગતી _મનીદ્‌, 
આઅસ્‌ ગોષ્તૂ , ઔઓએઅસ્‌ કેશ, આએસમ્‌ 
જસ્તૂ , આઅમ્‌ બૂન્‌ ખૂદ અસ્તેટ; અભ૬- 
આંન્‌ ગુનાહ મનશ્ની ગવરની મુન્ની, 
તની રવાની ગતી સીનોાઆંની, ઔખે 
અવાલ્‌ પશેમાંન્‌, પ સે ગવશ્ની પ 
પતેતૂ હોમ્‌. 


(કુશાદે) નેમસ-તે અહુરમજદ/ નૅંમ- 
સ-તે અહુર્સજદ) નેમસં-તે અહુરમશદ; 


મેહેર નીઆએશ. ૧૯૩ 


ઘ્રોશચિત્ઞ પરે। અન્યાઇશ્‌ દામાંન્‌ નસે 
વ અર્મષા સ્પેન્તા; વીસ્પે હ્વરૅ-હ%ા- 
ષાઓ, અએતત્‌ જહાત્‌ અહુરૅમ્‌ 
મજ્દાૉમ્‌; અએતત્‌ અર્મેષે સ્પેન્તે; 
અએતત્‌ અષઓનામ્‌ ક્વષિશ, અએ- 
તત્‌ વયાંમ્‌ દરેધો-ખદાર્તમ, ક્ષ્તઆશ્ર 
અડુરહે મજદાઓ, તરેોઇદીતે અ'ધરહે 

મધન્યેઉરા્‌, હૃદથ્યાવર્રતાંમ્‌ હ્યત્્‌્‌ વસ્ના 
ફેરષાર્તમમ્‌, સ્ત (મિ અવેમ, અવવેંમ્‌ 
વીહૂ ૧? 

ફેરસ્તુયે હુમતોઈબ્યસ્ચા હૂખ્તાઇબ્ય- 
સ્ચા હ્વર્શ્તોઈબ્યસ્ચા; માંથ્વોઇબ્યસ્ચા 
વખેદ્વોધ્બ્યસ્ચા વશેત્વોઇબ્યસ્ચા, 
અઈબિગઇર્યા દઇથે વીસ્પા હુમતાચા 
હૂખ્તાચા હ્વર્રતાચા, પઇતિ-રિચ્યા 


૫૭ 


૧૪૯૪ મેહેર નીઆએશ. 


દૃધ્થે વીસ્પા ડુરમતાચા દુજૂખ્તાચા 
દુ%વર્શ્તાચા, ફેરા વે રાહી; અમેષા 
સ્પન્તા; યરતેમ્ચા વહ્‌્મેમ્ચા; ફેરા મત” 
ઘૂહા; ફરા વચ'ધહા; ફેરા ષ્યઓથના; 
ફરા અ'ઘ્હુયા; ફરા તન્વસ્ચિત્‌ ખખ્યાઓ 
ઉશ્તતમ્‌, સ્તઔઓ(મિ અષૅમ, અષૅમ્‌ 
વાહ ૨? 

(નમવુ.) નમો અહુરાઈ મજટાઈ, નપો 
અડ્ુરાઇ મજ્દાઈ, નેમો અહુરાઇ મજદાઇ; 
નસો અમેષએઇબ્યો સ્પૅન્તએઈબ્યોા; નશો 
સિદ્રાધ વીઉરૂ-ગઓયઓઇતેએ; નેંમેા 
હ્વરૅ-ક્ષુએતાઇ અઉર્વત્‌-અસ્પાઈ; નેમા 
આખ્યો દોઇથ્ાખ્યો; યાઓ અહુરહે 
મજદાઓ, નસો ગેઉશ્‌ ; નમે! ગચેહે, 
નમા જ૨થુરત્રહું સ્પિતામહે અષઆઓતે। 


મેહેર નીઆએશ. ૧૪૯૫ 


ક્વષેએ, નભેંમ વીસ્ષષાઆ અષએઆતેોા 
સ્તોઇશ ; હદથ્યાઈચ ખવાંદથ્યાઈચ ખ- 
ષ્યાંઈથ્યાદચ? 


ઉજ” (દાવન ગેહમાં તથા બીજી હાવન 
વખતે) વાહૂ ઉઠ્ષ્યા મન 'ધહા ક્ષથ્રા અષાચા 
ઉડતા તતૂમ્‌# વાહ ઉઠ્યા મત'ધહા ક્ષથ્રા 
અષાચા ઉરતા તનૂમ, વાહૂ ઉઠ્ષ્યા મત" 
ઘહુ। ક્ષશ્રા અષાચા ઉરતા તતૃમ્‌% અવૅમ 
વાહૂ ૨? “શઝી (ઉપર ઝુજબ વદ ઉદ્દયયાથી તે 
અષૅમ્‌ વૉટ ૧ સુધીનો આખો કકરો ત્રણુ વાર * 
પઢવે।.) 

દે” (રપીથ્વત ગેઠમાં) ઇમા ૨આચાઓ 
બરૅજીશ્તેમ્‌ બરેજમતાંમ્‌, ધમા રેઆચાઓ 
ખર્જીસ્તેમ્‌ બરેજમનાંમ, ઈમ રઆચાઓ 
બરેજીશ્તેમ્‌ બર્જેમતાંમ્‌, અવેંમ્‌ વોહ ૧ 


૧૪૬ મેહેર નીઆએશ. 


“છુ (ઉપર મુજબ ઇમા રઓયાઔથી તે અર્ષેમ્‌ 
વાદ ૧ સુધીનો આખે કકરો ત્રણુ વારે પઢવો.) 


દ” ( ઉઝીરન ગેહમાં ) યહ્મી સ્પૅન્તા 
થ્વા સ ઉવેએસે જસે? યહ્યા સ્પૅન્તા 
થ્વા મધ્ન્યુ ઉવેએસે જસે! યહ સ્પૅન્તા 
થ્વા મઇન્યૂ ઉવેએસે જસે।, અષૅમ્‌ વાહૂ 
૧ “ફી ( ઉપર સુજબ યહ્મીથી તે અષેમ્‌ 
વાદ ૧ સુધીનો આખો કકરો ત્રણુ વાર પઢવો.) 


મિશ્રમ વોઉરૂ-ગઆયઓદતીમ્‌ં યજ- 
'મઇટ, અશે-વચધ્હેંમ ; વ્યાખર્તેમ્‌ 
હ 'ઘૂર્‌- ગઔેમ્‌) હુતારતેમ્‌ ; અબએવર્‌- 
ચષ્મતેમ્‌ ; ખેરજન્તમ્‌) પૅરેશુ-વએદયનેમ્‌ ; 
સૂરેંમ; અખકતેમ્‌ ; જધાઉર્વાઓપ્રહુમ્‌ 
(સત્રેમ્‌ વીસ્પનાંમ્‌ દખ્યુનાંમ્‌ દ'ધહુ- 
પઇતીમ્‌ યજમળ્દે; વિમ્‌ ક્દથત્‌ અહુરો 


મેહેર નીઆએશ. ૧૪૭ 


મજ્ટાઓ) ખરેન'ધુહસ્તેમેમ મઇન્યવનાંમ્‌ 
યજતનામ્‌ ; તત્‌ નો જમ્યાત્‌ અવ'ઘહે 
મિશ્ર અહુર ખેરંજન્ત હ્ઞરૅ-ક્ષએર્તેમ્‌ 
અમષેસ વજએમ્‌ અઉ્વેત્‌-અર્સ્પેમ્‌ ય%- 
મઇટ,* તિરત્રીમ્‌ દ્રવો-ચષ્મર્તેમ યજ- 
મઈર; તિરત્રીમ્‌ દ્રવો-ચપ્મનેંમ્‌ ય%- 
મઇદે; તિરત્રોમ્‌ દ્રવો-ચષ્મનેંમ્‌ ય%- 
મધર. પ યજમઈટર્‌# કે 


“આ * હ્વર્‌- ના વાળાં પદમાં 
ખુરરૈદને લગતુ' “વાત હોવાથી હાલમાં કેટલાક ' 
સાહેખા પોતાની છપાવેલી ખોરદેહ અનસ્તામાંથી 
એ ભાગ કાછાડી નાંખી તેને બદલે સુધારીને 
“ મિશ્રમ્‌ વીઉર્‌-ગઓઆયઔઓઇતીમ્‌ યજ- 
મધદ્ટે7 એમ છપાવે છે, અતે તેના ટેકામાં 
એમ જણાવે છે કે આ મેહેર નીઆએશમાં 


૧૪૮ મેહેર નીઆએશ. 


યજમ%ટ, તિશ્ત્યો રએવાઓ પરેં- 
_ન'ુહાઓ યજમદરે, વનન્‍્તમ્‌ દે સ્‍્તારમ્‌ 


કૂકત મેહેર યજદતુ'જ ખ્યાત આવવુ” જેઇએ.. 
પણુ તેઓ આ ખીના ભુલી ન્નય છે કે ખુર- 
શેદ અને મેહેરને મુદરતમાં એકમેક સાથે સૈતથી 
ધાડો અતલગનો સબધ રહેલો છે, અને જેમ 
ખુરશેદ નીઆએશમાં મેહેર યજદને લમ ખ્યાન 
આવેલુ' છે (જીઓ પાને ૧૭૪ તથા ૧૮૫ મે), 
તેમ મેહેર નીઆએશમાં ખુરશેદને લગતુ ઉપલું 
, પદ પણુ તેટલુ'જ વાજખી અતે દરોબસ્ત છે, 
અતે ખુરશેદ અને મેહેર યજદતી આરાધના 
હમેશ સાથે સાથેજ થાય છે. તેટલા વાસ્તે જેમ 
અસલી કેતાખોમાં મેહેર નતીઆએશમાં આ 
જગાએ આવતુ' “ હ્વરે-ક્ષએતેમ્‌ 7 વાળુ' 
પદ મલી આવે છે, તેમજ ભણાવુ' જેઇએ, 
કારણુ કે તે તદન ખરહક છે, 
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મજદદાતેમ્‌ ચજમઇડે, તિરત્રીમ્‌ સ્તાર્‌મ્‌ 
રએવન્તેમ્‌ પારૅત'ધુહુન્તેમ્‌ યજમઇદે, 
થ્વાષેંમ્‌ ખદાતેંમ્‌ યજમઇટે, જર્વાનેંમ 
અકરતમ્‌ ય%જમઇટે, જ%ર્વાતેમ્‌ દરેધો- 
ખદાર્તેમ્‌ યજમઇદે, વાર્તેમ્‌ સ્પૅન્તેમ્‌ 
હુંદાઓધ્હુંમ યજમઇદે, ર*િરતાંમ્‌ 
ચિસ્તાંમ્‌ મજટદ્દાતાંમ અષઆઓનામ્‌ 
યજમઇટદે, દએતાંમ્‌ વ'છુ,હીમ્‌ મા%૮- 
દૃયસ્તીમ્‌ ય#મઈદે, પથામ્‌ ખ્રાસ્તાઇ- 
તીમ્‌ ય%મઈટે, જરૅતુમન્તેમ્‌ સુર્‌મ્‌ 
ચજમઇટેઃ સખઓીકન્તેમ્‌ ગધરીમ મજટ- . 
દ્રાતેમ્‌ યજમઇદે, વીસ્પેમ્ચ અષવર્નેમ્‌ 
સઇન્યઓમ્‌ યજતેમ્‌ યજમઇટે, વોસ્પમ્ચ 
અષવનૅમ્‌ ગએથીમ્‌ યજતેમ્‌ ય% મદદે, 
હઝીમ્‌ ઉર્વાર્તેમ્‌ યજમધ્દે, હુવાંમ્‌ 
ફેવષોમ્‌ યજમધ્દેદ જસ મે અવ'ઘડે 


૨૦૦ મેહેર તીઆશ્ેશ, 


મજદ, અષાઉનાંમ્‌ વ'ઘુહીશ સૂરાઓ 
સ્પેન્તાઓ ડવષચેો યજમઇદે, મિષ્રેમ્‌ 
વીઉરૂ-ગઓયઓઆઇતીમ યજમઇટે, અવેમ્‌ 
વીહૂ 3* 


ક્વરાતે મજદયસ્તે। જરશુશત્રિશવીદએવે। 
અહુર્‌-ભએષો (દાવન, , રપિથ્વન કે ઉઝીર- 
નમાંથી જે ગેઠ હોય તે પઢવી ) ડ્સસ્તય- 
એચ, શિશ્રહે વીઉરૂ-ગબાયઆઓઇતોદશા્‌ , 
હજ'ધર-ગઆષણહે; ખબગએવર્‌-ચષ્મને।; 
' અઆખ્તો-નામનતો યજતહે, રામનો 
ખાસ્ત્રહે; કષ્તઔઓશ્ર યસ્તાધ્ચ વહ્માઇચ 
ક્ષ્નઆશ્રાઈચ ક્સસ્તયએચ, યથા અહ્‌ 
વથી જઆઓતા ક્રા મે મરતે; અથા ૨તુશ।્‌ 
અષાત્‌ચિત્‌ હચ કરા અષવ વીદ્‌- 
વાઓ સ્રઔઓત. શિશ્નેમ વોઉર્‌-ગઓ- 


મેહેર્‌ નીઆએશ, ૨૦૧ 


યઓઇતીમ્‌ યજમઇદે; અશે્‌-વચ'ધર્હેમ ; 
વ્યાખર્તેમ્‌ ; હ% 'ઘર-ગઓષેંમ્‌ ; હુતાશ- 
તેમ્‌ ; બએવર્‌-ચષ્મતમ્‌ ; બેરેજન્તેમ્‌ ; 
પર્‌શુ-૧એદયતેમ્‌; સૂરેમ; અખ#તેમ્‌ 
જધાઉર્વાઓધ્હુમ્‌ 

મિરગ્રેમ અઇવિ-દખ્યૂમ્‌ યજમઈટ 
મિગ્નેમ્‌ અત્તરૅ-દપ્યૂમ્‌ યજમદદે; 
મિશ્નેમ્‌ આ-દખ્યૂમ્‌ યજમઇડે; સિગ્રેમ્‌ 
ઉપઇફિ-દખ્યૂમ યજમદદે; મિન્રેમ 
અદઇ ર્ન્દખ્યૂમ્‌ ય%મઇદે; શિગ્નેમ 
પઇરિ- દૃપ્યુમ્‌ યજમઇદે; શિદ્રમ-અઇપિ- * 
દૃખ્યૂમ્‌ ય%જમદદે, 

મિશ્ર અહુર્‌ ખેરંજન્ત અઇથ્યેજ ઘહુ 
અષવન યજમઇટે, સ્ત્રેઉશશ્ચ માઓઘ- 
હેમ્ય હ્વરેંચ; ઉર્વરાહું પઇતિ ખરેસ્મ- 


ર્ન્ર્‌ મેહેર તીઆએશ. 


ન્યાહું; મિધેમ્‌ વીસ્પનાંમ્‌ દપ્યુનાંમ 
દ'ઘૂહુ-પઇતિમ્‌ ય%મઇદે, અહે;રય ખરે- 
ન'લ્હુચ તેમ યજોઇ સુર્‌ન્વત યસન; 
મિશ્રેમ્‌ વાઉરૂ-ગઅાયઓઇતીમ ; જઓ- 
થાખ્યો સિત્રેમ વોઉરૂ-ગઓઆયઓઇતીમ્‌ 
ચજસઈટ; રામષયતૅમ્‌ હુષયનંમ્‌ અઈર્‌- 
યાખ્યા દ'ધ્હુખ્યેઃ, 

આચ તો જમ્યાત્‌ અવ'ઘ(ડે; આચ ને 
જમ્યાત્‌ રવ'ધૂડે; આચ તે! જમ્યાત્‌ 
રફન'ઘહે; આય ને। જમ્યાત્‌ ભજે દિકાઇ; 
'આચ નો જષ્યાત્‌ બએષજાઇ; આચ ને! 
જમ્યાત્‌ વૅરેંથ્રપ્પાઇઠ આચ ને જમ્યાત્‌ 
હવ'ધહાઈ,; આચ તે! જમ્યાત્‌ અષવસ્તાઇ; 
ઉધ્રો અઇવિ-થરે, યસત્યો, વહ્મ્યો; અન્‌: 
અધઇવિ-ડ્ુખ્તો; વીસ્પેંમાઈ અ'ઘુહે અસ્ત- 
વધ્તે; સિન્નો। ચો વેઉરૂ-મએાયસાઇતિશ, 


મેહેર તીઆએશ* ર૦૩ 


તેમ અમવત્તેમ્‌ યજતૅમ્‌ સૂરૅમ 
દામોહું સંવિશ્તેમ ; મિન્રેસ્‌ થાઇ જ ઔ.- 
ઘ્રાખ્યો, તંમ્‌ પઇરિ-જસાઇ વન્‍્તચ 
નંમ'ઘ્હુચ; તેમ્‌ યજૉૅઇ સુરૂન્મત ચસ્ત; 
મિશ્રમ્‌ વીઉર્‌-ગઓયઓઇતીમ ; જઓ- 
થ્રાખ્યો મિગ્રેસ્‌ વોઉરૂ-ગઔયઓઇતીમ્‌ 
યજમઇર, હામ યો ગવ ખરેસ્મત; 
હિજવે-દ'લ્હુ'ધ્હુ; માંથ્રચ વચચ ષ્ય - 
થ્તચ, જગથ્ાખ્યસ્ચ અષુખ્ટએઇખ્યસ્ચ 
વાધ્જિબ્ચે1* 

ચે'ધહે હાતાંમ આઅત્‌ ચેસ્ને પધતી ' 
વ'ઘહે? શજટાએ અહુરો વએથા 
અષાત્‌ હુચા; યાઝઓઆંધૂહામ્ચા તાસ્ચા 
તાખાસ્ચા યજમઇટે, 


અહુરમજદ ( ખીસ્તા પવુ') .ખાદાએ 


૨૦૪ મેહેર તીઆએશ. 


અવજૂનીએ મર્દુમ્‌, મર્ડુમ્‌ સર્દગાંન્‌ 
હેમા સડમાન, સે હુમૂખાયસ્તે વેડાંન્‌, ૨ આઅએમ્‌ 
બેહેટ્રીન્‌ માજદયસ્નાંન્‌ , આગહી આસ્ત- 
વાંની નેકી રસાંતદુ અએદ્દન્‌ ના. 
(કુશાદે પઢવું') યથા _અહૂ વદવી॥ ૨ 
યસ્તમ્ચ વહ્‌મેમ્ચ અઆજસ્ચ જવર્‌ચ 
આફ્ડીનામિ; મિશ્રહે વાઉરૂ-ગગાય- 
ઇતોઇશ, હુજ'ઘર-ગખાષહે; બએવર્‌ે- 
ચષ્સનો; અઆપ્તો-નામનેો યજતહે, 
રામતો ખાસ્ત્રહે, અવૅમ વીહૂ ૧. 
“ઉછ અહ્‌માધ રએરશ્ચ; હજ'ધરંમ; 
જસમે અવ'ઘહે મજ; કૅર્ફેહ્‌ મે%દ્‌, 

(ખીસ્તા) રશેજ્‌ નેક નાંમ્‌ , રોજ 
પાકે નાંમ્‌, રશ સુખારક (ફ્લાંન), માહે 
સ્રુબારક (ક્લાંત), ગાહે (ક્લાંત), નમાજ્‌ 


મેહેર નીઆએશ. ર૦૫ 


દાદારે ગેહાંન્‌ દામાંન્‌, ( કશાદે ) હન ઓશ્ર 
અહુરહે મજદાઓ, તરેઇદીતે અ'ઘરહે 
સદન્ચેઉશ્‌, હુદથ્યાવર્રેતામ હ્લત્‌ વસ્તા 
ફેરષાતચમ સ્તઓમિ અવેંમ, અપેમ 
વાહ ૨? 

(બીસ્તા) ગુર્જ ખૌોરેહ્‌ અવજાયાદ્‌ મેહેર 
કૂરાગ્રચોદ્‌ દાવરે રાસ્ત્‌ બેરસાદ્‌, અમાવન્દ્‌ 
પીરેજ્ગર્‌;, અમાવ'દી પીરાજગરી. દાદ્‌ 
દીન્‌ બેહ્‌ માજદયસ્નાંન્‌ , આગહી રવાઇ 
ગોઆક્રીન્ગાની બાદ હષ્ત્‌ કેશ્વર્‌ જમીન; 
અએટદ્ન્‌ ખાદ. મત્‌ આનો આવાયદ્‌ 
શુદન્‌ , મન્‌ આને। આવાયદ્‌ શુદન્‌ , મન્‌ 
આનો આવાયદ્‌ શુદત્‌, (કુશાદે) અષઓતને* 
અેમ વાહૂ ૨, 


* જુએ પાને ૬૮૮ સે આપેલી જુટનોટ, 


ર૦૬ મેહેર નીઆએશ. 


(દખણુ દીશા તરક મોઢું” કરીને ભણુવુ') 
(ખીસ્તા) દાદારે ગેહાંન્‌ દીને માજદયસ્ની 
દાદે જર્થુશ્તી. (કુશાદે) નેંમસે-તે અષાઉમ્‌ 
સંવિશ્તે અરેદ્વિસૂર અતાહિતે, અષને* 
અષૅમ્‌ વાહૂ 9? 

નેમ ઉર્વઇરે વ'ુહિં મજદદાતે અષ- 
આનતે* અષૅમ્‌ વાહૂ ૨, 

મિગ્રેમ વીઉરૂ-ગઆયઓઇતીમ્‌ ય%- 
મદદે, અષેમ્‌ વોહ ૨, 

. ભરતા) મેહેર્‌ ફરાગયોદ્‌ દાવરેં રાસ્ત્‌ 
બેરસાદ્. ( કુશાદે ) અર્ષેમ્‌ વાહૂ ૧, 
* જુઓ પાને ૧૮૮ સે આપેલી ફુટનોર., 


રાત હેાદોટાા2...! 


રાઆ વીસ્ષ હુમત. 


ટક #૩૦-૩&5૩૯ડ૫૨:૭૦%૭-૦૦% 
4” (પકત હાવન કે ખીજી હાવન ગેહ- 
માંજ ખુરશેદ મેહેરની નીઆએશ પછી પઢવુ'.) 


ઉજ” વીસ્પ હુમત; વીસ્પ હુ"ખ્ત; વીસ્પ 
હ્વરેત; બઔટ્રા-વફત, વીસ્ષ દુરમત, 
વીસ્પ ૬ુ%જ[ખ્ત; વીસ્પ ૬%વરત; નોદત્‌ 
ખઓરા-વરેતત વીસ્પ હુમત; વોસ્પ 
હૂખ્ત; વીસ્પ હ્વરેત; વહિરતેંમ અ'ધ: 
હુઈમ્‌ અરાએત. વીસ્પ, દુશ્મત, વીસ્યમ 
દુશ્તૂખ્ત; વીસ્પ દુ%#વર્ત; અચિરતૅંમ્‌ 
અ'ઘ્્‌ હુઇમ્‌ અશએત. વીસ્પનાંમ્ય હુંમત- 
નાંમ્‌ હૂખ્તનાંમ્‌ હ્વર્તનાંમ્‌ વ[હિરત 
અઘ.હુધ; આઅત્‌ હુચ ચિશ્નેમ્‌- 


૨૦૮ દોઆ વીસ્પ હુમત. 


અષરાતે અવેંમ વીહૂ 9* (ત્રણુ વાર પઢવુ'). 
---ક્ન્‍---- 

નોાધ--સાધારણ્‌ રીતે હાલની બધી કેતા- 
ખોમાં દોઆ વીસ્ષ હુમત પછી તુરત 
દ નામ સેતાયશ્ને તથા ચારે દિશાને 
સસ્કા૨ આપવામાં આવે છે, પણુ અસલ 
ક મુજબ સ'પણેુ ફૂરજ્યાત ( ઉપર પાના 
%૭ની સામે આપેલા કોઠામાં બતાવ્યા મુજબ) 
કયા પછી પોતી%ી કૂરજ્યાતને છેડેજ ફરવાનો 
હોકમ હોવાથી, રોઆ નામ સેતાયશ્ને 
તેમજ થારે દિશાનો નમસ્કાર્‌ અહીં 
“આપવાને બદલે આ કેતાબમાં તેની લાયક 
જગાએ મુકવાની જરૂર ભ્નેવામાં આવી છે. 


-------- 
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હૈલ્ડ્ઝન્સ્ક#ન્ઝલ્સ્ક્ન્કલ્સ્#૦ત્સ્&નન્ઝે 

(જ (એ તીઆએશ જેકે રોજની 
ફરજ્યાત નથી, છતાં જે બની શકે તો રોજ 
કાઇબી ગેહમાં ભણુવી, અને ચ% જે દીશામાં 
હેય તે દીશાએ મોૉંહ કરવુ. ખાસ ફરીને 
દર મહીનામાં ચાંદરાત, પુતમ અને અમાસ- 
એ ત્રણુ દછાયા માહા ખોખ્તાર નતીઆએશ 
પઢવી ઘણી સારી છે.) 

ક્ષ્તઓઆશથ્ર અહુરડે મજદાએ।, અવેમ્‌ 
વાહૂ ૧% (બીસ્તા) પ નાસે યજદાંન્‌ 
( કુશાદે ) અહુરમકદ ( ખીસ્તા ) ખાદાએ 
અવજાની ગુર્‌% ખરેહ્‌ અવજયાદ્‌, માહ્‌ 
બોખ્તાર્‌ માહ યજ બેરસાદ્‌ 


૨૧* માહે બોખ્તાર નીઆએશ. 


અજ્‌ હેમા ગુનાહ પતેતૂ પશેમાનુમ્‌ , 
અજ હર્વસ્તીન્‌ (કુશાદે) દુશ્મત દુજૂખ્ત 
દ%વરતે, (બીસ્તા) મેમ્‌ પ ગતી મનીદ્‌, 
ઔઓએમ્‌ ગોષ્તૂ, ઓએમ્‌ કદે, ઓઆએમ્‌ 
જસ્ત્‌ , આએમ્‌ બૂન્‌ ખૂદ અરજ અજ્‌ 
આંન્‌ ગુનાહ મનશ્ની ગવશ્ની કુનશ્ની, 
તની રવાંની ગેંતી મીનાોઆંની, ઓખે 
અવાક્ષ પશેમાન્‌, પ સે ગવશ્ની ૫ 
પતેત્‌ પ 

ઉફ ( સર નમાવતાં નમાવતાં ભણુવુ' ) 
'(કશાદે) તેમા અહુરાદ મજદાઇ, નમે 
અહુરાઇ મજદાઇ, નમો અહુરાઇ મજ્દાઇ; 
નમો અસેષએઇબ્યો સ્પન્તએઇ્યો, નમો 
માઓધૂહાઇ ગઓચિશ્રાઇ; નમો પઇતિ- 
હીતાઇ, તમો પઇતિ-દોતે, નમો અહુરાઇ 


માહ ખોખ્તાર નીઆએશ, ર૨૧૧ 


મ%ટાઇ, તેમો અઅેષએઇખ્યો સ્પૅન્તએ- 
ઇખ્યો; નમો માઓધ્હાદ ગઓચિશ્ાઇ; 
નમો પઇતિ-દીતાઇ; નમો પદતિ-દીતે, 
તમો અહુરાઇ મજદાઇ; નેમો અઅએેષએ- 
ઇબ્યો સ્પન્તએઇબ્યો; નેમો માઓધ્હાઇ 
ગળચિશ્રાઇ, નેમો પઇતે-દીતાઇ, નેસો 
પઇતિ-દીતે, 


દૃતઓથ્ અહુરહે મજદાઓ, તરે- 
ઇદીતે અ'ઘ્રહે મધ્ન્યેકશ, હદથ્યાવર્‌- 
શ્તાંમ હ્યત્‌ વસ્તા ફેરષાોતેમમ સ્તઔઓમિ 
અવૅમ; અવેમ્‌ વાહુ ૩, 

ક્રેવરાને મજ્દયસ્તો જરથુશત્રિશ્‌ ' 
વૌદએવે અહુર-ત્કએષો ( જે ગે હોય 
તે પટે) કૂસસ્તયએચ, ભાઔઓંધ્હુહે ગ- 
આચિથહે, ગેણશ્ચ અએવે-દાતયાઓ) 
ગે્ટર્ચ પોઉર્‌-સરેદથાઓ; ક્તઆઓપશ્ર 


ર૧૨ માહું ખોખ્તાર નીઆએશ, 


યસ્નાધ્ચ વહ્નાઇચ ક્ષ્નઆઓધથ્રાધ્ચ કૂસસ્ત- 
યએચ, યથા અહ્‌ૂ વધર્ચો જઓતા ક્રા 
શે મરતે; અથા રતુર્‌ અષાત્‌ ચિત્‌ હુચ; 
કરા અષવ વીદ્વાઓ સ્રઔઓત્‌, 


નમો અહુરાઇ મજદાઇ, નેમ અમેષ- 
એઇખ્યોપ સ્પન્તએદખ્યો; નેૅમો માઓઘ- 
હાઇ ગખાચિશથ્રાઇ; નેંમા પઇતિ-દીતાઇ; 
નમા, પધતિ-દીતે, 


કત્‌ માઓ ઉક્ષ્યેઇતિ? કત્‌ માઓ 
નેર્ફસઇતિ ? પન્ચ-દસ મા ઉદ્ષચેઇતિ; 
' પન્ય-દસ માઓ નેરેફસઇતિ, યાએ હે 
ઉક્ષ્યાંસ્તાતો; તાઓ તેરૅપ્રસાંસ્તાતો; 
તાઓ નેરંજસાસ્તાતે; યા હે ઉઠ્ષ્યાં- 
સ્તાતસ્ચિત્‌, 


કેયા માઓ ઉક્ષ્યેધતિ તેરે#્સદતિ થ્વત? 


સાઠ ખોખ્તાર તીઆએશ ૨૧૩ 


સાધર્હેમ્‌ ગઓચિષ્રેમ્‌ અષવર્નેમ્‌ 
અષહે રવૃમ ચજમઇટે, તત્‌ માઓધ્હેમ 
પધતિ-વએનમ્‌ ; તત્‌ સાઝઓંધ્હુંમ્‌ 
પઇતિ-વીર્ચંમ્‌ ; રઓક્ષ્નમ્‌ માઓઘહેમ્‌ 
અઇવિ-વએતેમ્‌ ; ૨આઓક્ષ્નેમ માઓંઘ્રહમ્‌ 
અઇવિ-વીર્સમ્‌; હિરતેન્તિ અમેષાઓ 
સ્પન્ત, ખરેને દારચેઇન્ત; હિશ્તન્ત 
અમષાઓ સ્પેન્ત; ખરતો ખર્ેન્તિ 
જા'મ્‌ પઇતિ અહુર્દાતામ્‌, 

આઝઅત્‌ યત્‌ માઓધહહે રક્ત 
તાપચેઇતિ; મિહ્ત ઉર્વરનાંમ્‌ જઇરિ- 
ગખાનનાંમ્‌ ; જરમએમ્‌ પઇતિ જમાદ 
ઉજાક્ષ્યેઇતે, અન્તરે-માઓંધ્હાઓસ્ચ; 
ચરેસો-માઓંધહાઓસચ, વીષપ્તથાઓઆ- 
સચ, અન્તર્‌-માઓધ્હેમ્‌ અષવતમ્‌ 
અષહે રતૂમ્‌ યજમઇદે; પરેતો-માઆંઘ- ' 


ર૧૪ માહ ખોખ્તાર તીઆએશ. 


હેમ અષવનેમ્‌ અષહે રતૂમ યજ મદે; 
વોષપ્તશેમ અષવતૅમ્‌ અષહે રતૂમ્‌ 
યજ મધદે, 

યજઇ માજઆઓંઘહમ્‌ ગ ચિર્થ્રેમ્‌ 
બઘેમ રએવર્ન્તેમ્‌ ; ખરૅન'ધુહન્તેમ્‌; અ- 
૪ન'ધુહન્તેમ,; ત#ત'ઘુહન્તેમ, વરેચ'કુહ- 
ન્તમ્‌; ક્ષ્તાવન્તમ્‌; દશતિવર્ન્નેમ ; ચગાક્ષૂ- 
તિવન્તેમ, સઝઓકવન્તેમ્‌, જઇરિમ્યા- 
વર્ન્તેમ ; વીહ્વાવનતેમ્‌ ; બધેમ્‌ ખએષ- 
જમ્‌ 
' અહે ર્ય ખરૅનધહચ; તમ્‌ યજેઇ 
સુરૂન્વત ચસ્ત માઓંધ્હમ્‌ ગઓચિર્મ્ેમ્‌ ; 
જગમાથ્રાખ્યાો માઓઆંધ્હેમ્‌ ગઓચિશ્રેમ્‌ 
અષવનમ્‌ અષહે રતૂમ્‌ યજ મઇદે, 

હમ ચો ગવ બરેસ્મત, હિજવો- 


માહ મોખ્તાર તીઆએશ. ૨૧૫ 


દ'ઘણ'ધૂહે; મપેશ્રચ વચચ ષ્યમાથ્તચ; 
જઝપ્થ્રાખ્યસ્ચ * અપુખ્દએઇબ્યસ્ચ 
વાધજિખ્યેપ* 

ચે'ઘહે હાતામ્‌ આઅલ્‌ ચેસ્ને પઇતી 
વ'ઘહે!) મઉદાએઓ અ હુરે। વએેથા અષાભે, 
હુચા; યાઓઘહામ્ચા તાંસ્ચા તાઓસ્ચા 
યજમઇટે, 

અહુરમ૧૬૬ ( ખીસ્તા પઢવુ ) ખોદાએ; 
અવજાનીએ મર્દુમ્‌, મર્ડુમ સદેગાંન્‌ 
હુમા સર્દગાંન્‌ , હુમબાયસ્તે વેહાંન્‌ 
ઝાએમ. ખેહેદીન્‌ માજદયસ્નાંન, આ ગહી 
આસ્તવાંની નેકી રસાંનદ્‌ ; અએટ્ટન્‌ ખાદ. 
[ કુશાદે પઢવુ ) યથા અહૂ વદર્ચેો। ૨* 

યસ્તમ્ચ વહર્મેમ્ય અખઓજસ્ચ ૧૪- 


"ખ 


વરેંચ આક્રોનામિ; માધહહે ગ ' 


ર૧૬ માદ ખબોખ્તાર નીઆએશ, 


ચિશ્રહે; ગોઉશ્ચ અએવે।-દાતયા, ગેઉ- 
રચ પઉરૂ-સરૅદયાઓ, અર્ષેમ્‌ વાહૂ ૩% . 

દસ્ત અર્સેમ્‌ વેરેથ્રપ્રમ્ચ, દસ્ત ગેઉશ્‌ 
પાષ્તે-તહીમ્‌ ; દસ્ત નરાંભ્‌ પઉર્વતાતેમ્‌ 
સ્તાહ્યનાંમ્‌ વ્યાખનનાંમ ; વનતામ્‌ 
અવર્તેમ્તનાંમ્‌ ; હશ્ર-વનતાંમ્‌ હુર્મેરેથે; 
હશ્રવનતાંમ્‌ દશ્મધન્યુશ્‌ ; સ્તેરેપતામ્‌ 
ચિથ અવ'ઘ્હાંમ્‌ & 

યજત પીઉરૂ-ખરૅન ધહ; યજત પાઉરૂ- 
બએષજ; ચિશ્ર વે। જ્યાર્શ મસાંનાઓ, 
ચિશ્ર વે! જવતો-સવે।; ચિરપ્રેમ્‌ બોઇત્‌ 
યૂજમ્‌ચિત્‌ ખરૅનો; યજેમ્નાઇ આપો 
દ્રાયત, અષષેમ્‌ વીહૂ ૧? 

ધ્ઝુ” અહ્માઈ રએરચ; હજ ધરમ્‌ ; 
જસ મે અવ'ધડે મજ; કૅર્ફેહ્‌ મોજ. 


માહ ખોખ્તાર નીઆભેશ. ર૨૧૭ 


(બીસ્તા) રાજ્‌ નેક નાંમ્‌, રોજ્‌ પાક્‌ નોંમ્‌ , 
રાજ સુબારક્‌ (લાંત),માહે ઝુખાર કૂ (ફૂલાંત), 
ગાહેૅ (કલાન) નમાજ દાદારે ગેહાંન્‌ દોમાન્‌ 
(કુશાદે) ક્ષ્નસશ્ર અહુરહે સજદાઓ.? 
તેમા અહુરાઇ મજદાઇ, નમે! અમેષએ- 
દખ્યા સ્પન્તએઇબ્યો; નેમેપ સારાપ્રહાઇ 
ગચિશ્રાઇ; નેમો પઇતિ-દીતાઇ; નમે 
. પઇતિ-દીતે. અર્ષેમ્‌ વાહ્‌ ૧* (બીસ્તા) ગુરઝે 
ખીર્‌હુ અવજાયાદ્‌, માહ્‌ બો'ખ્તાર્‌ માહ્‌ 
યજદ્‌ બેરસાદ્‌, અમાવન્ટદ્ પીરોજગર્‌, 
અમાવ'દટી પીરેજ્ઞગરી. દાદ્‌ દીન્‌ બેહ 
માજદયસ્નાંન, આગહી શવાઈ ગોઆક્રો- 
ન્ગાની ખાદ્‌ હેષ્ર્તૂ કેશ્વર્‌ %મીન્‌; 
અએટ્ટન્‌ ખાદ્‌ઃ મન્‌ આનો આવાયદ્‌ 
શુદન્‌, મન્‌ આનો આવાયદ્‌ શુદન્‌, ી 


ર૧૮ માહ ખોખ્તાર નીઆએશ. 


મન્‌ આનો આવાયદ્‌ શુદન્‌ ( ફશાદે ) 
અષઓતને* અષૅમ્‌ વીહૂ ૧, 
ઇજ (દક્ષિણ દીશા તરક મોઢું કરીને પઢે.) ' 
(બીસ્તા) દાદારે ગેહાંન્‌ દીને માજદયસ્ની 
દાદે જ૨્‌થુશ્તી. (કરાદે) નમસં-તે અષા- 
ઉમ્‌ સવિરતે અરૅદ્વિ સૂર અનાહિતે, 
અષગાને* અષૅમ્‌ વીહ્‌ 9, 
નમે ઉર્વઇરે વધુહિ મજદદાતે 
અષઆતે* અધૅમ્‌ વાહૂ ૬, 
માઓંધર્હમ ગગઔચિશ્ઞેમ્‌ અષવતેમ્‌ 
અષહે રતૂમ્‌ યજમઇદે, અર્ષેમ વાહૂ 9, 
(બીસ્તા) માહ્‌ બો'ખ્તાર્‌ માહ્‌ યજદ 
બેરસાદ્‌. (કુશાદે) અવેમ્‌ વાહ્‌ ૧, 


* જુએ ઉપર પાતે ૬૮૮ મે આપેલી જુટનોઢ. 
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અરેઠ્દીસૂર નીઆએશ. ઈ 


#ન્‍્સ્ડક-૩લ્ડ્#સ્૨:૭૯૩૨:૭ક૦:ઝ૯ 
દઝુ? (હાલમાં “આ હાતાંમ્ચ ” ના હા વગર 
ર નીઆએશ કરવામાં આવે છે; પણુ 
અરદ્દીસર નીઆએરશા હ'મેરાં “અ।॥ ન 
ના છા સાથેજ પઢવાનું' અસલ ફરમાન છે; તે 
વગર સ'પુણુ ગણાતી તથી. એ નીઆએશ નેક 
રોજની ક્રજ્યાત નથી, તોપણુ બની શકે તે 
જ ભણુવી, નહીં તે! દર મહીનામાં સ્પૅન્દારમદ, 
આવાં, દીન, અશીસ્વ'ધ અને મારેસ્પ'દ રોજે 
ભ્રણુવી ધણી સારી છે. પણુ એ નીઆએશ કૃક્તં 
ત્રણુ ગેહમાંજ હાવન, રપીથ્વન કે ખીજી હાવન 
તથા ઉઝીરનમાંજ “આબે ૨વા' યાને કે નદી માહા- 
સ્તાગર તથા કુવા ચશ્માની તજદીકમાં પઢવાને। હુકમ 
છે; અઇવિઅપ્રેમ કે ઉ્ષાહનમાં આવાં નીખાએરા . 
તથા આવાં યક્ત પદેવાની સખત મનાઈ છે,) 


૨૨૦ અર્દોસુર તીઆએશ, 

હતાશ અહુરહે મજદાઓ, અવેંમ 
વોહૂ ૨, 

(ખીસ્તા) પ નાશૈ યજદાંન્‌ ( કુશાદે) 
અહુર્મજદ (બીરતા) ખાદાએ અવજૂની 
શુરજે ખીર્હ્‌ અવ યાદ. આવાં અર્ટ્ઠી- 
સૂર્‌ બાંનુ બેર્સાદ્‌. 

અજ હમા ગુનાહ પતેત્‌ પશેમાનુમ્‌, 
અજ્‌ હેરવસ્તીન્‌. (કુશાદે) દુશ્મત દુજ- 
ખ્ત દુજવર્રત, (બસતા) મૅમ્‌ પ ગતી 
મનીદ્‌ , ઓએસ ગોષત્‌, આએમ્‌ કર, 
ઓએંમ્‌ જ્સ્તૂ, ઓએમ્‌ બૂન્‌ બૂદ્‌ 
એસ્તેદ. અજ આંન્‌ ગુનાહ મનરની 
ગવશ્ની કુનશ્ની, તની રવાંની ઝૅૈતી 
સીનોઆંની, આખે અવાક્‌ પશેમાન્‌ , 
પ સે ગવશ્ની પ પતેતૂ હોમ. 


અર્દદોસૂર તીઆએશ, ૨૨૧ 


(કુશાદે) ક્ષ્નઔશ્ર અહુરહે સજદા, 
તરેઇદોતે અ'ઘર્‌હે મઇન્યેઉશ , હુઇથ્યા- 
વર્શ્તાંમ હ્યષત્ર વસ્તા જુર્ષાતર્મેસ* 
સ્તમા ભિ અવેંમ, અર્વેમ્‌ વાહૂ 3. 


ક્રવરાને મજ્દયસ્તે ૪ર્‌્શુશાત્રિશ 
વીદએવે। અહુર-ભ્કએષો ( હાવન, રૃપિ- 
થ્વન કે ઉઝીરન એ ત્રણુમાંથી જે ગેછ હોય 
તે પઢવી ) ક્રસસ્તયએચ. 


અપાંમ્‌ વ'ધહિતામ્‌ મજદદાતનામ્‌ ; 
અરૅદુયાઅ આપે અતાહિતયાઓઆ 
અષમાન્યામા; વીસ્ષનાંમ્થ અપાંમ્‌ 
મજદદાતમાંમ્‌) વીસ્ષતાંમ્ય ઉર્વરતાંમ્‌ 
સજદદાતનાંમ્‌; ટ્ષ્તઆપ્ર યસ્નાઇચ 
વહ્યાઇ્ચ ટ્ષ્તઓધ્રાઇચ ક્રસસ્તયએચ, - 
યથા અહૂ વધવી, #એતા કા મૈ સ્રતે; 


. રરર અર્દ્ોમૂર તીઆએશ. 


અથા રતુશ્‌ અષાતચિત્‌ હચ કા અષવ 
વીદ્વાઓ સ્રએત્‌ , યથા અહુ વધયી ૧૦, 


મ્રખાત્‌ અહુરો મજ્દાઓ; સ્પિતમાઇ 
જર્થુરત્રાઇ; યજએષ મે હીમ્‌ સ્પિતમ 
જર્શુશ્ત્ર, ચાંમ્‌ અરૅટ્દીમ્‌ સૂરૉમ્‌ અના- 
હિતાંમ્‌ ; પરેથ-ફ્રાકોંમ્‌ ખએષજયાંમ્‌ ; 
વીદએવામ્‌ અહુરો-ત્કએષાંમ્‌ 7 ચેસ: 
ન્યાંમ અ'ધુહે અસ્ત્વદતે; વહ્મ્યાંમ 
અધુહેઃ અસ્ત્વધ્તેમ આદૂ-ક્ાદતામ્‌ 
અષઓઆઓનીમ્‌ ; વાથ્વે-ક્રાદનામ્‌ અષઓ- 
નીમ્‌ ; ગએથે-ક્રાદતામ્‌ અષઓનીમ્‌ ; 
ક્ષએતો-ડ્ાદતાંમ્‌ અષઓનીમ્‌ ; દધહુ- 
ક્રાદતાંમ્‌ અષઓઆનીમ્‌ » 


યા વીસ્પતાંમ્‌ અરૃષ્નાંમ ક્ષુદ્રાઆ 
યબીજદદાઇતેઃ યા વીસ્પતાંમ્‌ હાઇર્‌- 


અર્ટ્દીસર તીઆએશ. ર્‌ર૩ 


પિતાંમ્‌ જા'થાઇ ગરૅવાંન્‌ ય %- 
દદાઇતિ, યા વીસ્પાઓ હાઇરિષિશ 
હુંજામિતો દદાઇતિ, યા વીસ્પનાંમ્‌ 
હાઇરિષિનાંમ્‌ દાઈતીમ્‌ ર્થ્વીમ્‌ પએમ 
અવ-ખર્ધંતિ, 


મસિતાંમ્‌ ડ્રરાત્‌ કસાતાંમ્‌ ; યા અસ્તિ 
અવગઇતે મસે; યથ વીસ્પાઓ ઇમાઓ 
આપો; યાઓ જેમાં પદતિ ક્તચત્તિ; 
યા અમવઇતિ ક્તચઇતિ; હુકઈર્યાત્‌ 
હુચ ખરેજધ'હત્‌ , અવિ જરયો વોઉરૂ- 
કુ્ષુમ્‌ # ી 

યઓર્જન્તિ વીસ્પે કરને %3યા વૌઉરૂ- 
કષયા; આ વીસ્પો મધ્દ્યો યઆજઇતિ, 
યત્‌ હીશ્‌ અવિ ક્તચઇતિ; યત્‌ હીશ્‌ 
અવિક્%ગરઇતિ; અરેડ્રી સૂર અનાહિત, ” 


રર૪ અર્‌ દોસૂર તીઆએશ. 


ચે'ધહે હુજ'ધર્‌મ વધર્યનાંમ્‌ % હજ 'ધરેમ્‌ 
અપઘજારનાંમ, ડંસચિત્ચ અએષાંમ્‌ 
વર્છ્યનાંમ્‌ ; ડંસચિલ્ચ અએષાંમ્‌ અપ- 
ઘજારનાંમ્‌ ; ચથ્વર્સતેમ્‌ અયર્‌-બરનાંમ્‌; 
હ્વસ્પાદ નઇરે ખરેમ્નાઇ, 


અ'ધહાઓસ્ચ મે અએવધૂહાઓ; 
આપો અપઘજારો વીજસારઈતે; વીસ્પા- 
ઇશ્‌ અવિ કર્ષ્વાંન્‌ યાદશ હષ્ત, અ'ધૂ- 
હાઓસ્ચ સે અએવ'ઘહાઓ આપો 
હુમથ અવ-ખરધતિ, હાંમિતેમ્ચ %ય- 
નેમ્ચ, હા સે આપો યગઝા%૮દદાઇતિ) 
હા અર્ષ્તાંમ્‌ ક્રુહ્રાઓઆ; હા ક્ષથિતાંમ્‌ 
ગરૅવાંન; હા ક્ષથ્િનાંમ પએમ# 


આ હાતાંમ્ચ; અધૂહુષામ્ય;, જૉત- 
તાંમ્ય, અજાતનાંમ્ચ, અષઔઓનાંમ્‌ દદ 


અર્દોસૂર તીઆએશ. રરપ 


જસંન્તુ ક્રવષચે; ચાઇ હીશ્‌ ખત્રરેં પઇ- 
ત્યાપેમ્‌; નજદિર્તયાત્‌ અપત્‌ હુચ, મા 
નો આપો દુશ્મન'ઘઘહે; સા નો આપો 
દજ્વચ'્હે; મા નો આપો ડુર્‌-ષ્ય- 
આશથતાઇ, મા ૬%૬એનાઇ,; મા હૃષિ- 
તખિષે,; મા માછું-ત્બિષે; મા વરૅજાને- 
ત્‌બિષે, મા નાફચે-તબિષે, માદ તે 
અહિ ક્રાદાઇતિ આપો વ'ધુહીશ્‌; વરહુ- 
ર્તાખા મજટદાતાઓ અષઓનીશ, 7 ચે 
નો! અઇરીરિચિનાંમ્‌ ઇર્‌ીરિક્ષાધતિ ગએ- 
થતાંમ્‌, માદ તે. અહ્યિ ડ્ાદાઇતિ 
આપો વધુહીશ, વહિર્તાઓ સ%૬- 
દાતાઓ અષઓનીશ્‌ ચો ને। અદરી- 
ર્િચિનાંમ્‌ ઇરીરિક્ષાઇતિ લનુનાંમ્‌ * યો 
તાયુશ્‌) યો હુજ'ઘ્હ; ચો ગરા; ચો 
અષવજ; ચો યાતુમાઓ; ચો! નસુસ્પાઓ; 
૮ 


રર્દ અર્દ્ોસર તીઆગએેશ. 


ચા સ્પેરંજવાઓ; ચો. અરાઇતિવાઓ, 
ચો અષૅમઆધે અન્‌-અષવ, ચો મષ્યા 
દ્રવાઓ-સાસ્ત; તેમ અવિ-લ્ખએષાઓ 
પધત્યન્તુ; ધથ્ચેજાઓ ઇષ યો ઇ ૬૬; 
ઇથ્યેજાઃસા યન્તુ ચો દી દદ, 

આપે। ગાતવ રામોઇદ્વેમ ; યવત જ આત 
યજાઇતે, કથ જમાત 'ખ્સાત વચ આપો 
વ'છુહઠીશ્‌ યજાઇતે ? કુશ્ર બવાત્‌ હિતો- 
હિજવાએા, ચેજિ અન્‌-અરેશે ૨ યજાઇતે ? 
કુથ્ર વાચો અવિ-બત; યાં હે ચખ્સે 
અગેથ્ર -પઇ (તશર? કુથતાઓ ચો વાન? 
કુથ્ર તાઓ ધષુરેા ખવાન્‌ ? કુશ્ર તાઓ 
રાતચો. ખવાન્‌? યા અહુરો મજ્દાઓ 
જરથુર્ત્રાઇ ક્વવચ, કા જરઘુશ્ત્રો ગએ- 
શાખ્યો અસ્તવધ્ીતિખ્યો? અવજસ્તીમ 
પૃઉર્વાંમ આપો જધ્દ્યોધરા્‌ જર્થુરત્ર; 


અર્દ્દીસ્‌ર નીઆએશ. ર૨19 


પસ્ચએત અદવ્યો જ આથ્રાઓ ક્રેબરે- 
દશ ય ઔાજ%દાતાઓ દહ્ા-પળરિર્તાએઇ) 
ઇમાં વચો ક્ષર, આપે યાર્નેમ વે 
યાસાશિ મજાઆરન્તેમ્‌ તેંમ્‌ મે દાયત; 
ચે'ઘહે દાઇતી પઘતિ વહા તિસ્તીત 
અન્‌-અઇ્વિ-ડુ'"તિ, આપો ઇરતીમ્‌ 
વો! જધદ્યામિ ચાઉરૂ-સરૅદાંમ્‌ અમવઈ- 
તીમ્‌ , કૂજન્તીમ્ચ ખાપરામ્‌ ; યે'ઘહુા- 
આ પચઉર્રચ બેરેજ્યાંન્‌, નએચિશ્ચ 

અ'ઘહાઓ યાસાઇતે જયાનાઈ, નોઈત્‌ 
સ્નથાઈ; તેઇત્‌ મહ્ડોઇ; તોઈલ્‌ અએ- 
નહે; નોાઈત્‌ અપયતેએ, 

ઇમત્‌ વા આપે જઇદ્ચેમિ, ઈમત્‌ 
જેમે।, ઇમત્‌ ઉર્વરાઓ, ઈમત્‌ અમેષા 
સ્પૈન્તા હેક્ષશ્ર હુદાઓઘડડે!; વઘહવર્ચ _ 
વધુહીશ્ચ વોહુંતાંમ દાતારો, ઈમત્‌ 


ર૨૮ અર્દોસૂર નીઆએશ. 
અષાઉનાંમ વ'ધુહીશ્‌ ક્વષયો. ઉષ્રાઓ। 
અઈવિથરાઓ; ઈમલ્‌ મિશ્ર વોઉરૂ-ગઓ- 
યઓઇતે, ધમત્‌ સઓષ અષ્ય હુરતમાદ, 
ઈમત્‌ રષ્ત્વો રજિરત; ઇમત્ર્‌ આતરર્‌ 
અહઢુરહે મજદાઓ પુથ્ર, ધઇમત્‌ બેરેજ 
અહુંર ક્ષમ્ય અપાંમ્‌ નપો અઉર્વત્‌- 
અસ્પ; ઇમત્‌ વીસ્પે યજતાઓધઘણ[ે; 
ચોઇ વઘણજદ્ાસા અષવતે, 


ઇમત્્‌ મે આપો દ્વાયત, ઇમત્‌ જસો, ઈમ- 
ત્‌ ઉર્વેરાઓ) ઇમત્‌ અમેંષા સ્પન્તા હુક્ષશ્ર 
'હુદાઆઘણહે) વ'ઘહ્વસ્ચ વ'કુહીશ્ચ વાહુ- 
નાંમ્‌ દાતારે, ઇમત્‌ અષાઉતાંમ્‌ વ'ધુ- 
હીશ્‌ ક્વષચો ઉધ્રાઓ અઇવિથ્રાઓ, 
ઇમત્્‌ શિશ્ર વીઉર્‌-ગબાયઓઇતે; ઇમત્‌ 
સઓષ અપ્ય હુરઆદ, ઇમત્‌ શ્ષન્વે! 


અર્દોસૂર નીઆએશ. ર્ર્છ 


રૃજિશ્ત, ઇમત્‌ આતરેં અહુરહે મજ- 
દાઓ પુત્ર, ઇમત્્‌ બૅરેજ અહુર ક્ષમ્ય 
અપાંમ નપો અઉવૈત્‌-અસ્પ; ઇમત્‌ 
વાસ્પે યજતાઓધ[ડે।, ચોઇ વ'ધડ૧૬ઓ 
અષવને।, યત્ચ અહ્માત્‌ અઆરિત સજે; 
યભ્ચય અહ્માત અસત વ'ધૂડો? યત્ય 
અહ્ાત્‌ અસ્તિ સચો, થત્ચ અહ્માત્‌ 
આસ્ત પરેો-અરૅજસ્તરેમ ; તત્‌ તે. 
દાયત યૂજ્‌મ્‌ ; યજત અષવતે ક્ષયમ્ત 
ધસાન; મીષણુચ આસુયાચ; હૃથ અનત 
ગાથ્વ્ય વચઃ છહુધથ્યાવર્ર્તામ હત્‌ 
વસ્ના ટ્ર્ષાતે્મેમ્‌ . 

યાંમ અર્જમ ચો અહુરો મજદાઓ 
હુજવારૅન ઉજબઇરે; ક્હથાઇ ન્માનહેચ 
વીસસ્ચ જન્તેઉશ્ચ દ'ઘહેઉરચ. 

યા અહ્માત્વ સતત યરન્ય સ્રાવચેનિ; . 


૨૩૦ અર્દોસૂર નીઆએશ, 


અહુંતેમ્ય વદરીમ્‌ સ્ાવચેનિ; અર્ષેમ્ચ 
વહિર્તેમ્‌ હુસવાનિ; અપસ્ચ વ'ધુહીરા્‌ 
યાજ%૬થાને; હુથ્ અન ગાથ્વ્ય વચ, 
ગરે.-ન્માને અહુરહે મજદાઓ; જસત્‌ 
પઇવી, દથત્‌ અહ્યાત્‌ તત્‌ અવત્‌ : 
આયષપ્તેમ,- 


અહે રય ખરેન'ધહુંચ; તામ્‌ ય%।ઈ 
સુરૂન્વત યસન; તાંમ્‌ થજાઇ ઢુયરશ્ત 
યસ્ત; અન ભુયાઓ જવને.--સાસ્ત, 
અન ખ્રુયાઓા હુયશ્તતર્‌, અરેઠ્દીમ્‌ સૂરામ્‌ 
અનાહિતાંમ્‌ અષઆનીમ્‌; જથશ્રાખ્યો 
અરૅદ્રોમ્‌ સૂરાંમ્‌ અનાહિતાંમ્‌ અષવર્નેમ્‌ 
અષહે રતૂમ્‌ ય%જમઇદે? 


હુઓઆમ ચે! ગવ ખરૅસ્મનત; હિજ્ટવો- 
દ'ઘહ'ઘહુ;) માશ્રચ વચચ પષ્યઓથ્નચ; 


અર્દ્ોસૂર નીઆએશ. ર૩૧ 


જઝઆથ્યાખ્યસ્ચ અષુ'્ટએઇખ્યસ્ચ વાઘૂ- 
જિબ્યો, 

ચે'ધ્હે હાતાંમ્‌ આગઅત્‌ ચેસ્ને પધતી 

વધઘઘહે, શજટાઓા અહુરો વએથા 
અષાત્‌ હગા; યાઓધ્હાંમ્ચા. તાસ્ચા 
તાઓસ્ચા યજ મઇરે, 

અહુરમજદ ( ખીસ્તા પટઢવુ') ખૌદાએ, 
અવજાનીએ મર્ડુસ્‌ , મર્દુમ્‌ સદંગાંન્‌ 
હમા સર્દગાંન્‌, હમ્‌ખાયસ્તે વેહાંન્‌ , 
આખએમ્‌ બેહેદીન્‌ માજદયસ્નાંન્‌ , 
આગઢી આસ્તવાની તેડી રાત) 
અએટ્દન્‌ ખાદ્‌. 

(કશાદે પટવુ') યથા અહુ વધય, ૨ 
યસ્નેમ્ચ વહ્મમ્ચ અચજસ્ચ જવરૅચ 
ત્માફ્રીતામિ,; અપાંમ્‌ વ 'ઘુહિનાંમ્‌ મ%૬- * 


ર૩૨ અર્દીસર તીઆગેશ. 


દાતનાંમ ; અરેર્યાઃયા માધા 
અ્ન્ા'જનતયાઆ અષગાન્યાઓ વીસ્પ- 
નર પાંમ મજદદાતનાંમ વીસ્પ- 
“[સ્ચ ઉર્વરતાંમ્‌ મજદદાતતાંમ્‌ર અવેંમ 
વાહ્‌ 0. 


(ર અહ્‌માઇ ૨એશ્ચ; હજ 'ઘરેમ ; 
જસ સે અવ'ધડે મજ; ડેર્ફેહ્‌ ગે।%૬. 


(ખીસ્તા) રેજ્‌ નેકુ નાંમ્‌, રાજ પાક 
નાંમ્‌, ર૨૧૮ સુખારક ( જે રોજ હોય 
તે પઢવો ), માહે સુખારક (જે માહ હેય 
તે પઢવો ), ગાહે ( દાવન, રપીથ્વન કે 
ઉઝીરન એ ત્રણમાંથી જે ગેહ હોય તે પઢવી). 
નમા%૮ દાદારે ગેહાંન્‌ દામાંન્‌ ( કુશાદે ) 
ક્ષ્તસાથ અહુરહે સજદા, તર્‌।ઇદીતે 
અ'ઘ્રહે મધન્યેઉશ, હુઇથ્યાવર્રૂતામ્‌ 


અર્દોસર તીઆએગા, ૨૩૩ 


હત્‌ વરસતા ફેરષાર્તમેમ, સ્તબએામિ 
અષૅમ, અષૅમ્‌ વૉહૂ ૧, 
(બીસ્તા) ગુરજે ખારેહ્‌ અવજાયાદ્‌, આવાં 
અરદ્વિસુર્‌ ખાતુ બેરસાદ્‌ અમાવન્દ્‌ 
પીરોજ્ગર્‌, અમાવ'દી પીરોજગરી, દાદ્‌ 
દીન્‌ બેઠ માજદયસ્નાંન્‌ , આગહી રવાઇ 
ગોઆક્રોન્ગાની બાદ હષત્‌ કેશ્વર્‌ જમીન્‌; 
અએટ્ટન્‌ ખાદ. મન્‌ આનો આવાયદ્‌ 
શુદન્‌ , મન્‌ આને। આવાયદ શુદન્‌ , મન્‌ 
આનો આવાયદ્‌ શુદન્‌, (કુશાદે) અષચને* 
અષેંમ વાહુ ૨, 

(દક્ષીણુ દીશા તરક મોહું' કરીને ભણુવુ ) 
(બીસ્તા) દાદારે ગેહાંન્‌ દીને માજદયસ્ની 





* જુએ પાને ૬૧૮૮ મે આપેલી ફુટનાટ, 


૨૩૪ અર્દ્ોસર નતીઆઝએશ. 


દાદે જર્થુશ્તી. (કશાદે) નમસં-તે અષા- 
ઉમ્‌ સેવિરતે અરંદ્વિ સૂર અનાહિતે, 
અષઓતને* અષેમ્‌ વાહ્‌ ૨? 

નમો ઉર્વઇરે વ'ધુહિ મજદદાતે 
અષઓઆને* અષૅમ્‌ વાહ્‌ ૬. 

અરઠ્ઠીમ્‌ સૂરામ્‌ અનાહિતાંમ અષવ- 
તેૅંમ્‌ અષહે રતૃમ્‌ યજમઇટે, અષેમ્‌ 
વાહૂ ૧૦ 
' (બંસ્તા) આવાં અરદ્ો સર્‌ ખાનુ 
ખેરસાદ્‌. (કેશાદે) અર્ષેમ વાહુ 9* 


----------“ “---------------:-ૂૂ-------------------:* 


ક ર પાને ૧૮૮ મે આપેલી જુટ નોટ. 
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ડર આતશ્‌ નીઆએશ. ર 


છ 
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#”(આતશ નીઆએશ ક્ક્ત અઇવિસુગ્રેમ 
ગેહમાં રોજની ફરજ્યાત છે; વાસ્તે એ. ગેહમાં 
સરેરા ચન્ત વડી પહેલાં કરી પછી તુરત આતરા 
નીઆએશ્ચ જરૂર કરવી. વધુ માટે જીઓ પાને 
૬૭ ની સામે આપેલો કેપ્ઠો, તથા સરોશ ચરત 
વડીને મથાળે આપેલે। ખુલાસે।, જે ખની શકે ત્તો 
દરરોજ ખીજી કોઈ ખી ગેહમાં પઢી શકાશે; નહી 
ત્તાો દર મહીનામાં હેરમઝદ, અર્દીબેહેસ્ત, આદર, 
સરોશ અને ખેહેરામ--એ પાંચ દહાડા પહેવી 
ખહુ સારી છે. કેબલા આગલ આવર નીઆએશા 
કરવાના ખુલાસા માટે જીએ ખુરશેદ નીઆએશને 
મથાળે આપેલો! ખુલાસે। પાનુ' ૧૭૨ સુ'. 

એ નીઆએશ કરવી હોય તો માહ બોખ્તાર 
તથા અરઠ્દીસૂર નીઆએરાતી પહેલાં કી - લેવા, 


૨૩૧ આતશ નીઆએશ્. 


એ નીઆએરાનો શરૂઆતને તેમજ છેડેનેો 
ભાગ હાલની કેતાબામાં ખરેખર જળવાયો 
નથી, તે ભાગ અસલમાં જેમ ભણાતે હતે 
તેમ આખો હેઠળ આપવામાં આવ્યા છે, તે 
6૫૨ ખાસ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે.) 


(કુશાદે) ક્ષ્તઆમ્ર અહુરહે મજદાઓ 
અર્ષેમ્‌ વોહૂ 9. 

(બીસ્તા) પ નામે યજદાંન્‌ (કુશાદે) અહુ- 
ર્મજદ (બીસ્તા) ખેદાએ અવજીાની, 
શુર્જે ખીરેટ્‌ અવજાયાદ્‌. 

દ્ઝ (આતરો વહરારાંત યાતે આતશખેહેરા- 
મતી નજદીક પઢતાં નમતાં નીચે મુજબ પઢવુ:) 

આતશ્‌ બેહેરાંમ્‌ આદર્‌ ફેરા. 

ધ્ઝિ” (આદરાંતની નજદીક પહઢતાં નમતાં 
નીચે ઝુજળ પહવુ':) 


આતશ્‌ નીઆએશ ર૩૭ 


આતશ્‌ આદરાંન્‌ આદર્‌ ફેરા. 

(ઝડ (ધેરના આતશ યા દાદગાહની નજદીક 
પઢતાં નમતાં નીચે મુજબ પઢવુ:) 

આતશ્‌ દાદ્ગાહ્‌ આદર્‌ ફેરા. 

અજ હૅમા ચુનાહુ પતેત્‌ પશેમાવુમ્‌, 
અજ હુર્વસ્તીન્‌ (કશાદે) દુરમત ડુજ્તૂ- 
“ખ્ત દુજવર્શત; (ઓસ્તા) મેંમ્‌ પ ગતી 
મનીદ્‌ , ઓએમ્‌ ગૌણતૂ, ઓર્એમ્‌ કર્દ, 
આર્ચમ્‌ જ્સ્તૂ, ઓએમ્‌ ખૂન્‌ બૂદ્‌ 
અસ્તેદ્‌ અજ આંન્‌ ગુનાહ્‌ મનની 
ગવશ્ની ઝુનશ્ની, તની રવાંની ગતી 
મીના આંની, એઓ'ે અવાક્ષ પરેમાન્‌ , 
પ સે ગવશ્ની પ૫ પતેતૂ હોમ્‌. 


(કુશાદે) શ્નઓશ્ર અહુરહે મજ્દાઓ, 


૨૩૮ આતશ્‌ નીઆઝએશ. 


(નમવુ” નેશર્સે-તે આતશે મજદાઓ 
અહુરહે હુદાચા મજિરત યજત, અેંમ્‌ 
વાહ્‌ 9. 

(બીસ્તા) પ નાથે યજાદાંન્‌ (કશાદે) 
અહુ્મજદ ( [બીસ્તા) ખાદાએ અવજ્તૂની, 
ગુરજે ખીરેહુ અવજાયાદ્‌ 

ઉ્જીુ' (આતશે વહરારાંત યાને આતશ 
બેહેરાંમતી નજદીક પઢતાં નમતાં નીચે મુજબ 
પટવુ*:) 

આતશ બેહેરાંમ્‌ આદર્‌ ફેરા. 

ધ્છિ” (આતર આદરાંતની નજદીક પટતાં 
નમતાં નીચે મુજબ પટવુ:) 

આતશ્‌ આદરાંત્‌ આદર્‌ કરા. 

હ (વેરના આતશ યા દાદગાહની તજદીકુ 
પઢતાં તમતાં નીચે સુજબ પઢવુ':) 


આતશ નીઆએશ. ર૩૯ 


આતશ દાદગાહ્‌ આદર ફેરા. 
અજ હુમા ગુનાહ્‌ પતેત્‌ પશેમાતુમ્‌ , 
અશ હુરવસ્તીત્‌ (કશાદે) દુશ્મત દુજ'ખ્ત્‌ 
દુજવર્રત (બીસ્તા) મેમ્‌ પ ગેતી મનીદ્‌ 
આએમ્‌ ગોષ્રતૂ , આઅસ્‌ કર્દ, આએમ્‌ 
જસ્તૂ, આએમ્‌ બૂન્‌ બૂદ. અરર, અજ 
આંન્‌ ગુનાહ મનરની ગવશ્ની કુનશ્ની, તની 
રવાની ગલી મીના આંની, એ'ખે અવાક્‌ 
પશેમાન્‌ પ સે ગવરની પ પતેતૂ હોમ્‌. 
(કશાદે) ઉસ;-સોઈઝ ઉજારૅષ્મા અહુરા 
આર્મઇધતી તૅવીષીમ દસ્વા; 
સ્પેનિરતા સઈન્યૂ મજદા, 
વ'ધૂટુયા જવે-આદા; 
અષા હુજો એસવત્‌; વાહૂ 
મત'ઘહા ફેર્સેર્તૂમ્‌* 


૨૪૦ આતય નીઆએશ. 


રફેદ્રાદ વૉઉરૂ-ચષાને; રોઇષી- 
ગ્રે યા-વે આમભિક્રા; 
તા ક્ષશ્રહ્વાં અહુરા, યા 
૧ ઘૂહેઉશ અષિશ મન'ધહો; 
કરા સ્પન્તા આમઇતે; અષા 
દએનાગઓા ક્દક્ષયા* 
અત્‌ રાતાંમ્‌ જ૨થુરત્રો; તન્વસ- 
ચાત્‌ ખખ્યાઆ ઉશ્તતૅમ 
દદાઇતી; પઉવતાર્તેમ્‌ મત'ધ- 
હુસ્ચા વઘણહેઉશ સજદાઇ; 
ષ્યઓથનહ્યા અષાઇ યાચા, ઉખ્દ- 
ખ્યાચા સેરઓષેંમ્‌ ક્ષધેમ્ચા? 
ક્ષ્તઆશ્ર અટુરહે મજ%ટાઓઇ (નમવુ') 
તેમસ-તે આતશ્‌ મજદાએઓ અહુરહે; 
હુંદાઓઆ મજિરત યજત અવેંમ્‌ વાહૂ 3 


આતથૂં નીઆગએેશ. ર૪૧ 


કવરાતે મજ્દયસ્તો જર૨શુશાત્રિશ 
વીદએવે। અહુર-«કએષેો ( જે ગેદ હોય 
તે પહે ) ક્રસસ્તયએચ. 


આપ્રે અહુરહે મજદાઓ પુશ, તવ 
આતશે પુશ્ર અહુરહે મજ્દાએ।, આજે 
અહુરહે મજદાઓઆ ડેમ; ખરેત હો, 
સવ'લ્હે મજદદાતહે; અધર્યનાંમ્‌ ખરેનેા 
મજદદાતનાંમ; કાવચેહેચ ખરેૅન'ઘહે। 
મજદદાતહે; આશ્વો અહુરહે મજદાઓા 
પુથ્ય, ક્વોઇશ્‌ ઉંઆએવ'ઘૂહહે; વરેોધશ 
હચાસવધ્હહે), અસ્નવન્તહે ગરેદશ્‌ 
મજદદાતહે; ચએચિસ્તહે વરોઇશ્‌ મજ૮- 
દાાતહેઃ કાવચેહેચ પખરૅન'ધ્ૂહો મજ૮૬- 
દાતહે; આષ્નેપ અહુરહે મજદાએા પુથ, 
રએવન્તહે ગરેોઇર્‌ સજ્દદાતહે; કાવ- 


ર૪૨ આતથૂ નીઆગૈશ, 


તયેહેચ ખરેન ધૂહો મજદદાતહે; આજ્રે! 
અહુરહે મજ્દાઓ પુશ, આતશ સ્પૅન્ત 
રથએશ્તાર; યજત પોઉરૂ-ખરેનધ્રહ; 
યજત ચાઉરૂ-બએષજ, આપ્ને। અહુરહે 
મજદાઓ પુશ્ર, મત્‌ વીસ્પએઇ્ખ્યોા 
આતેર્‌ખ્યો; ક્ષશ્નો-નફેદ્રો નઇર્ચે:- 
સધહુહે યજતહે; હ્નઆઓશ્ર યસ્તાધચ 
વહ્માઇચ ક્ષ્તઓથ્ાાઇચ ડ્સસ્તયએચ, 
યથા અહૂ વઇવો જઆતા ક્રા સે મ્રૂતે; 
અથા રતુરા અષાતચિત્‌ હચ; કરા અષવ 
વાંદ્વાઆ મ્રઆત, 

યસ્તેમ્ય વહ્‌્મમ્ચ, દુખેર્તામ્ચ 
ઉશ્ત-ખર્તીમ્ય; વન્‍્ત-ખેરંતીમ્ચ આક્ડા- 
નાશિ; તવ આતશ પુશ્ર અહુરહે મ%- 
દાઓ, ચેરન્યો અહિ વહમ્યો, ચેરન્ચે 
ખ્રુયાઓ) વહ્‌મ્યો! ન્માનાહુ મષ્યાકતાંમ્‌, 


આખાતશ્‌ નીઆએશ. ૨૪૩ 


ઉશ્ત ખ્ુયાત્‌ અહ્‌માઇ નઇરે; યસે-થ્વા 
ખાદ કોાયજાઇતે/ અએસ્મો-જસ્તે!, 
બરૅસ્મો-જસ્તો, ગઓ-જસ્તો; હાવને- 
જસ્તેન 

દાઈત્યા અએસ્મે બુયાઓ, દાઈત્યો 
ખઓઇદે બુયાઓઆ, દાઇત્યો પિથ્વિ 
ખ્ુયાઓ, દાધત્યો ઉપસયને ખુયાઓ? 
પરૂતાયુશ્‌ હરર છુયાઓ,; દહ્માયુશ્‌ 
હરેજ્ર ખયા, આતશો પુશ્ર અહુરહે 
સજટાએ!. 

સઝખાચે છચે અહ્‌ગ્ય ન્માને; મત્‌- 
સઆચે બચે અહ્‌મ્ય ન્માતે; રઓચણહિ 
ખૃ્ુચે અહ્‌મ્ય ન્માને; વક્ષથે બુચે અહ્‌્મ્ય 
ન્માને; દરેધેમચિત્‌ અદાપે %ર્વાનમ્‌ ; 
ઉપ સૂરાંમ્‌ ફ્રષો-કર્તીમ્‌ ; હદ સૂર- 
યાઓ વ'ધહુંયાઓ ક્રષો-ક્ેરેતોઇત,. 


ર૪૪ આતથ્‌ નીઆગેશ્ર, 


દાયાઓ મે, આતરી પુ'્ર અહુરહે 
મજદાઓ) આસુ ખાચેમ; આસુ ઘાઇતી- 
મ્‌ આસુ જીતીમ ; પોઉરૂ ખાર્થેમ્‌ , પાઉરૂ 
થાઇતીમ્‌/ પાઉરૂ જતીમ્‌ ; મસ્તીમ ; 
સ્પાતે0 ક્ષૂવિત્રેમ હિજવાંમ્‌ ; ઉરૂતે ઉપિ; 
ખાતૂમ પસ્ચએત મસિત મજાઓતન્તેમ ; 
અપઇરે આદ્યમ , નાઇર્યાંમ્‌ પસ્ચએત- 
હાંમ્‌-વરેતીસ્‌, 

એરંદ્વો--જ'ગાંમ્‌ , અખઇન્યાંમ્‌ થિષુમ 
અસ્તાંમ્ચ ક્ષ#તાંમ્ચદ, આસિતો-ગાતૃમ, 
જઘાઉરૂમ, તુથ્રષાંમ આસ્તાંમ્‌ ક%- 
ન્તીમ ; કર્ષા-રાજા'મ્‌ , વ્યાખનાંમ , હાંમ- 
૨ઓદાંમ્‌; હ્વાપાંમ, આંજો-બૂજિમ્‌ 
હ્વીરૉમ ; યા મે ફ્રાદયાત્‌ ; ન્માનૅમ્ચ, 
વોસમ્ય, જન્તૂમ્ય દ'ખ્યૂમ્ય, દ'ધૂહુ- 


સસ્તીમ્ય, 


આતથૂ નીઆએશ્ચ. ર૪૫ 


દાયાઓ મે, આતર્શ્‌ પુમ્ર બહુરહે 
મજ્દાઓ; યા મે અ'ઘહુત્‌ અકફ્સાઓ- 
ઘહાઓ,; નૂરમ્ચ યવએચતાઇતે, વહિઃ- 
તેમ્‌ અહમ્‌ અષઓનાંમ્‌ ; રઓચ ધૂહુંમ્‌ 
વીસ્પો-પારત્રેમ ; જજ ખુચે વ'ઘહાઉચ 
મીજરે; વ'ધૂહાઉચ સવિ; ઉરૂનએચ 
દર્ધે હવ'ધહે, 

વીસ્પએઇખ્યો સસ્તીમ્‌ ખબરધતિ; 
આતશે મજ્દાઓા અહુરહે; યએઇ્બ્યો 
અએમ્‌ હાંમ્‌ પચાધતે; ક્ષાક્નીમ્ચ સૂઇ- 
રીમ્ચ; વીસ્પએઇખ્યો હચ દશ્યેધ્તે 
હુબર્તીમ્ય ઉશ્ત-ખેરંતીમ્ચ, વત્ત- 
ખેર્તીમ્ચ સ્પિતમ# 


વીસ્પનાંમ્‌ પર-ચરરેન્તાંમ; આતશ 
૧સ્ત આદિદય# ચીમ્‌ હુખ હુષે બરેધ્તી 


ર૪૫ આતશ્‌ નીઆએશ. 


ક્રચરેથ્વાઓ અમેએષાઇદે, આતરેમ્‌ 
સ્પન્તમ્‌ યજમદટ્ે; તખ્મૅમ્‌ હર્ત્તમ્‌ 
ર્થએશ્તારંમઃ આઅત્‌ ચેજિ-પે અએમ્‌ 
ખરઇતિ, અએર્સ્મેમ્‌ વા અષય ખેરેતેમ્‌ , 
ખરેસ્મ વા અષય ક્સ્તરેતેમ ; ઉતશામ્‌ 
વા હૃદાનતએપતાંમ , આ-હે પસ્ચએત 
ક્રીનઇતિ; આતર્શ મજદાઓ અહુરહે , 
ક્ષ્નૃતા અત બિશ્તો હઘદ'ધ્‌ હુમ, 

ઉપ-થ્વા હક્ષાધત્‌ ગેઉશ્‌ વાંથ્વ, ઉપ 
વીર્તાંમ્‌ પોઉરૂતાસ. ઉપ-થ્વા વૅર્‌ંજ- 
વત્ચ મતે; વૅરૅજવતિચ હક્ષોધત્‌ 
અ'ધુહ, ઉવાક્ષ--અ'ઘુહ ગય જિધએષ,) 
તાઓ ક્ષપને થાઓ જવાહી, ઇમતલ્‌ 
આંશ્રે આક્રિવર્તેમ્‌; યો અહ્માદ અએ- 
સ્મંમ્‌ બર્છાત હિકૃશ; ર્આચસ;:પઇરિ- 
રતાં અષહે ખેરેજ યઓજભદાતાં, : 


આતશ તીઆએશ. ર૪૭ 
અહુરમ% (બીસ્તા પટવુ') ખાટાએ 
અવનીએ મર્દુમ્‌, મર્દુમ્‌ સર્દગાંન્‌ 
હુમા સર્દગાંન્‌, હુમખાયસ્તે વેહાંન્‌, આએમ્‌ 
ખેહેર્રીન્‌ માજદયસ્નાંન્‌ , આગહી આસ્ત- 
વાની નેકી રસાનદ્‌; અબડૂન્‌ બાદ. 
(કુશાદે યાતે પ્રગટ પઢવુ) યથા અહૂ 
વઇવી. ૨, યસ્તેમ્ય વહ્મેમ્ચ અઔઓજ- 
સ્ચ જવરૅચ આક્રાનાસિ, આષ્ને અહુ- 
રહુ મજદાએ યુશન, તવ આતશ ષ્શ્ર 
અહુરહે મજદાઓ, આપ્રેપ અહુસ્હે મજ- 
દાએ। પુશ્ર, ખરેન'લ્હો સવધ્ડો મજદ- 
દાતહે, અછયેનાંમ્‌ પરતો મજદદાત- 
નામ્‌) કાવચેહેચ ખરૅન લહે! મજદદાતહે; 
આદ્રે અહુરહુ મજ્દાઓ પુશ્ર, કવોઇરા 
હુઆાસવ'ધહહે, વરેઇશ્‌ હઓજ્ાવ ધહહે; 


૨૪૮ આતચ્‌ નીઆએશ. 


અસ્તવન્તહે ગરોઈશ્‌ મજદદાતહે; ચએ- 
ચિસ્તહે વરેોઈશ્‌ સજટદાતહે; કાવચેહેચ 
ખરેન ઘે મજટદાતહે, આગ્રે! અહુરહે 
મજટાઓ પુશ્રઃ રએવન્તહે ગરેોઇશ્‌ 
મજ્દદાતહે; કાવચેહેચ ખરન ઘણે! મ૧૬- 
દાતહે; આગ્રેો અહુરહે મજદાઓ પુથ. 
આતશે સ્પૅન્ત ર્થએરતાર; યજત પીરરૂ- 
ખરેન હુ, યજત પોઉરૂ-અએષજ. આઘ્રે 
અહુર્હે મજ્હાઓ પુશ્ર; મત્‌ વીસ્પએ- 
ઇબ્યો. આર્તેરેખ્યો; ક્ષત્રો-નફેદ્રો નદર્યેઃ- 
સ'ધ્રહહે યજતહે* અષૅમ્‌ વૉહૂ ૩* 
અત્‌ તાઇ આતરૅમ્‌ અહુરા 
અચજે'ઘૂહ્વન્તેમ અષા ઉસેમહી, 
અસીશતેમ્‌; એભવરન્તમ્‌ ; સ્તોઇ- 
ર્પરન્તેમ્‌ ; ચિશ્રા-અવ'ધહુમ ; 
અત્‌ મજડ્ડા દધખિષ્યન્તે; જસ્તા-_ 


આતશ નીઆમોશ, ૨૪૫ 


ઇસ્તાઇશ દૅર્શ્તા અએન'ધૂહુમ. 
અર્ષેમ્‌ વોહૂ ૨ 

ઇઝ અહ્‌માઇ ર્એર્ચ; હુજ ધર્રેમ ; 
જસ મે અવ'ઘાડે મ%૮૮; કૅર્ફેહ્‌ મો૧૬. 

(ખસ્તા) રોજ નેક્‌ નાંમ્‌ , રોજ પાફ્‌ નાંસ્‌ , 
રાજ મુખારક્‌ (જે રોજ હોય તે પઢવે।), 
માહે સુખારક્‌ (જે માહ હોય તે પહવે), 
ગાહે (જે ગેહ હોય તે પઢવી). નમાજ 
દાદારે ગેહાંન્‌ દામાંન. ( કશાદે ) ક્ષ્નઓશ્ર 
અહુરહે મ%્દદાઓ; નેંમસ-તે આતશ્‌ 
સત્રદાયા અહુરહે હુદાઓ સજિર્ત 
યજત. અર્ષેમ્‌ વાહૂ ૬ 

(બસતા) શુરજે ખોરેહ્‌ અવજાયાદ્‌ 
' ઉજ (જો આતશ ખેહેરામની નજદીફ પહે 
તો નીચે પ્રમાણેઃ ) 


૨૫૦ આતશ નીઆગેશ. 


આતશ્‌્‌ બેહેરાંમ્‌ આદર્‌ ફેરા. 
ઇદી” (“ને આદરાનના આતશ આગળ પદે 
તો નીચે પ્રમાણેઃ ) 
આતશ આદરાંન્‌ આદર્‌ ક્રા* 
દ” (જે આતશ દાદગાહ અથવા ધેરના 
આતશ આગળ પટે તો નીચે પ્રમાણેઃ) 
આતશ દાદ્ગાહ્‌ આદર કરા. 


આદરાંન્‌ શાહ પીરેોજશર્‌, આદર્‌ 
ગુશસ્પ, આદર્‌ ખોર્દાદ્‌, આદર્‌ ખુર્‌- 
જીન્‌ મેહેર્‌ , અવરેં આદરાંન્‌ એ આત- 
શાંન્‌, કે પ દાદ્ગાહ્‌ નેશાસ્ત્‌ અસ્તેદ્; 
ગુર્જે ખારેટ્‌ અવજીયાદ્‌ સીનો ડર્કે 
અમાવન્દ્‌ પીરોજગર્‌, અમાવ'દી પીરોજ- 
ગરી. દાદ્‌ દીન્‌ બેઠ માજ્દયસ્નાંન્‌ , 


આતશૂ નીઆએશ. ર૫૧ 


આગહી ૨વાઇ ગોઆક્રીન્ગાની બાદ્‌ હુષ્ટત્‌ 
કેશ્વર્‌ જમીન; અએડ્ન્‌ ખાદ. મન્‌ 
આનો આવાયદ્‌ શુદન્‌, મન્‌ આનો 
આવાયદ્‌ શુદન , મન્‌ આનો આવાયદ્ 
શુદન. (કશાદે) અષઓઆઓતે* અષૅમ્‌ 
વાહૂ ૨, 
(દખણુ દીશા તરફ મોઢું કરીને ભણુવુ'.) 

(બસતા) દાદારે ગેઢાંન્‌ રીને મ!જદ- 
યસ્ની દાદે જુર્યુશ્તી. (કશાદે) તેમસે-તે 
અષાઉમ સંવિશ્તે અરૅદ્વિ સૂર અના હતે 
અષઆને* અવૅમ્‌ વાહૂ ૧, 

નમો ઉવેઈરે વ'છુહિ મ%દદાતે અષ- 
ક અવમ મ. વાહ ૨ 


* જીઓ પાને ૨૮૮ મે આગલી જ નિ 


રપર્‌ આતશ્‌ નીઆએશ* 


(આતશની સનમુખ ન્નેઇને સરે 
નમાવતાં ભણુવુ .) 
ક્ષ્તઓશ્ર અહુરહે મજ્દાઓ, નેમસેનતે 
આતશ્‌ મજ્દાઓ અહુરહે હુદાઓ 
મજિરત યજત, અષૅમ્‌ વાહ 9? 
(બસતા) ગુરજે ખારેહ્‌ અવજાયાદ્‌ 
(જે આતશ ખેહેરામની નજદીક પહે 
તો નીચે પ્રમાણેઃ) 
આતશ્‌ ખેહેરાંમૂ આદર્‌ ફૂરા. 


(જે આદરાનના આતશ આગળ 
પહે તો નીચે પ્રમાણેઃ ) 


આતશ આદરાંન્‌ આદર્‌ ફરા, 
(જે આતશ દાદગાઉ અથવા ઘેરના આતશ 
આગલ પઢેતો નીચે પ્રમાણેઃ) 
આતશ્‌ દાદ્ગાહુ આદર્‌ ફરા. 
(કુશાદે.) અર્ષેમ્‌ વીહૂ ૨, 


$€54%૧૨.૩૯%*૨:૬૭૯5#૨5૬#'*૨૪.૭ 
હારમ%દ યશત. 
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[છૂં” (અસલ જરથોસ્તી ફરમાન મુજબ 
હાવન, રપિથ્વન તથા ઉઝીરન ગેહની ફરજ્યાત 
તરીકે હોરમજદ, અરેદીખેહેસ્ત અને સરોશ યશસ્ત 
હાદોખ્ત-એ ત્રણુ યસ્તોનતે ખાસ પૂરજ્યાત 
ગણેલી છે, જે વગરની પૂરજ્યાત અધુરીજ 
કહેવાય. વાસ્તે હર રોજ ખુરશેદ-મેહેર તેમજ 
ખીજ નીઆએશે। પઢ્યા પછી આ ત્રણુ યસ્તા 
અનુક્રમે સાથે ઉપલી ત્રણુ ગેહમાં જરૂર ૫૦વી. 
વળી ઉષહીન ગેહમાં પણુ હોરમ%૬ યસ્તને 
ફૂરેજયાતમાં લીધેલી છે. 

પોતાના સૈયારા યાને ગૃહ માટે પઢવી હોય 
તો ઉપર મુજબ ત્રણુ યસ્તો ફરજ્યાત કરી રહ્યા 


ર૫૪ હોરમજંદ યક્ત, 


પછી ખીજી જીદી હોરમજદ યસ્ત માંડવી. એ 
માટે જીઓ ઉપર પાને ૬૭ તી સામે આપેલો 
“પાચે ગેહની ફેરજ્યાત બ'દગીનેો કેડો? 
વળી યક્તો ભણવાનો સામાન્ય ફાયદો એવી 
રીતનો છે કે નીઆએશે જે કાંઇ! કરવી હોય તે 
કરી લઇઇતે પછીજ યશ્તે। માંડવી. ફૂકત અધ્વિ- 
સૂથેમ ગેહની ફરજ્યાતમાં ગેહ ભણ્યા પછી 
તુરત સરેોશ યસ્‍્ત વડી માંડી પછી આતશની 
નીઆએશ થાય છે, વધુ માટે જીઓ સરેોશ 
યરત વડીને મથાળે આપેલો ખુલાસો) 

હનઓથ્ર અહુરહે મજદાઓ, અવેમ 
વાહૂ ૧%, 

( ખીસ્તા) પ નાંમે યજદાંન્‌ (પુરાદે) 
 અઢુરમજદ ( ખીસ્તા ) ખોદાએ અવજ્‌ની 
ગુરજે ખારેહ્‌ અવજયાદ્‌ , દાદાર્‌ (કુશાદે) 
અહુરમજદ (બીરતા) રચો. મ'દ ખીરેહૂમ'દ, 


હૈરમ%દ વસ્ત. “* ર૫૫: 


સીનોાઆંત્‌ મીતા બૅરતૃમ્‌ બેરસાટ્‌. અજ્‌ 
હેમા ગુનાહ પતેત્‌ પરૈમાંવુમ્‌,, અજ 

હેર્વસ્તીન્‌ (કુશાદે) દુશ્મત દુજૂ'ખ્ત 
દુ%્જવર્રત) (બીસ્તા) મૅમ્‌_ પ ગતી મનીદ્‌, 
ઓર્એમ્‌ ગોષ્તૂ, ઓર્એમ્‌ કર, ક 
જસ્ત્‌ , આઅએમ્‌ બૂન્‌ બૂદ્‌ એસ્તેદ્‌, અ 
આંન્‌ ગુનાહ, મનશ્ની ગવશ્ની જ 
તની રવાંની ગૅતી મીનોાઆંની, એઆં'ખે 
અવાક્ષૂ્‌ પશેમાંન્‌ પ સે ગવશ્ની પ પતેત્‌ 
હોમ. 

( કુશાદે ) હ્નઆશ્ર અહુરહે મજદાઓ, 
તરેઇદીતે અ'ઘરહે શષન્યેઉશ્‌ , હઇથ્યા- 
વશેતાંમ્‌ હ્યત્‌ વસ્તા ફેરપોતેચેમ્‌ , સ્ત- 
ઓકશિ અષૅમ % અવેંમ્‌ નોહૂ 9? 


૨૫૧ હે।રમજદ મશ્ત. 


ફ્રસ્વુચે હુમતાઇબ્યસ્ચા હુષખ્તોઇબ્ય- 
સ્ચા હ્વરૂતોઇબ્યસ્ચા, માંથ્વોધખ્યસ્ચા 
વખદ્વોઇખ્યસ્ચા વશૃત્વોઇબ્યસ્ચા, અઇ- 
બિગધયો દઈથે વીસ્પા હુમતાચા 
હુખ્તાયા હ્વરીતાચ।, પઇતિરિચ્યા દઇથે 
વીસ્પા દુર્મતાચા દુબૂખ્તાચા ૬%%- 
વશ્‌તાચા, ફેરા વે રાહો; અ્મેષા સ્પેન્તઃ; 
યસ્નેચ્ચા વહ્‌્મેમ્ચા; ફેરા મત'ઘહા; ફેરા 
વચ'ઘહા, ફેરા ષ્યઆથ્ના; ફેરા અ'ઘ- 
હુંયા; ફેરા તન્વસ્ચિત્‌ ખાખ્યાએા ઉરત- 
નંમ્‌ સ્તઔમિ અવમ, અષૅમ્‌ વહુ 3, 

ઝ્વરાતે મજદયસ્તો જ%૨થુશત્રિશ , 
વીદએવો અહુર-ત્કએશે (જે ગેહ હોય તે 
પટે) ક્ર્સસ્તચએચ, અટુરહે મજદાઓઆ 
રેએવતે। ખરેન 'ધુહતો ક્ષ્તઓશ્ર યસ્નાદચ 
વહ્માદચ ક્્નઆથ્ાાઈચ ડ્સરતયેએચ, 


હેરમજદ યશ્ત. ર૫૭ 


યધા અહુ વધવીર જતા, ક્રા મે 
સ્રતે, અથા શતુશ અષાતચિત્‌ હચ; ક્રા 
અષવ વીદ્વાઆ ગ્રઆત્‌: 

પેરેસત્‌ જરથુરત્રો અહુરેંમ્‌ મજદાંમ ) 
અહુર્‌ મજ, મઇન્યો સ્પેનિશ્ત; દ્વાતર્‌ 
ગએથનાંમ અસ્ત્વઈતિનાંમ્‌ અષાઉમ , 
સિસ્વાનહે ગાત્વો ખદાતહે, કત્‌ 
અસ્તિ માંથ્રહે સ્પન્તહે અમવસ્તેમેમ્‌ ? 
કત્‌ વરેથ્વવસ્તેમમ્‌ ; કત્‌ ખરેંત ધુહુસ: 
તેમેમ્‌, કત્‌ યાસ્કેરસ્તેમમ્‌; કત્‌ વાર્રંશ્ર- 
ઘન્યોતેશમ્‌ ; કત્‌ બએષજચોતમેમ ; કદ્ર 
ભ«મએષે।-તઉર્વયાસ્તેમંમ્‌ દ૬એવનાંમ્‌ 
મષ્યાનાંમ્ચ ? કત્‌ વીસ્પહે અ'ધહેઉશ 
અસ્ત્વતો મન અસ્તિ વીજધશિસ્તેમ્‌ ? 
કંત્‌ વીસ્પહે અ'ઘહુઉશ્‌ જઅસ્ત્વતો 
અ'ધૂહ્વાંમ અરિત વીમરેજિર્તમ? 

છર 


ર૫૮ હોરમજદ યશ્ત. 


આખઅત્‌ મ્રઓત્‌ અહુરો મજદાઓ, 
અહ્‌માકૅમ્‌ નાંમ; સ્પિતમ જરથુર્ત્ર, યત્‌ 
અસષનાંમ્‌ સ્પૅન્તનાંમ , તત્વ અસ્તિ 
માંથ્રહે સ્પેન્તહે અમવસ્તેસમ , તલ 
વેરેદ્વવસ્તમેમ્‌ ; તત્‌ ખરેન'દુહરવર્મેમ્‌ , 
તત્‌ યાસ્કેરૅસ્તેમમ્‌ તત્‌ વાર્‌ શ્રધન્યાતમૅમ્‌ , 
તત્‌ બએષજયોાતમેમ્‌, તત્‌ ત્ખએપષે* 
તઉર્વયાંસ્તેમમ દબએવનાંમ સષ્યા- 
તાંમ્ચ; તત્‌ વીસ્પહે અ'્રહે3ર3 અસ્ત- 
વતે॥ મત અસતિ વીજધમિશ્તેંમ , તત્ર 
વીસ્પહ્ે અ'્હેઉશ અસ્ત્વતો અ'ધહ્વૉમ્‌ 
અસ્તિ વીમરેંજિરર્તેમ » 
આઅત્‌ અઆખ્ત જરથુશ્ત્રે; ક્રાધલ્‌ 
મે તત્‌ નાંમ ક્રષ્રધઇદિ; અષાઉમ્‌ અહુર 
મજદ, યત્‌ તે અસ્તિ મજિર્તેમ્ચ 
વહિુરતેૅમ્ચ; જએરતેમ્ય; યાસ્કેરેસ્તમેમ્ચ; 


હેરમજદ યક્ત. ૨૫૪ 


વારેશ્રઘન્યાતેમેમ્ચ, બએષજયોતમેમ્ચ, 
ભ્બએષો-તઉર્વયાંસ્તેસેમ્ચ દએવનાંમ્‌ 
મષ્યાનાંમ્ચદ; યથ અર્જેમ્‌ તઉર્વષેનિ, 
વીસ્પે દએવ મષ્યાંર્ચ; યથ અજંમ્‌ 
તઉર્વષેનિ, વીસ્પે યાતવો પઇરિકાઓ- 
સય; યત્‌ માંમ્‌ નએચિશ તણઉર્વયાત્‌ , 
તોધઇત્‌ દએવે। ; નએદ મષ્યો, તોઇલ્‌ 
યાતવો; નએદ પધરિકાઓ, 
આખઅત્‌ મ્રઓત્્‌ અહુરો મજદાઓ) 
કક્ત્ય નાંમ અહ્‌ મિ, અષાઉમ્‌ જરથુશ્ત્ર; 
બિત્યો વાંથવ્યો; મ્રિત્યા અવિ-તન્યો; 
તૂદ્ય અષ વહિશ્ત; પુખ્દ વીસ્પ વો 
મજ્દદાત અષ-ચિશ્ર; ક્ષૂત્વા યત્‌ અહ્મિ 
ખ્રતુશ ; હપ્તથે। ખતુમાઓ; અરતંમો યત્‌ 
અહ્‌્મિ ચિસતિશ ; નાઉમા ચિસ્તિવાઓ, 
દસમા યત્‌ અહ્સિ સ્પાતો; અએવનદસેો 


૨૧૦ હેરમજદ યશ્ત. 


સ્પત'ધુહાઓ; દ્દસો અહુરો; શ્રિદ્સો 
સવિરતો; ચમ્રરસો ઇમત્ વીઠ્એરત્વે; 
પન્યદસ અવતમ્ત; ક્ષ્વશ-દસ હાત 
મર્‌નશ્‌ ; હુપષ્તદસ વીસ્પ હિષસ,; અ- 
રત-દસ બએષજ્ય; નવદ્રસ યત્‌ અહિ 
દાતા; વીસાંસ્તેમા અહમિ યત્‌ અહિ 
મજ્દાઓ નાંમ. 

યજએષ માંમ્‌ જરશુશ્ત્ર/ પઇતિ અર્ત 


પઇતિ ક્ષ#ઝને યસો-ખેરંતાખ્યો જઆશ્રા- 
બ્યો? જસાનિ તે અવ'ધ્હુએચ ર્ફ- 
ન'ધ્રહુએચ, અ્જેમ યો! અહુરો મજદાઓ; 
જસાધતિ તે અવ'ધ્હુએચ રફન'ધૂહુએચ; 
ચા વ'હુશ સઓષો અષ્યો; જસાઓ- 
નતિ તે અવ'ધૂહુએચ ર્ફનંધ્હુએચ; યાઓ 
આપો) યાઓસ્ચ ઉર્વરાઓ, ચાઓસ્ય 
અષાઉતાંમ્‌ ક્રવષચે।. 


હોરમજદ યશ્ત. ર૧૧ 


ચેજિ વષિ જ૨થુસ્ત્ર; અવાઓ «મએ- 
ષાઓ તઉવેયો; દખએવનાંમ્‌ મષ્યાનાંમ્ય; 
ચાથ્વાંમ્‌ પઇરિકનાંમ્ય, સાથ્રાંમકઓઆયાંમ્‌ 
કરજતાંમ્ચ; મઇર્વતાંમ્ચ બિજ'ગરતાંમ્‌ ; 
અષેૅમઆઓવતાંમ્ચ ખિઝ'ગ્રનાંમ્‌ ; વેંહ્‌કે- 
નામ્ય ચથ્વરૅ-% મતામ; હએતયાાસ્ચ 
પેરૅશુ-અઇતિકયા ઓ, પેરૅશુ-દ્ર#ષયાઓ, 
બરેદવો-દ્રરફષયાઓ; ઉજગરૅપ્તા-દ્ર્રષ- 
યાઓ, ખ્ારેમ્‌ દ્ર#્ષેમ બરેન્તયાઓઆ, અથ 
#માઓ તાસેતીશ) દ્રેત્જયો ક્રેગ્રવ, 
વીસ્પાઇશ્‌ અયાંન્ચ ક્ષફતસ્ય, 

પાયુર્ચ અહ્‌્મિ; દાતાચ થાતાચ 
અહ્‌મિ, %તાતાચ મઇત્યુરચ અહ્‌મિ; 
સ્પેન્તોરવેમો; બએષભ્દ્ય નાંમ અહ્‌ંમ, 
બએષજયોાતેમ નાંમ અહ્મિ; આદ્ય 
નાંમ અહ્‌મ; આશથ્રતતમ નતાંમ 


૨૬૨ હેરમજદ યસ્તં. 


અહ્‌મિ; અહુર નાંમ અહ્મિ, મજદાઝા 
નાંમ અહિ; અષવ નાંમ અહિ; 
ગ્મષવર્સ્તેન નાંમ અહૂમિ; ખરૅનધહું 
નાંમ અહિ, ખરેન'ધહુસ્તેમ નાંમ 
અહ્‌્મિ; પાઉરૂ-દર્રત નાંમ અહ્મિ; 
જાઉર્‌-દર્ર્તેમ નાંમ અહ્મિ; દૂ: એ- 
દરૂરત નાંમ અહ્‌મિ; દૂરખએે-દર્ર્તમ 
નાંમ અહ્‌ંમ, સ્પરત નાંમ અહ્‌મિ; 
વીત નાંમ અહ્‌મિ; હાત નાંમ અહાંમ;, 
પાત નાંમ અહ્‌મિ; શ્રાત નાંમ અહિ; 
જતાત નાંમ અહમિ; જ%તોધશત નાંમ 
અહ્મિ; #ષૂમાઓ નાંમ અહિ; ફષષે।- 
માંત્ર નાંમ અહિ; ઇર્સે-ક્ષષ્રો નાંમ 
અહિ; ઇર્સે-ક્ષત્રયાતંમ નાંમ અહ્‌મ; 
નાંમો-ક્ષષ્રો નાં અહમિ; નાંમો ક્ષશ્રપે- 
તેંમ નાંમ અહ્ષિ, 


હોરમજદ યસ્તં. ૨૧૩ 


અદવિશ નાંમ અહ્‌શિ; વીદવિશ્‌ નાંમ 
અહ્‌મિ; પધતિ-પાચુશ નાંમ અહ્મિ; 
(બએષોતઉવાચા તાંમ અહ્‌મિ; 
| હુશ્રવન તાંમ અહ્‌સિ; વીસ્પવન નાંમ 
ગ્હૃશિ; વીસ્પતશ નાંમ અહ્ષિ; 
'વીસ્પ-ખાદ નાંમ અહિ; પોઉર્‌-પામ 
નાંમ ખહ્મિ; ખાશ્ચવાઓ નાંમ અહ્મિ, 

વરેજિ-સએક નાંમ અહિ; વૅર્‌જિ- 
સવાઓ નાંમ અહ્‌મિ; સેવી નાંમ 
અહિ; સુરાઓઆ નાંમ અહ્‌શિ; સંવિશ્ત 
મભાંમ અહ્‌મિ; અષ નાંમ અહ્મિ; 
ખેરેજ નાંમ અહ્‌સિ; ક્ષેથ્રય નાંમ અહ્મિ 
ક્ષથ્રષાર્તેમા નતાંમ અહિ; હુંદાનુશ્‌ 
નાંમ અહ્‌શિ; હુદાતૃરતેમા નાંમ અહ્સિ; 
દ્ૂરએ-સૂક નાંમ અહિ, તાખાસ્ચ 
કમાખા તાધેનીશ, 


૨૫૪ હેરમ%દ યેશ્ત. 


યસ્ય સે અએતહ્‌્મિ અ'ધહ્વો, યત્‌ 
અસ્ત્વધનતિ; ર્પિતમ જ૨થશુશ્ત્ર, ઇમાઓ 
નામેનીશ દ્રેત્જ્ધા ક્રપ્રવ, પણત વા 
ભસ્તિ પધ્તિ વા ક્ષકૅતે; ક્રઞ્નવ ઉસ 
વા હિરતો; ની વા પદદ્યસ્તે; ની વા 
પધ્દ્યસ્ના; ઇસ્‌ વા હિર્તો; અધવ્યા- 
એધ્હુનતમ વા અઇવ્યાઓધૂહુયસ્ને, 
અધવ્યાઓધ્હનેમ વા ખજ્યર્નો; ક્રા 
વા ષૃસ હચ ગાતઆઓત્‌; ક્ર વા પૂસ 
હચ જન્તગમાત્‌; ક્રા વા ષસ હુચ 
દ'ધ્રહુઓત્‌ ; અવ જસ દખ્યુમ આ; 


નોધત્્‌ દિમ્‌ નર; અ'દ્ૂહે અયાંન્‌ 
તે!ઇત્‌ અ'દ્હાઓ ક્ષપો? અએષ્મો દ્રતહે 
ડ્ક્ષ્‌ મન'પ્હે અવસ્યાત્‌ ; નેધ્દ્્‌ અકવે, 
તોાધ્દ્વ ચડવે।; તોધ્ત્‌ ધ્ષવે।; તેઘધદ્ઞ 


હેરમજદ યશ્ત. ૨૫૫ 


કરત; તોઇત્‌ ૧૨૬૨, નેઇલ વીસન્તિ 
અસાતેો અવતસ્યાત્‌ 
વીસાંસ્તય ઇમાઓ નામેતીશ્‌, પર્‌- 
શ્તસ્ચ પઇરિ-વારસ્ચ વાૉત્તન્તે; પઇકિ 
મઇનત્યઓયાત્‌ કુજત્‌) વરેન્યયાત્ય દ્રવાંદ- 
થ્યાભ્ ; જીજીયૂશત્ય કયદ; વીસ્પેો- 
મહ્‌ડોઅત્ય પઈરે દ્વતત્‌; યત્‌ અઘ: 
રાત્‌ સટન્ય ઓત્‌; માતર્યેન્‌ અહે યથ 
હુજ'ઘરેમ નરામ્‌ એયુમ્‌ નરૅમ અઇવ્યા- 
ક્ષચોડલ્‌, 
કે વર્ત્રેમ-ળ); થ્વા % 
પોઈ સેન્ગહુપ પોઇ હંન્તી ? 
ચિશ્રા મેઇ દાંમ્‌ * 
અહુિશ ર્તૂમ્‌ ચી%૬ી? 
અત્‌ હોઇ વાહૂ 
શેર્ખાપેો જત્તૂ. ષન શહ, 


૨૬ હોરમજદ યસ્ત: * 


-“. ભેજા અહ્યાઈ યહાઇ * 
વષી કહાાઇ ચીત્‌ * 

. નેમંમ્‌ કવએમ્‌ પારેને[; તેમા અધર્યેને 
વખેજહિ; તેસો સઓકે મજદદાઇતે, 
નમા અપે દાઈત્યયાઓ) નેંમો અરે- 
દયાઓ આપે અનાહિતયાઓ,) નેંમેમ્‌ 
વીસ્પયાઓઆ અષઓતેો સ્તોઇશ , 
યથા અહૂ વધ્યા ૬૦; અેૅમ્‌ વાહ્‌ ૧૦ 

અહુરનેમ્‌ વઇરીમ્‌ યજમઈટ્ે, અવેંમ્‌ 
વહિરતેમ સએરતેમ અઅેવેંમ્‌ સ્પેન્તમ 
યજમઇડે, અ્મૅમ્ચ થિર્મેમ્ચ, અઆખઆજસ્ચ 
વરેશ્રેસ્ય, ખરેતસ્ચ જવરેચ યજ૪મદદે, 
અઠ્ુરૅમ્‌ મજદાંમ્‌ ર્એવરન્તેમ્‌ ખરેન'ધહુ- 
ન્તમ્‌ યજમઇડે, ક 

યે'ઘૂહુ હાતાંમ: આગ્મળ્‌, પેન પછ્તી 


હેરમજદ મસ્ત. ર૬૭ 


વ'્રહો; મજહાએ અહુરે વએધા 
અષાત્‌ હુચા; યાઝાંપહાંમ્ચા તાંસ્જા 
તાઃાસ્યા યજમધરે, ક 

અહુર્‌ મજ (ખીરતા પઢે) ખૌદાએ, 
અવનીએ મર્દ્મ્‌ , મર્દ્મ્‌ સર્દગાંન, 
હેમા સદેગાંનૂ, હચ્બાયસ્તે વેહાંન્‌, બાએમ્‌ 
બેહેદીન્‌ માજદયસ્નાંન્‌, આગહી આસ્ત- 
વાંની નેકી રસાનદ્‌; અએટડ્ૂન્‌ બા્‌ 

( કુશાદે યાને પ્રગટ પટે ) યથા અહ 
વધવી ૨, 

યસ્નેમ્ય વહ્‌મેમ્ચ અઓજસ્ચ જવરેચ- 
આફક્રીનામિ; અહુરહે મજદાગા ર્એવતા 
ખરેન'ધુહુતો? અષેમ વાહૂ ૨. 
. નિપાષોધ્ય સષીમ્‌ ઉવેમેષ યવએન . 


૨૫૮ હોરમજદ સ્ત... 


તાધ્તે જરથુર્ત્ર/ અઉર્વથાત્‌ પરે! દુશ્મદ- 
ન્યઓત્‌ , મા તેંમ્‌ ઉર્વથેમ્‌ ; ક્રાયવચોઇશ. 
જ્નથાઇ, મા દજખરેતેએ, ૧યાનાંમ્‌ 
અપયતેએ; મા યસે।ઇશ, અઆમ નરમ 
$ા8તીમ; યો તા મજિરતેમ 
-થરસ્તેમ યજાધ્તે, કસિશ્તેમ્‌ યસ્નાત્‌ 
'ચતાત્‌; અહા યાં અમેષે સ્ષેન્તે, 

ઇદ અસ્તિવીહુ મતો; મન દામ જ૨- 
શસ્ત્ર; ઇદ અર્વેમ વહિશ્તેમ; મન દામ 
જરશ્ુશ્ત્ર; ૪૬ ક્ષ્ઝ્ેમ વઈરીમ, મન દામ 
જ*શુરત્ર; ઇદ સ્પન્‍્ત આમેદાંતશ્‌ , મન 
દામ જ૨થુડત્ર; ૬ હઉર્વત અમેરંતાત, 
થોઇ સ્તો મિજ્ટેંમ્‌ અષાઉનાંમ ; પરે- 
અસ્તિ જસન્તાંમ; મત દામ જરથુર્ત્ર, 
વએથાચ તત્ય ફકથચ; આઇ અષાઉમ્‌ 
જરેઘૃક્ત્ર/ મન ખ્રથ્વાચ ચિસતિથ, 


હોરમજદ યસ્ત, ર૫૪ 


યાઈશ્‌ આ અ'ધ હુંશ પઓઉરૂચા ખવત્‌; 
યથાચ અ'ઘ્હુત્‌ અપૅમમ્‌ અ'ધહુશ્‌ 


હજ'ધ્રેમ બએષજનાંમ; ખએ- 
વરં ખએષજનાંમ્‌ ; હજ ઘરમ બએષજ- 
નાંમ) બએવર્‌ ખએષજનાંમ્‌ $ હજ 'વરેમ્‌ 
ખએષજનાંમ્‌ ; બએવરે બએષજનતાંમ્‌, 


જસ સે અવ'દ્‌ડે મ%જદ, જ્સ સૈ 
અવે મ%૯, જસ મે અવે મજદ; 
અમહે હુતાશ્તહે હુરઆદહે; વેરેશ- 
ધ્ૂતહે અહુરદાતહે; વનઇન્ત્યાઓસ્ચ 
ઉપરતાતો; સ્પૅન્તહેચ આરમતોઇશ, 
આશઇતિચ સ્પૅન્તય; અએષાંમ ૯મ- 
એષોા સ્ચિન્દયદ્વેમ ; પઇરિ ઉષિ 
લાર્યદ્વેંમ ; હાંમ ગવ નિદરેજવદ્વેમ્‌ ; 
હાંમ્‌ ન્વ જેમ્બયદ્વેમ્‌ ; અધપિ દર્‌ %- 


૨૭૦ હોરમજદ યક્ત. 


વર્તેમ્‌ દરંજવયદ્વૅમ # કત્‌ અષવ ૫૧૪૬ 
વનત્વ્‌ દ્રવન્તેમ્‌? અષવ વનતત્‌ કુજિમ્‌ , 
અષવ વતત્ર્‌ ૈવર્ન્તેમ્‌ , 


ઉષિ અહુર્હે_ સજદાઓ યજમઇરે, 
દરેથ્રાદ માશ્રહે સ્પૅન્તહે; ખ્રત્મ્‌ અહુરહે 
સજ્ટરાઓ યજમઇટે; મરેંથાઇ માશ્રહે 
સ્પન્તહે; હિજવાંમ અહુરહેૅ મજદાઓ 
યજમધ્દે; કૃવાડાઇ માંથ્રહે સ્પેન્તહે* 
અઆમ્‌ ગઇરીમ યજમઇદે; યિમ્‌ ઉષિ- 
દાંમ્‌ ઉષિ-દરેતેમ્‌ , પછતિ અસ્તિ પછાત 
ક્ષ#ને; યસે।-ખેર્‌તાખ્યો જઆથ્ાખ્યો, 


આઅત્‌ અઆઓખ્ત ૪૨થુશ્ત્રો; (પ થ્વા 
અજેભમ્‌ મઇરે અતુદદયાત્‌, સ્પૅન્તયાઓ 
આમેતાદશ દોદથાખ્ય અવાસ્ત્રયત 
મધ્યે, ી 


હેરમ%દ - મંશ્ત, ' રહ૭યૃ 


હુજ'ધૂરેંમ બએષજનામ્‌ ; બએ- 
વરં અએષજનામ્‌ ; હુજ'ધરેમ્‌ બએષ%- 
નામ્‌ ; બએવરૅ ખએષજનાંમ્‌ ; હ% ધરમ્‌ 
ખએષજનાંમ્‌ ; બએવરે બએષજ નાંમ્‌ * 

દઝ” અહે નર્‌ અષખીનો ડવષીમ 
યજમઇર, યો અસ્મો-ખન્વાઓ નામ, 
અદાત્‌ અન્યએષાંમ્‌ અષગાતાંમ્‌ 
કક્ષૂતિ યજાઇ, ક્વરંત ગઓકૅરંનહે સૂરહે 
શજદદાતહે, ગઓડૅરનેમ સૂરેંમ મજટ- 
દાર્તમ્‌ યજમઈદે, ઉપિ અહુરહે મજદારેમા 
યજમઈદે; દરંથાઈ માંશ્રહે સ્ૂપન્તહે; 
ખતૃમ્‌ અહુરહે મજાના યજ મદદે; 
મરૅંથાધ માંથ્હુ સ્પન્તહે; હિજવાંમ્‌ 
અહુરહે મજટ્ાઆ યજમઇઈદે, કૂવાકાઇ 
શ્રાંશ્રહે સ્પેન્તહે; અઔઓમ્‌ ગઇરીમ્‌ 
યજ મધર) વિસ ઉષિ-દાંમ્‌ ઉષિ-દરેનેંમ્‌ ; 


 રેષ્ર્‌ હોરમજદ યસ્ત. 


પઈતિ અસ્તિ પઇતિ ક્ષફતે; યસે!- 
બરેલાખ્યા જઔધથ્રાખ્યો, એર્ષેમ વીહૂ 
$, “જુ% (“અહે નશ ” થી ત્રણુવાર પઢે.) 

““દામીમ્‌ યજમધદે યાંમ આમેધ્તીમ્‌ 
સ્પૅન્તામ ; ચેહે દ્રે અષહેચ; અષઆ- 
નાંમ્‌ અષ-પમાઇરયેનાંમ્ય દ્ામતાંમ , 
અએતત્‌ દિમ્‌ વીસ્પનાંમ્‌ મશજિરર્તેમ્‌ 
6%૬્યાઇ, અહુમ્ચ રતૃમ્ય વિસ અહુર્રેમ 
મજદાંમ્‌ ; સ્તથાદ અ'ધરહે મઇન્યેઉશ્‌ 
દ્રવતો; સ્તથાદ અઝએપષ્મહે ખ્રવી- 
દ્રઓશ્‌ ; સ્તથાઇ માજઇન્યનાંમ દએવ- 
તાંમ્‌ ; સ્તથાઇ વીસ્પનાંમ્‌ દએવતાંમ 
વરેત્યતાંમ્ચ દ્વતાંસ્‌, 

( બીસ્તા પહે) શિકસ્તેહ્‌ ધના-મઇન્યો, 
અર્‌ અહેશેમન્‌ લેઆનત્‌ સદ્‌ હેજાર્‌ ખાર્‌ 


હેરમજદ યસ્ત. ર૭૩ 


(કુશાદે પઢે) ઝૂ્‌ડથાઇ અહુરહે મજ- 
દાઓ ૨રએવતો પરૅન'ઘુહુતો; ક્દર્યાદ 
અર્મેષનાંમ્‌ સ્પૅન્તનાંમ્‌, ક્દથાઇ તિર્‌- 
ત્્યેહે સ્તારે રએવતો બરેન'ધુહુતો; 
કદથાઇ તશે અષઆઓને।; ફૂદથાઈ વીસ્પ- 
નાંમ સ્પૅન્તહે મઇન્ચેઉશ દામનાંમ 
અષઓનાંમ. અવૅમ વાહૂ 9* 


ઇઝ અહ્યાદ રએશ્ચ; હુજ'ધ્રેમ; 
જસ મે અવધ્‌ડે મ%૬; ડૅર્ફેહ્‌ મે%(૬. 
(બાસ્તા) શાજ નેક નાંમ્‌, રશ પાક નાંમ્‌ 
રજ સુખારક્‌ (જે રોજ હોય તે પઢે), માહ્‌ 
મુબારક (જે માહ હોય તે પઢે), ગાહે 
(જે ગેહ હેય તે પટે ). નમા ટાદારે 
ગેહાંન્‌ દામાંન્‌, (કુશાદે) ક્ષ્નઓાથ અહુરહે 
મજ્દાઓ, તશેધ્દીતે અ'ઘ્ર્હે મઈન્પે* 


ર૭૪ હેરમજદ યસ્ત, 


ઉશ. હુઇથ્યાવરેતાંમ્‌ હત્‌ વસ્તા ફેર્‌ષેો- 
તમસ, સ્તઔશિ અર્વેમ* અર્ષેમ્‌ વીહૂ ૧૨ 


(બારતા) ગુરજે ખોરેહ્‌ અવજાયાદ્‌, 
દાદાર્‌ ( કુશાદે ) અહુર્મજ$; ( ખીસ્તા ) 
રચોમ'દ્‌ ખોરેહુમ'દ મીનોઆંન્‌ મીના 
મેર્તુમ્‌ બેરસાદ્‌, અમાવ'દ્‌ પીરાજ્ગર 
અમાવ'દી પીરોજગરી. દાદ્‌ દીન ખેહ્‌ 
માજ્દયસ્નાંન્‌ , આગહી રવાઇ ગોઆક્ટિ- 
ન્ગાંની બાદ્‌ હષ્રતૂ-કેશ્વર જમીન્‌; અ- 
એટ્ન્‌ બાદ્‌ઃ મન્‌ આને આવાયદ્‌ શુદન્‌ , 
મન્‌ આનો આવાયદ્‌ શુકન , મત્‌ આનો 
આવાયદ યુદન્‌. (કૅશાદે) કેયા અવમ 


વાહુ ૨ . 





' ““જુએ પાતે'૧૮૯ મે લ્યાપેલી પ ર 


હોરમજદ યસ્ત. ર૭૫ 


(દક્ષીણુ દિશા તરક મૉંહોડ' કરીને 
પહે, 


(બીસ્તા) દાદાર્‌ે ગેહાંત્‌ દીને માજદય- 
સની દાદે જ૨થુશ્તી, (કશાદે) 'નેમસ- તે 
અષાઉમ્‌ સવિર્તે અરૅદ્વિ સૂર અનાહિતે, 
અષચાતે* અર્વેમ્‌ વાહૂ ૧. 

નમે ઉવેદરે વ'ધુહિ મજદદાતે અષ- 
આતે* અષૅમ્‌ વાહૂ હૃ. 

અહુરૅમ્‌ મજદાંમ્‌ રએવન્તમ્‌ ખરેન' ધુ- 
હુન્તમ્‌ યજ મઇદે, અષૅમ વાહૂ ૧, 

(બીસ્તા) દાદાર્‌ (કુશાદે) અહુર્મજદ 
(બસતા) રચોમ'દ ખારેહ્મ'દ્‌ મીનોઆંન્‌ 
મીના બેરંતૃમ્‌ બેરસાદ્‌, (કશાદે) અષૅમ 
વાહૂ ૨. 

*₹ જુએા પાને ૬૮૮ કે આપેથ્ીી ફુટ્તેઢ, 


5૨૭2૨-૪૫૨.૩૯-૦%૪૫૨:2૯€.-%#૨.2૯€- ૨.72૪ 
હારમજદ ચશ્તની નીરગ, ર 
ઝડ કડા 
કઝ” (એ નીર'ગ હોરમજદ યશ્ત પઢયા 
પછી ત્રણુ વાર્‌ પઢવી.) 

(બીસ્તા) યા દાદાર્‌ (કુશાદે) અહુરમ૨૪૬; 
(બીસ્તા) અહેરેંમન્‌ મરોચીનીદાર્‌ 
નેગુનમ્‌ દીવાંન્‌ ; બર્‌ ખૂદને રસ્તાખિજ્‌ , 
તન્‌ પસીન્‌ ખીગુમાનમુ, (કશાદે) અવૅેમ્‌ 
વાહૂ 9* 


રલ.૭૪૪૨.૭૨_૪૨૨:૭૯-4%૨€-59#"૨૨૭૪ 


અરદીબેહેશ્તૃ યશ્ત, 

પ્સ૦-૩૨૯૩૪૫૨:૭૯5%૧૨:૭ડ૦નઝ૨ૈ 

₹#(અસલ જગ્થોશ્તી ફરમાન મુજબ, 
હાવન, રપીથ્વત તથા ઉઝીરન ગેહની ક્રજ્યાત 
તરીકે હોરમજદ, અદદીમેહેશ્ત, અને સરોશ 
યસ્ત હાદોખ્ત એ ત્રણુ યસ્તોને ખાસ ફરજ્યાત 
ગણેલી છે, નટે વગરની ફક્રજ્યાત અધુરીજ 
કહેત્રાય. વાસ્તે હરરોજ ખુરરોદ-મેહેર તેમજ બીજી 
નીઆએશ પઢયા પછી ઉપલી ત્રણુ યસ્તા બધી 
સાથે ઉપલી દરેક ગેહમાં પણુ પઢવી. ઉષહીન 
ગેઠમાં પણ અર્દીખેહેશ્ત યસ્તને ક્રજ્યાતમાં 
ગણેલી છે. 

પાતાના નેયારા માટે પવઢવુ' હોય 
તો આખી ક્રજ્યાત ચુજારયા પછી બીજી જુદી 


ર૭૮ અર્દીબેહેશ્ત્‌ યશ્ત્‌ , 


અર્દીખેહેશ્ત યશ્ત માંડી શકાશે. એ માટે જાઓ 
ઉંપર્‌ પાને ૬૭ મે આપેલો “ પાંચે ગેહુની 
કૂરજ્યાત બ'હમીને। કેડે।,”' યસ્તો ભણુવાના 
કાયદા માટે જાએ ઉપર પાને ૨૫૪ મે આપેલી 


સમજણુ ) ન 

ક્ષ્તઓઆશ્ર અહુરહે મજ્દાઓ, અ્ષેમ્‌ 
વાહ્‌ ૧૦ 

(બીસ્તા) પ નામે યજદાંન્‌ (કુશાદે) 
અહુરમજદ (બીરતા) ખાદાએ અવજની, 
ગુરૂજે ખારેહુ અવજાયાદ્‌ ; અદી બેહેશ્ત્‌ 
અમજ્ઞાસ્પ૬ બેરસાદ્‌ઃ અજ હુમા શુનાહ્‌ 
પતેતૂ પશેમાતુમ્‌ , અજ હૅર્વસ્તીન્‌ 
(કુશાદે) દુર્મત ડુ%ખ્ત $ુ%વર્રત, 
(બસતા) મૈમ્‌, ૫ ગતી મનીદ્‌, ઔઓએમ્‌ 
ગોષ્ત્‌, ઓજેમ્‌ કર્ર, આએમ્‌ જસ્ત્‌ , 


અર્દીખેહેસ્તૂ વસ્ત, ર૪ 


ઓમ્‌ ખૂન ખૂદ એસ્તેદ અજ આંન્‌ 
ગુનાહ , મનશ્ની ગવર્ની ' કુનરની, 
તની રવાની ગતી મીનોાઆંની, આખે 
અવાક્ષુ, પશેમાન્‌ પ સે ગવશ્ની પ 
પતેત્‌ હોમ: શ ક 
(કુશાદે) ક્ષ્નઓથ્ અહુરહે મ૧૪૬ાઓ 
તર્‌ાદદીતે અ'ધ્રહે મઇન્યેઉશ્‌ ૦ હધથ્યા- 
વશ્તાંમ્‌ હાત વસ્તા ફ્ેરષારતમેમ, 
સ્તઅઓમિ અર્ષેમ્‌, અવૅમ વૉહૂ 3: - 
ક્વરાતે મજદયસ્તેઃ જ ૧થુશત્રિશ ; 
વીદએવેપ અહુંર-«્કએષો,, ( જે -ગેહ 
હોય તે પઢે) -ક્ર્સસ્તયએચ,  અષહે 
વહિર્તહુ સએરતહે; - અધર્યમને! 
ઇષ્યેહે સૂરહે મજ્દદાતહે, સઓડયાઓ 
વ'ધ્હુયાએા વાડને ધ્યા); મજદ-- 


૨૮૦ અરૂદીખેહેસ્ત્‌ યસ્ત્‌ . 


દાતયાએ અષઓન્યાઓ; ક્ષ્તઓથ ય- 
સ્તાધઇ્ચ વહુમાઇ્ચ ક્ષ્તઆશ્રાઇચ ક્રસ- 
સ્તયએચ) યથા અહ્‌ વઇર્વે। જતા; 
ક્રા મે ગતે, અથા રતુશા્‌ અષાત્‌ચિત્‌ 
હચ ક્રા અષવ વીદ્વાઆ સ્ર ઓત્‌, 


અષૅમ્‌ વહિશ્તૅમ્‌ સએરતેમ્‌ અમેર્ષમ્‌ 
સ્પૅન્તમ યજમઇદે, અર્ડર્યમરતેમ ઇધષીમ 
યજમઈકરે, સુરૅમ્‌ મ્દદદારતેમ્‌ યજ મદદે, 
સખાકાંમ્‌ વ૧ધુડીમ્‌ વીઉર્‌-દોઇમ્ાંમ 
મજટદાતાંમ અષખાનીોમ્‌ યજ મદદે, 

મ્રઆત્‌ અહુરો મજદાઓ; સ્પિતમા 
. ૪ ૪૨થુરત્રાઇ, આઅત્‌ યત્ર અષ વહિ- 
રત, ક્રદઇથીષ સ્પિતમ જર૨ઘથુરત્ર; સ્ત- 
આતરેચ; જઓતરેચ, જભાતરૅચ; માંથ્ર- 
* નચ) યર્તર્ચ; આક્રોવરેથ;, અર્ણભ- 
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જરેત રૅંચ; વ'ઘણાંન ક્ષએત ૨આચાઓ, 
પાન્વધતીરચ વૅરૅજે; અહાકેૅમ્‌ યસ્નાઇચ 
વઘાઇચ યત્‌ અમેષનાંમ્‌ સ્પૅન્તતાંમ % 


આઅત્ર અએ'ખ્ત જરશુરત્રે; ગ્રધ્દિ 
ખા વચે; અશે-વચે અઢુરમજ$, યથ 
તે અ'ધ્હેન્‌ અષ વહિરત, ક્દાહીશ 
સ્તઆતરૅચ; જઆઓતરૅચ, જખાતરૅચ, 
માંશ્રતચ, યરતરૅચ; આક્દીતરંચ, અઇબિ- 
જરૅતર્ચ, વ'ધહાન્‌ ક્ષએત રઔઓચારા 
ખન્તઇતીરચ વેરેજે; યૃષ્માકેંમ યસ્તાઇચ 
વહ્માઇચ; યત્ર અમેષનાંમ્‌ સ્પૅન્તનાંમ, 


આદિમ ડગાઓભિ અવેંમ્‌ વહિરતેમ; 
યેજી ક્રમ્રખામિ અવેમ વહિરતેમ ; 
આઅત્‌ અન્યએપાંમ્‌, અમૅષનાંમ્‌ . 
સ્પૅન્તનાંમ્‌ હ્વાયઓનેમ્‌ ; વિમ્‌ પાધતિ 
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મજ્દાઓ હુમતાદર, ચિમ્‌ પાધતિ 
મજ્દાઓ હુખ્તાદશ; વિમ પાધ્તિ 
'મજ્ટાઓ હ્વશેતાદશ, ગરો-ન્મ આર્તેમ્‌ 
અડુરહે હ્વાયઆર્નેમ, ગરેો-ન્માનેમ્‌ 
નર્યો અસ્તિ અષાવઆયોા, નએચિશ્‌ 
દ્રવતાંમ્‌ અયેને પઇતિશ્‌ ગરે-ન્માર્નેમ્‌ ; 
સ્વાહું અષાયઆતનૅમ્‌ ચિ્નેમ અહુર્મ્‌ 
સજ્દામ, 

જનધતિ વીસ્પએષાંમ ગઅ'ધ્રે- 
મઇન્યઓશ.; અહ્યાઈ યાથ્વામ્‌ પઇરિકનાં- 
મ્ય; અઈ્યમતેમ માંશ્રનાંમ; મજિરતેમ્‌ 
માંશ્રનાંમ; વહિરતેમ્‌ માંશ્રનાંમ; વહિશ્તે- 
તેમમ માંધરનાંમ્‌; સએસ્તેમ માંશ્રતાંમ, 
સએરતાતેમેમ માંશ્રનાંમ % ઉધ્નષમ્‌ માંશ્ર- 
તાંમ્‌) . ઉશ્રોતેમેમ્‌ માંશ્રતાંમ) દેર્જ્રેમ્‌ 
માંપ્રનાંમ, દર્‌ જરેતેમેમ્‌ માંશ્રનાંમ; 
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વારેથ્રધનીમ્‌ માંથ્રનાંમ ) વારૅશ્રઘન્યાતેમેમ 
માંથનાંમ્‌ ; બએષજમ્‌ માંપ્રનામ્‌ 
અએષજયોાતેમંમ માંધ્રનાંમ, 


અષો-બએષજે; દાતો-બએષજે;, 
કરેતો-ખએેષજો,) ઉર્વરો-બએષજે; 
માંથ્નાો-બએષજે;્‌ બએષજનાંમ્‌ બએષ- 
જ્યાતેમાં વત્‌ માંઘેમ્‌-સ્પેન્તેમ-બએષ- 
જચોા; યો નશે અષઓતે। હચ ઉરૂથ્વાંન્‌ 
બએપજ્ટયાત્‌; અએષાો જી અસ્તિ 
અએષજનાંમ્‌ બએષજ૮ચોાતંમો? 

યસ્ક અપ-હ્રરત; મહ્‌ડે અપ-હૂરત 
દએવ અપ-હ્રરત$ પઇત્યાર અપ-હ્વેરત; 
અવૅમઓધે! અનષવ અપ-હ્રરત; મષ્યો- 
સાસ્ત અપ-ટ્રરત; અજિ-ચિશ્ર અપ- 
દ્રરતત વેહ્ર્કે-ચિત્ર અપ-હ્રરૂત; 
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બિજન્ગ્રો-ચિદ્ર અપ-ઠ્રત; તરેો- 
મત અપ-દ્રરત; પઈરે-મત અપ- 
હરત; ત#નુ અપ-હટ્રે-ત; સ્પજ%ગ 
અપ-હૂરત; અનાક્ષ્ત અપ-હદ્રરત; 
દુજ્રાઇથ્ર અપ-હ્વેરત; દ્રઓધેો-વાક્ષ્‌ 
દ્રઓશજિરિત અપ-હૂરત; જહુ યાતુ- 
મઇતિ અપ-ઠ્રત; જહિ કપારેદધને 
અપ-હ્રરેત;્‌ વાતો પઓઉર્વો-અપાખ્તર 
અપ-ઠ્વેરત; વાતો પઓઉર્વો-અપાખ્તર 
અપ-નસ્યત, 

યસ્ચ મે અએતએષાંમ યત્‌ અજિ- 
ચિશ્રનાંમ્‌ ; યો જનત્‌ અએષાંમ્‌ હએવ- 
નાંમ્‌ ; હ%'ઘગાઈ હ% ધરે! પછર; બએ- 
વરાઈ-બએવતે। પઇ!તડ યસ્ક જધનતિ; 
મહ્‌્ર્ક જઇન્તિ; દએવ જઇનતિ; પઇ- 
ત્યાર જધન્‌તિ; અવૅમઓધેોર અનષવ જ%- 
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નતિ; ભષ્યો-સાસ્ન જઇનતિ; અજ્્િ-ચિગ્ર 
જધ્નતિ; વૅહ્ર્દો-ચિથ્ર જદન[[ત; બિ- 
જન્ગ્રો-ચિથ્ર જઇન્‌તિ; તરે-મત જઇ- 
નતિ; પઇર-મત જઈન્‌તિઃ તડ જઇનતિ; 
સ્પશ્ટગ જધ્નતિ; અનાક્ષ્ત જઇન્તિ; 
$ુદોધ્થ્ર જધ્નતિ, 


દૃઓધેો-વાક્ષ-દ્રઆજિરત જનતિ; 
જ હિં યાતુમઈતિ જધન્તિ; જહિ કખર્‌ં- 
દઇને જઇન્‌તિ; વાતો પખઓઉર્વો-અપા- 
ખ્તર જઇન્તિ; વાતો પઔઓઉર્વો-અપા- 
ખ્તર્‌ અપ-નસ્યત, યસ્ચ સે અએતએ- 
ષાંમ્‌ ; યત્‌ બિજન્ગ્રો ચિથનાંમ; પો 
જનત્‌ અએષાંમ્‌ હએવ નાંમ ; હજ ધરાઈ 
હુજ'ધરેો પઈીરે; બએવરાઇ ખએવતે। 
પધતિ, પઉર્વ-તએમાત્‌ પતત્‌ દ્ય ઓર્‌ ; 
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દએવનાંમ દરઓજિર્તો, અધરો મઇન્યુશ્‌ 
પઆઉર્‌-મહ્‌્ર્કે, 


અદવત અધૂરો મદન્યુશ પઓઉરૂ- 
મહ્‌્ર્કે; આવોાય મે બધ અષ વહિ- 
રત; ચસ્કનાંમ્‌ યસ્કોતેંશ જનાત્‌, યસ્ક- 
નાંમ ચસ્કેતેંમ ત્ખએષયાત્‌; મહ્‌ર્ડનાંમ્‌ 
મહ્‌ડીતેમ જનાત્‌ ; ભહર્ડનાંમ્‌ મહ્‌્ડી- 
તેમ ભ્બએષયાત્‌ ; દએવનાંમ્‌ દએવાતમ- 
જનાત્‌; દએવનાંમ દએવોતંમ «ખ- 
એષયાત્‌ ; પઇત્યારનાંમ પઇત્યારોતેંમ 
જનતાત્‌ ; પદત્યારનાંમ પઈત્યારોતેમ «ખએ- 
ષયાત્‌ ; અવેંમઓધે અનષવ જનાત્‌ , 
અવેમભબાઘો અનષવ ત્બએષયાત્‌ ;ુસ- 
ષ્યો-સાસ્ત-સાસ્તાતેંમ જનાત્‌ ; સષ્યો- 
સાસ્ત-સાસ્તોતેમ ભ્મએષયાત્‌, 
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 અજિ-થિથ્-અજિ-ચિત્રોતંમ જનાત્‌, 
અજિ-ચિશ્ર-અજિચિપ્રોતેંમ ભબએષયાત્ર ; 
વેહ્ર્‌ડો-ચિશ્ર-વેહ્ર્કો-ચિત્રોર્તેમ જનાત્‌ , 
વહ્ર્ડો-ચિથ-વેંહ્ર્કો-ચિત્રૉતેંમ ત«્બએ- 
ષયાત્‌ ; બિજન્ગ્રો-ચિથ-બિજન્ગ્રો- 
ચશ્ેપ્તેસ જનાત્ ; બિજન્ગ્રો-ચિમ્ર- 
ખિજન્ગ્રો-ચિકેતેમ ત્બએષયાત્‌ ; 
તરે-મત જનાત્‌ ; તરો-મત ત્ખએષયાત; 
પદરિ-મત જનાલ્‌ ; પધરિ-મત લ્બએ- 
ષયાત્‌; ત#નુ-તઝનોતેમ જનાત્‌ ; તફનુ- 
તફતોતમ ત્ખએષયાત્‌ ; સ્પજગ-સ૫%૪- 
મોતંમ જનાત્‌ ; સ્પશ્ગ-સ્પજ્ગેર્તેમ 
ભમએષયાત્‌ ; અનાક્ષ્ત-અનાક્ષ્તાર્તમ 
જનાત્વ ; અનાક્ષ્ત-અનાકદ્દતોતમ ભમએષ- 
યાદ્ ; ૬%રાધશથ્ર-૬જરેધત્રોતેસ જનાત્ન્‌ ; 


૨૮૮ અરૂદીબેહેત્‌ યસ્ત્‌. 


૬ુ%રેધ્ધ-રૂ%રાધ્થોતેમ «્બએષયાત્ ; 
દ્રઓધેો.-વાક્ષ્‌ -દ્રઓજિર્ત જનાત્‌; 
દ્ેબઅાધે-વાક્ષ-હએંજિરત લભ્બએષયાત્ર ૬ 
જહિ યાતુમધતિ જનાજલ્‌; જહિ યાતુ- 
સઇધ્તિ ભ્મએષયાત્‌ ; જહે કપારેંદઈને 
જનાતજ્્‌ , જહિ કખરૅદઇને ભ્બએષયાત્‌ ; 
વાતો પચાઉર્વે-અપા'ખ્તર જનાત્‌ ; 
વાતો પઓઉર્વે।-અપા'ખ્ત ભ્મએષયાત* 

અપ નસ્યાત ટ્રેક્ષ્‌; નસ્યાત્‌ ડુક્ષ , 
હરાત કૈક ; વીતસ્યાત્‌ ; અપાખેદ્રે અપ- 
નસ્પેહે; મા-મેરૅન્ચદનીશા ગએથાઓ 
અસ્ત્વઇતીશ અષડે. 

અહે ર્ય પારેન'ધ્હુચ; તમ્‌ વજાઇ 
સુરૂનવત યસ્ત; અેમ વહિરતેમ્‌ 
ક્ઞએરતૅમ્‌ ; અસષૅમ્‌ સ્પૅન્તેમ ; જઓ 
પ્રાખ્યો; અષેમ્‌ વહિરસ્તેમ્‌ સાએરર્તેમ 
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અમૅવેૅમ સ્પેન્તેમ યજમઇટે, હઓામ યે 
ગવ બરેસ્મન, હિજવેો-દ્હ'ધહ; માંશ્રચ 
વચચ ષ્યખઓથ્નચ; જઝાથ્ાબ્યસ્ચ અષું- 
્દએઇખ્યસ્ચ વાઘ્જિબ્યો, 

યે'ધ્રડે હાતાંમ્‌ આખઅતા્‌ ચેસ્તે ષઇતી 
વ'ધ્હો; મજદાઓ અહુરેો વએથા અષાત્‌ 
હચા; યાઓંદ્હાસ્ચા તાંસ્ચા તાઓઆસ્ચા 
ય૧૪મદરે? 


અહુર્મ%દ ( ખીરતા પટે ) બાદાએ, 
અવભૂનીએ મર્દુમ્‌, મર્દુમ્‌ સર્દગાંન્‌ 
હેમા સર્દગાંન્‌ , હુમ્‌બાયસ્તે વેઢાંન્‌ , આએમ્‌ 
બેહે દીન્‌ માજદયસ્નાંન્‌ , આગહી આસ્ત- 
વાની નેકી રસાતદ્‌; અએડદૂન્‌ ખાંદ્‌. 
( કુશાદે પટે) યથા અહૂ વધવી, ૨ 
૧૦ 


ર૪૦ અર્દીબેહૅસ્ત્‌ યશ્ત્‌. 


યસ્નેમ્ય વહોુ્ચ અએાજસ્ચ %વ- 
રંચ આડઠ્ટીનાશિ; અષહે વહિરતહે 
સખેરતહે; અઇર્યમને॥ ઈષ્યેહે; સૂરહે 
સજદદાતહે; સઝંપ્કચાઓ વ'ધ્હુયાઓ 
વાઉરૂ-ટાઇથયાએ।, સ૦૮૬રાતયાઓ 
અષએઓન્યાઓ, અર્ષેમ્‌ વાહૂ ૧* 

[ઝુ અહ્‌માઇ રએશ્ચ; હજ ધરમ્‌ ; 
જસ મે અવ'વાહે મજ૬; ડૅર્ફેહ સે૧૯૬. 

(બસતા) રોજ નેક નાંમ્‌ , રાજ્‌ પાક્‌ નાંમ્‌ , 
રાજ ઝુખારક (જે રજ હોય તે પઢવો), 
માહે સુખારક્‌ (જ માણ હોય તે પઢવો), 
ગાહે ( જે ગે હોય તે પઢવી). નમાજ 
દાદારે ગેહાંન્‌ દામાંન. ( કુશાદે ) ક્ષ્નઓશ્ર 
અહુરહે સજદાઓઃ તરોઇદોતે અ'ઘરહે 


મપન્યે દશ, હુઇશ્યાવરતાંશ, હોત્‌ વસ્તા 


અર્દીબેહે્ત્‌ યશ્ત્‌ . ૨૯૪૧ 


ફેરષાતેમંમ, સ્ત મિ; અર્ષેમ, અ્વેૅમ્‌ 
વાહૂ ૨ 
(ખીસ્તા) ગુરજે ખારેહ્‌ અવજાયાદ્‌, અદી - 
બેહેશ્તૂ અમશ્ઞાસ્પ'૬ બેરસાદ્‌) અમાવન્ટ્‌ 
પીરેજ્ગર્‌, અમાવ'દી પીરોાજગરી. દાદ્‌ 
દીન્‌ બેહ માજદયસ્નાંન્‌ , આગહી ૨વાઈ 
ગોઆક્ટીન્ગાની ખાદ હુષ્તૂ કેશ્વર્‌ જમીન્‌; 
અએટ્ટનન્‌ બાદ. મન્‌ આનો આવાયદ 
શુદન , મન્‌ આને! આવાયદ્‌ શુદન્‌ , મન્‌ 
આનો આવાયદ્‌ શુદન્‌, (કુશાદે) અષઆને* 
અષંમ્‌ વાહ્‌ ૧ 
પ્ત્ઝિ' (દખણુ દીશા તરક મોઢું કરીને પઢે.) 
(બસતા) દાદારે ગેહાંન્‌ દીને માજદ- 
યસ્ની દાદે જૂર્થુશ્તી. (કુરાદે) નૅમસે-તે 
જ હુએ પાતે ૨૮૮ મે આપેલી જુટતોટ, 





રઇર અર્દીખેહેસ્ત્‌ યસ્તૂની નીર'ગ. 


અષાઉમ સંવિરતે અરૅદ્વિ સૂર અનાહિતે 
અષઓઆતને* અવેંમ્‌ વીહૂ ૨. 

નમા ઉર્વઇરે વ'ઘ્હિ મજદદાતે અષ- 
આને* અવમ વાહૂ? ૧, 

અવૅમ્‌ વહિશ્તેંમ્‌ સએરતેમ્‌ અર્સમવમ્‌ 
સ્પૈન્તેમ્‌ યજમઇટે, અ્વેમ્‌ વોહૂટ ૧* 

(બસતા) અર્દીખબેહેશ્ત અમજ્ઞાસ્પ'દ 
બેરસાદ્‌ (કશાદે) અષેંમ્‌ વૉહૂ ૨* 
3૨૨.૭૯ઝ્-૨૬૭૯ડ5૨*૨:.૦૯ઝ્%ષ્પ્2૦૯-ઝ#2#% 


$ અર્દીબેહેશ્ત યશ્તની નીર ગ. છ 


છ 


ટલ્ડ્#૮5£45-૩૦૮-૨૧૭૦-૩૯-સ% ૦૦૫ 
કઝ” (એ નીર'ગ અરદીખેહેસ્ત યક્ત પઢ્યા 
પછી ત્રણુ વાર પટવી) 





* જાઓ । પાને ૬૮૮ સે આપેલી જુટ્તોટ, પ 


અર્દીખેહેસ્ત્‌ યસ્ત્તી નીરગ. ર૨૪૩ 


(ખીસ્તા) દાદારે જેહાંન્દાર્‌ , તવાંના 
ઓ દાના, ઓ પર્વરૂતાર્‌ ઓ આડ્ડીદેગાર, 
ઓએ કર્ફેહ્ગર્‌ આ અવક્ષીદાર્‌. અહેરેમન્‌ 
હિચ્‌ નાદાંન , એ નતવાંનદ્‌ બહિચ્‌ ચીદ૬ 
નશહેદ્‌. (કુથાદે) અહુરમજદ (ખીસ્તા) 
દાદાર્‌ ; અહેરેમન્‌ મરોચીનીદાર્‌. દાદાર્‌ 
પાક; અહેરેમન્‌ નાપાક, અહેરેમન્‌ ખાક 
શવદ્‌ ; અહેરેમન્‌ દુર્‌ શવદ્‌, અહેરે- 
મન્‌ દફે શવદ્‌; અહેરેમન્‌ શેકસ્તેહ્‌ 
શવદ્‌ ,; અહેરેમન્‌ હુલાક શવદ્‌. અવલ્‌ 
દીન્‌ જર્થુર્તી પાકે (કુશાદે) અહુરમ%૮ 
(બીસ્તા) ખુલ'દ્‌ કવી, બેહૂ અવજાની. 
( કુશાદે:) અષૅમ્‌ વાહૂ ૬? 


ા,....ઝ૦નાન્નકા,. 


અજ -- 
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ન સરોશ યરત હાદોખ્ત. ક 
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ધ્ઝિ” ( અસલ જરથોસ્તી ફરમાન સુજખ, 
હાવન, રપિથ્વન તથા ઉઝીરન ગેહતી ફરજ્યાત 
તરીકે હોરમજદ, અર્દીબેહેસ્ત અને સરૉશ યસ્ત 
હાદોખ્ત--એ ત્રણુ યસ્તોને ખાસ ફરજ્યાત 
ગણેલી છે, જે વગરની પ્રરજ્યાત અધુરીજ 
કહેવાય, વાસ્તે હર રોજ ખુરશેદ મેહેરતી તેમજ 
બીજી નીઆએશેો પઢયા પછી આ ત્રણુ 
યસ્તો સાથે પઢવી, વળી ઉશહીન ગેહુમાં પૃણુ 
લોકલ ટાઇમ ૩ વાગા પછી સરોશ યકસ્ત 
હાદોખ્ત પઢવી સારી છે. અધ્વીસ્રથ્રેમ્‌ ગેહમાં 
તેમજ ઉષહીન ગેહમાં ત્રણુ વાગા સુધી સરેોશ્ 
યસ્ત હાદ્દોખ્ત ભણુતી નથી.) 


સરોશ્ઞ યક્ત દાદોખ્ત, ' ૨૫૫ 


ક્ષ્તઆઓધ્ર અહુર્હુ મજદાઓ અર્ષેમ્‌ 
લાહૂ 9. 

(ખીસ્તા) પ નાસે યષ્દાંન્‌ (ડુશાદે) 
અહુર્મજહ (બીસ્તા). બાદાએ અવજાની, 
ગુર્જે ખારેહ અવજાયાદ્‌ (કુશાદે) સરોશ 
અશૈ।; તગી; તન્‌-ફમાન્‌ , રેકફત્‌-જીન્‌; 

જીન્‌-અવજર્‌ , સાલારે દામાને અહુર્મ- 
જ (બીસ્તા) બેરસાદ. 


અજ હુમા ગુનાહ્‌ પતેત્‌ પરેમાનુમ્‌, 
અજ્‌ હેર્વસ્તીન્‌ ( મુશાદે) દુશ્મત ડુજ- 
"ખ્ત દુજ%વર્શ્ત (ઓસ્તા) મૅંમ્‌ પ ગતી 
મનીદ ઔઓએમ્‌ ગૌષૂત્‌, એએંમ્‌ કર્દ, 
આઓર્એમ્‌ જસ્તૂ, ઓએસ ખૂન્‌ ખૂદ 
બસ્તેદ્‌, અજ ભમાંન્‌ શુનાહ મનરની 


ટ્દદ સરેક્ષ યસ્ત દાદોપ્ષ્ત, 


ગવશ્ની ઝુનશ્ની, તની રવાંની ઝૅતી 
સીનોઆંની, એજે અવાક્ષ્‌ પરેમાત્‌ , 
પ સે ગવશ્ની પ પતેત્‌ હોસ્‌. 

(કશાદે) ક્ષ્નઓથ અહરહે મજદાઓ., 
 લરેઇટીતે અ'ધૂરહે મધન્યેઉશ, હુધથ્યા- 
વશે્તાંમ હત્‌ વસ્ના ડ્રરષાતેમંમ્‌, સ્ત- 
એભ અવેંમ્‌ # અષેમ્‌ વૉહૂ ૩, 

ક્વરાને મજદયસ્નો જ૨થુશત્રિશ્‌ ; 
વીદએવે॥ અહુર-ત્કએષે, 

( હાવન, રપિથ્વન, ઉઝીરન અને ઉષહિન- 
એ ચાર ગેહમાંથી જે ગેહ હોય તે પટે. ) 
મસસ્તયએચ. સઆષહે અષ્યેહે; ત'ખ્મહે 
તનુ-માંશ્રહે; દર્‌્ષિ-દ્રઓઆશ ; આહુઇર્યેહે,. 
ક્ષ્નઓશ્ર ચસ્નાઇચ વહ્માઈઇચ ક્ષ્તઓ- 
થાઇચ કઝ્સસ્તયએચ * 


સરોશ વસ્ત દાદોખ્ત. ર૬૭ 


યથા અહ્‌ વયે જખતા; ક્રા મે 
મ્રતે, અથા ૧તુરા અષાત્‌ાચત્‌ હુચ ક્રા 
અષવ વીદ્વાઓ મ્રઓતૃ્‌, 


(કરદો ૧ લે) સઓર્ષેમ અષીમ હુર- 
આદંમ્‌ % વરેથ્રાજનેમ્‌ , ક્રાદત્‌-ગએર્ચેમ્‌ ; 
અષવર્નેમ્‌ અષહે રતૂમ યજ સઇડે, નમો 
વાહુ; નેમો વહિરતેમ્‌; જ૨થુરત્ર ગએ- 
થાખ્યો? તત્‌ દ્રવતો દ્રવતાંમ્‌ ઉર્વતા 
પઇતિ-દારૅરત; તત્‌ દ્રવવતો દ્રવકત્યા- 
આસ્ચ અષિ; ઉષિ; કરન, ગવ; હરંશ્ર; 
જફરે દેરૅજ્ઈવાંન્‌; પઇરિ-ઉર્વેએરતંમ્‌ , યત્‌ 
નમો વોહૂ અદવીમ અતમએડૅમ્‌ નઇરે 
હાંમવરંતિશ ; ડજે વારૅથ્મ દારેરત, 


સઆપેો અષ્યો! દ્રિધૂમ્‌ થાતોર્તમો;. હે 
વૅરેશ્રજ દુજમ્‌ જઘનિરતો, ના અષવ 


ર૬૮ સરેક્ષ યસ્ત હઊાદોખ્ત. 


આડ્ડિવચસ્તંમા; હો વરેથ વૅરેધરવસ્તેમે!. 
માંમ્રો સ્પેન્તો મધન્યવીષ્‌ કુર્જમ્‌ (ન%- 
બધરિરતા. અહુનેઃ વધષી વચાંમ્‌ વૅરેથ્- 
જ'સ્તમો, અર્ષુ"ખ્ડો વાક્ષ યાહિ વેરંથ- 
જા'સ્તમો, દએન માજ્દયર્સનેશ્‌ વીસ્પ- 
એષ વ'ઘ્ઢુષુ 7 વીસ્પએજુ અષો-ચિશ્ર- 
એષુ હધથ્ય-દાતમ્‌ અથ દાતેમ્‌ જ૨થુશાત્રિ, 


યસ્ચ જ૨થુરત્ર; ઈમત્‌ ઉ'્દમ્‌ વચે 
ક્રવખાચાત્‌ ; ના વા નાઈરે વા; અષ- 
સર્‌ મનજ્રહ; અષ-જસર વચધણહું; અષ- 
સર ષ્યઓઆથ્ન; મસો! વા આપો; મસે 
વા થ્વએષેો); ક્ષપો વા તાચયયાઓ 
મઇપિ-હ્રૉનયોઓ; અપાંમ્‌ વા નાવ" 
થનાંમ પઇતે પૅરત્‌શા , પથાંમ્‌ વા 
પતિ વીચરતાઓ; નરા વા અષ- 


સરૉગ્ન યસ્ત હાદોખ્ત. ર્દદ 


આનાંમ્‌ હુન્‌જમનાદરા) દ્રવતાંમ્‌ વા 
દએવયસ્નનાંમ્‌ હુન્દ્રરનાઈશ; કહ્ષિ 
કહુ મિચિત્ વા અધપ્યનાંમ્‌; ક્હ્મિ 
કહ્મિચિત્‌ વા અર્થ્યનાંમ્‌ થ્વએષોા 
બખિવિવાઓ; નેઇત્‌ દિમ યવ અધધ 
અયાંન્‌, તાઈત્‌ અ'કૂહાઓ ક્ષપો; દૃવાઓ 
જર્‌તો જરલુમનો જ૪જર૨ાનો; અષિખ્ય 
અવ-સ્પશાતિચિન અવિ :અવિ-સ્પષ્ન- 
આત્‌; નોઇત્‌ ગદહે વજે-વાંથ્વ્યેહે 
ત્બએષેો ક્રાંશતિચિન ક્રાષ્નુયાત્્‌, 


ઈમત્ચ જ૨થુરત્ર;) ઈમત્‌ ઉખ્દેમ્‌ વચે 
ડ&સ્રયાઓ; યત્‌ આજસાત્‌ કરેશસ્થ; 
મરોતૃરચ; દએવેશ્ચ હુન્ટ્રરૅંમન; આઅત્‌ 
દ્રવતાંમ્‌ દએવયસ્નનાંમ્‌; યાતૃરચ યાતુ- 
મતાંમ; પઇરિકાઓસ્ચ પઈરિકવતાંમ્‌, 
ભ્મએષે। કતેરેસાંન, કદ્ધાંન, ન્યાઓન્યા 


૩૦૦ સરેોશ યશ્ત દાદોખત. 


એવ, ન્યાઓન્ચો। દએવયાજો; જફેર્‌ં અવ 
ગેઉર્વયાંન્‌ અથ રારૅષ્યન્તો* યથચ પસુશા- 
હઉવીઓધ્હેો) અએતત્‌ સઓપષેંમ્‌ 
અષીમ્‌ પઇરિ-બરામઈર; ચિમ્‌ અષવર્નેમ્‌ 
વેર્શ્રાજનેમ્‌ શ અએતત્‌ સઓઆપવેમ્‌ અષીમ્‌ 
ક્રાયજોમદરે, ચિમ્‌ અષવર્તેમ વેરે્રાજનેમ 
હુંમતાઇરચ હૂખ્તાઇરચ હ્વશેતાઇરચ, 
અહે ર્ય ખરેત'ઘ્હુચ, અ'ઘ્હે અમ 
વરેંથધ્નચ, અહે યસન યજતનાંમ્‌; તૅમ્‌ 
યજાઇ સુરૂત્વત યસ્ત; સગ્માષેમ્‌ અષીમ્‌ 
જગશ્રાખ્યાો, અષીસ્ચ વ'ઘુહામ ખેપરજધ- 
તીમ્‌; નઇરીશ્ચ સ' ઘહંમ, હુરઆદંમ, 
આચને જમ્યાત્‌ અવ'ઘડે, વૅરૅશ્રજાઓ 
સ્આષે! અઆઅષ્યો, શખઆષૅમ્‌ અષોમ્‌ 
યજસમઇટે. તુમ્‌ ખેર્જન્તેસ્‌ યજમઇટ, 
વિસ્‌ અહુરેમ્‌ શજ્દામૂ) પેદ અષહે 
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અપતનોતૅસો; ચો અષણે જઘમરતૅમે!* 
વીસ્પ સવાએા જ૨થુરત્રિ યજમઇધર, 
વીસ્પચ હ્વશૂત ષ્યઓથ્ન યજમઇરે; 
વશેતચ વરષ્યસ્નચ, 


ચે'ઘ્હે હાતાંમ આઅત્‌ ચેસ્તે પધતો 
વ'ધહો; મજદાઓ અહુરો વએથા અષાત્‌ 
હચા; યાઓંધહામ્ચા તાંસ્ચા તાઓસ્ચા 
ય% મઈદે, 


(કરદો ર જે) સ્ાઆઓર્ષેમ્‌ અષીમ્‌ ; 
હુરઆર્દમ્‌ 7 વૅરંશ્રાજતમ્‌ ; ક્રાદત-ગએર્થેમ્‌; 
અષવનમ્‌ અષહે રતૃમ્‌ યજ્સઇદે, યો 
વનનો કયદહે; ચો. વનતે। કાધ્દ્ચેહે, 
ચો! જન્ત દએવયાઓ કુખે; અશ-અઆ- 
જ'ઘૂહો અહૂમ- મરન્ચા; યો! હરત અઇ-- 
વ્યાક્ષ્તચ, વીસ્પચાઓ ક્રવોઇરા ગએથયા- 


૩૦૨ સરોરા યસ્ત છાદોખ્ત, 


ઓ. ચો અનવ'ઘહખ્દેમ્ના જએન 'ઘહુ; 
નિપાઇતિ મજદાઓઆ દામાંન્‌ ; ચો અન- 
વ'ઘહખ્દેમ્નાો જએન'ધ(હ; નિશ હુઉર્વધતિ 
મજ્દાઓ દામાંન્‌, ચો વીસ્પેમ અહમ્‌ 
અસ્ત્વન્તેમ્‌ ) એરૅદૂવ સ્તઇથિષ નિપાધતિ; 
પસ્ચ હૂ-ક્રાષ્મા-દાઇતીમ? ચો નતોધ્ત્‌ 
પસ્ચએત હુશસષ્ફ, યત્‌ મધન્યૂ દામાંન્‌ 
દૃઇદીતેમ્‌ , યસ્ચ સ્પન્તો મઇન્યુશ યસ્ચ 
અ'ધરે* હિષારો અષહે ગએથાઓ., 
પા વીસ્પાઇશ્‌ અયાંન્ચ ક્ષ#નસ્ચ ચૂઈ- 
દૂચેઇતિ; માજન્યએધ્બ્યો હદ દએવગ- 
૬ખ્યો* હો નોદત્‌ તર્શ્તો ક્ાનામઇતે; 
થ્વએષાત્‌ પરો દએવગએઇખ્યે।; ક્રા અહ્‌- 
માત્‌ પરો વીસ્પે દએવ અનુસે। તર્‌રત 
નેમન્તે; તરૂરત તેમ'ધ્રહેદ દ્ેરેન્તે. 

ખહે ર્ય ખરેન'ઘહુચ; અ'ઘૂડ્ે અમ 
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વૅરેશ્રપ્ચ; અહે યસ્ત ચજતનામ્‌) તમ્‌ 
યજૅઈ સુરૂન્વત યસ્ત; સઓર્ષેમ્‌ અષામ્‌ 
જઆશ્રાખ્યો; અષોમ્ચ વ'ધુહોમ્‌ ખેર- 
જઇતીમ; નઇરીમ્ચ સ'ઘહેમ્‌ હુર્ઓદેંમ્‌ * 
આયચ તો જગ્યાત્‌ અવ'ઘહે; વૅરૅથ્રનઓ 
સઓષેો અષ્યોમ સાઆઓર્ષેમ્‌ અષોમ્‌ 
ય% મદદે, રતમ્‌ ખરંજન્તમ્‌ યજ મદદે; 
થિમ અઠુર્મ મજ્દાંમ્‌ ; ચો અષહે 
અપતોતૅમો; ચો અષહે જઘસરતમે? 
વીસ્પ સવાઓ જજેથુરત્રિ યજમઇટ, 
વીસ્પચ હ્‌વશ્‌ત ષ્યઔઓથ્ત યજમદદટે; 
વર્રતચ વરૅષ્યમ્તચ., ર 


ચે'ઘહે હુ્પ્તામ્‌ આઅત્‌ ચેસ્તે પઇતા 
વ'ઘહે? મજ્દાઓ અહુરો વએથઃ 
અષાત્‌ હચા; યાસાંઘહાંમ્પ્રા તાસ્ચા 
તાઓસ્થા યજમધદે, 


૩૦૪ સરેોશ યસ્ત હારદોખ્ત. 


(કરદ્વો ૩ ને) યથા અહ વધય ૨. 
સઓઆષૅમ્‌ અષીમ્‌ હુરઆટેંમ્‌ , વૅરેશ્રા- 
જનમ્‌; ક્રાદત્‌-ગએચેમ્‌ ; અષવર્નેમ્‌ 
અષહે રતૂમ ચ%મઇદે, યો આક્ષતિશ્ચ 
ઉર્વદતિશ્ચ કને સ્પસ્ચે। ; સ્પેનિશ્તહે 
અવાન્‌ અમેષાઆ સ્પૅન્ત; અવિ હપ્તા- 
કર્ષ્‌્વઇરીમ્‌ જા'મ, ચો દએનતો-દિસેો 
દએનયાઓ0॥।, અહ્‌માઈ દએનાંમ્‌ દએસ- 
યા્‌ અહુરો મજ્દાઅ અષવ, 

અહે ર્ય ખર્ન'ધ્રહુચ અ'ધહે અમ 
વૅરેશ્રધ્નચ, અહે યસ્ત યજતનાંમ્‌; તમ 
યજાઇ સુરૂન્વત યસ્ત; સસાષેૅમ અષીમ 
જથ્ાાખ્યો, અષીમ્ચ વ'કુહીમ્‌ 
ખેરજદતીસ નઇરીમ્ચ સ'ઘ્ર્હેમ્‌ હું૨- 
આદમ? આચ નો જમ્યાત્‌ અવ'ધહે, 
વેરેધજાઓ જાઓઆષો અધષ્પાો, જાોમાબેમ્‌ 
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અષીમ્‌ યજમઇદે, શત્મ્‌ ખેરજન્તેમ્‌ 
યજમઇટે, યિમ્‌ અહુરેમ્‌ મજ્હમ, યે! 
અપહે અપનેોતંમો) ચા અષહે જઘમૃ- 
રતસે!, વીસ્ષ જવા જ૨શુરિત્ર યજ- 
મઇદે* વૌસ્પચ હ્વશેત ષ્યઓથ્ન ય%- 
મઇદે; વશ્‌તચ વરષ્યમ્તચ, 


વધે હાતામ્‌ આઅત્‌ ચેસ્તે પઇતી 
વ'ધહેા; મ૧દાઓ અહુરે વએથા અષાત્‌ 
હુચા# યાઓદ્રહામ્ચા તાંસ્ચા તાઆસ્ચા 
યજગમધઇટે. 


(કરદો ૪થે) યથા અહ વવી ૨? 
સેમ અષામ્‌? હુરઓદેમ્‌; વૅરેશ્રા- 
જતમ્‌ ક્રાદત્‌-ગએચૅમ્‌; અષવતૅસ્‌ 
અષહે ર્તૃમ્‌ યજમઇટે, વિમ્‌ દથત્‌ 
અહુરે. મજામાં અષવ; અએષ્મહે 


૩૦% સરેશ્ષ યસ્ત હાદોખ્ત. 


ખગી-દ્રઓશ હુમએસ્તારેમ# આક્ષ્તીમ્‌ 
હામ-વદત્તીમ્‌ યજમઇટે; પરેશ્તસ્ચ 
શ્રવવાઓસ્ચ હુમએસ્તાર્‌ હખય 
સચાષહે અષ્યેહે; હખય રષ્નઆશ્‌ 
ર૬િરતહે; હુખય શિદધ્રહે વોઉરૂ-ગગએા- 
યઓઇધતોાઇશ્‌ ; હખય વાતહે અષગાને।; 
હુખય દએતયાઓ વ'ધ્‌ હુયાઓા મા૧૪૬- 
યસ્તોદશ્‌ ; હૃખય ગઅર્રતાતે કાાદત્- 
ગએથયાઓ વરેદત્‌-ગઅથયાઓ સવે।- 
ગએથયાઆ; હુખય અષોઇશ વ'ધટુયા। 
હખયે ચિસ્તોઇશ્‌ વ'ધહુયાસા; હૃખય 
રજિર્તયાઓ ચિસ્તયાઓ; હખય વૌસ્પ- 
એષાંમ યજતનાંમ્‌; હુખય માંશ્રહે 
સ્પૅન્તહે,; હખય દાતહે વીદએવહે; 
હુખય દરેૅધયાઓ ઉપયનયાઓ) હખય 
અમસેષનાંમ્‌ સ્પેન્તનાંમ્‌; હુખય અહ્‌- 


સર્‌ાર્ા યસ્ત છઊાઘખ્ત, ૩૦૭ 


સાડેમ્‌ સઆષ્યન્તાંમ યત્‌ ખબિપધતિશ્ત- 
નાંમ અષઆનામ્‌ ; હખય વીસ્પયાઓ 
અષએઅને સ્તોઇર * 

અહે ર્ય ખરેન'ઘૂહચ; અ'ઘ્હે અમ 
વેરૅશ્ર્નચ, અહે યસ્ત યજતનાંમ ; 
તંમ્‌ યજોઇ સુરૂન્વત યસન; સઆષૅમ 
અષીમ જઆથ્રાખ્યા, અષીસ્ચ વ'ધુહીમ્‌ 
ખેરજઇતીમ, ; નદરીમ્ચ સ'ધહુંમ હુર- 
આઓદંમ * આચ નતો જમ્યાત્‌ અવ'ઘડે; 
વૅર્ંથજાઓ સઆઔષેો અષ્યો, સઓઆરષૅમ્‌ 
અષીમ્‌ યજમઇટ્ે, ર્તૂમ્‌ ખરંજરન્તેમ્‌ 
યજમઇટે; વિમ્‌ અહુરંંમ્‌ મજ્દાંમ્‌ ; યો 
અષહે અપનોર્તસેો; ચો અષણહે જઘ- 
મૂરતંમો, વીસ્ષ સવાઓ જર્શુરત્રિ 
યજ મઇરે, વીસ્પચ હ્વરેત ષ્યઆથ્ન 
યજમઇરે; વડેતચ વર્ષ્યમ્નચ# 


૩૦૮ સરેશ યસ્ત હારોખ્ત. 


ચે'ધહે હાતાંમ આઅત્ત્‌ ચેસ્ને પધતી 
વ'ધ્હે; મજદાઓ અહુરો વએથા 
અષાત્‌ હચા; યાઓઘહુમ્ચા તાંસ્ચા 
તાઓઆસ્ચા ય%જષધ્દે, 

(કરદો પ મો) યથા અહૂ વધ્વીદ ૨ 

સઓષૅમ અષીમ 7 હુરઓટેમ્‌ ; વેરેશ્રા- 
જનમ્‌ ; ક્રાદત્‌--ગએર્ષેમ ; અષવતેમ્‌ 
અષહે રતૂમ્‌ યજમઇટ, પઓઔઓઇરીમ્ચ 
ઉપૅસેમ્ચ મદમેમ્ચ ક્તેમમ્ચ, પઓઇયોચ 
યસન ઉપષમચ મદેંમચ ક્તેમચ. 


વીસ્પાઓઆ સઓઆપષહે અષ્યેહે; ત'ખ્મહે 
તનુ-માંથહે; ત'ખ્મહે હાંમ-વરેતિવતો;, 
ખાજીશ-અઓજ'ધહો; રથએરતાઓ; 
કમેરેરોજને। દએવનાંમ્‌ ; વનતે। વનઈતોશ્‌ 
વનદતિવતો,; અષ આને વનતે! વતધ્તીશ્‌ 
વતઇન્તીસ્ચ ઉપરતાતેમ્‌ યજમઇદે; 


સરૅશ્ચ યસ્ત હાદોખ્ત. ૩૦૪ 


યામ્ચ સગખાષહે અષ્યેહે; યાંમ્ચ અશૈ્‌- 
તોઇશા યજતહે. વીસ્પ ન્માન સઓઔષે- 
પાત યજસઇટે; ચે' હાદ સચાષે। અષ્યો- 
કયો, ક્રિતા; પઈતિ-જન્તો; નાચ અષવ; 
ક્રાચા-હુંસતો; ક્ાયો-હુખ્તો; ડાયેઃ- 
હ્વશ્તેા* 

કહ્ર્પંમ્‌ સગાષહે અષ્યેહે ય%- 
મઇરે; કૅહ્ર્પંમ્‌ રષ્તમાશ ૨૨૪રતહે 
યજમઇટે; કૅહ્ર્પેમ્‌ મિશ્રહે વૉફરૂ- 
ગએઓાયઓઇ્તોઇરા યજમઇધ્દે; કેહ્ર્પૅમ 
વાતહે અષગાતે। યજમઇટે ; ડૅહ્ર્પેમ્‌ 
દએલયાએ। વ'ઘ્‌ હુયાઓઆ માજદયસ્નોઇશ્‌ 
યજમઇદટે; કૅહ્ર્પમ્‌ અશ્તાતો ક્રાદત્‌- 
ગએથયાઓ, વરેદત્‌-ગએચયાઓ) સવે।- 
ગએથયાએદ યજમઈર; કૅહ્ર્પેમ્‌ 
અષોઇશ; વ'ઘૂહુયાચ। યજ ઇડ; કેહ્ર્પેમ, 


૩૧૦ સરેશ યસ્ત હાદોખ્ત. 


ચિસ્તોઈશ્‌ વ'દ હુંયાઓ યજ મદદે; કૅહ્ર્‌- 
પંમ્‌ રજિર્તયાઆ ચિસ્તયાઓ ય%- 
સઇદ; ડૅહ્ર્પેસ વીસ્પએષાંમ ય%ત- 
નામ યજમઇટ; કૅહ્ર્ષમ્‌ માંશ્રહે સ્પેન્તહે 
યજમદરે; ડૅહ્ર્પેમ્‌ દાતહે વીદએ- 
વહે યજમઇઈર; ડૅહ્ર્ષેમ્‌ દરંધયાઓ 
ઉપયનયાઓ યજમદદે; કૅહ્ર્પેમ અમે- 
ષનાંમ્‌ સ્પન્તનાંમ્‌ યજમઇ્ટ; _કૅહ્ર્પેમ 
અહ્‌માડૅમ્‌ સઆપ્યન્તાંમ, યત્‌ ખિપધતિ- 
શ્તતાંમ અષઓનાંમ્‌ યજમઇટે; કેહ્ર્પેમ્‌ 
વાસ્પયાઓઆ અષએનો સ્તોધશ્‌ યજ મઇ્દે, 

અહે રય ખરન'ધહચ; અ'ધડે અમ- 
વેરંથધ્રચ; અહે યસ્ત યજતનાંમ્‌ તેંમ્‌ 
યજોઇ સુરૂન્વત યસ્ત; સઆઓવૅમ અષીમ્‌ 
જઆથ્ાઇખ્યો; અષોમ્ચ વધુહીમ્‌ ખબર્‌ં- 
૪૪તીમ્‌ ; નઇરીમ્યચ સભ્રહુંમ્‌ હુર દે મ. 


સરેશ યસ્ત હાદોખ્ત. ૩૧૧ 


આચ ને. જમ્યાત્‌ અવે; વેરેશનઓ 
સ્ઓપષેો અષ્યોઃ સ ખષેમ અષીમ યજ- 
મઇટ. ર્તૃસ બેરજન્તેમ્‌ યજ મઇટરે; ચિમ્‌ 
અહુરેમ મજદામ ચો અષહે અપનેતમે! 
ચા અષહે જધમુશ્તમોઃ વીસ્પ સવાઓ 
%ર્શુરિત્રિ યજભઈટ;  વીસ્પચ હ્વરતે 
ષ્યઓથ્ન યજમઇદે વશેતચ વરેષ્યમ્નચ, 

ચેધહે હૃપ્તાંમ આઅત્વ ચેસ્તે પઇતો 
વ'ધહેઠ મજ્દાઓ અહુરો ગએથા 
અષાત્‌ હુચા; યાઓંથહામ્ચા તાસ્ચા 
તાબપસ્ચા ય% મઇટે, 

(બીસ્તા યા કુશાદે પઢવુ'). સરોશ્‌ અશેા; 
તગી; તન-ફેમાન્‌ ; શેક્રત્‌-જીન-જીન્‌- 
અત્રજાર્‌ ; સાલારે દામાંતે અહુરમ%૬ 
(બીસ્તા) બેરસાદ્‌ અએદ્‌ન્‌ ખાદ્‌. 


(કુશાદે પહવુ) યથા અહૂ વછષી ૨. 


૩૧ર્‌ સરેોજ્ઞ યસ્ત હાદોખ્ત. 


યસ્તેમ્ચ વહ્‌ર્મેસ્ચ અખઆજસ્ચ જવરેંચ 
આક્રોનામિ; સઆઓષણહે અષ્યેહે; તખ્મહે; 
તનુ-માંથ્રહે; દર્ષિ-દ્રઓશ, આહૂઇર્ચેહે* 
અષેંમ વૌહૂ ૨. 

ધરુ અહ્‌માઇ રએશ્ચ; હ%'ધરેમ્‌ ; 
જસ મે અવ'ધહે મ%દ; કૅર્ફેહ્‌ મોજ, 

(ખીસ્તા) રેજ્‌ નેક નાંમ્‌ , રાજ પાક 
નાંમ્‌, ૨% સુખારક ( જે રોજ હોય 
તે પઢવો ), માહે સુખારક્‌ (જે માહ હોય 
તે પઢવો ), ગાહે ( હાવન, રપીશ્વન, ઉઝીરન 
યા રાતના ત્રણુ વાગા પછીની ઉષહિત એ 
ચાર ગેહુમાંથી જે ગેઠ હોય તે પઢવી). 
નમાજ્ટ દાદારે ગેહાંન્‌ દામાંન્‌ . 
ક્ષ્તખત્ર અહુરહે શજ્દાઓ, તરેોઇદીતે 
અ'ધરહે મઇન્પેઉર ૦ હુઇધ્થ્યાવર્રતામ્‌ 


સરૉોશ્ચ યસ્ત હાદોખ્ત. ૩૧૩ 


હાત્‌ વસ્તા ફેરષોતેસેમ, સ્ત શિ અર્ષેમ્‌ 
અવેમ્‌ વાહૂ ૨* 

(બીસ્તા) ગુર્જે ખારેહ્‌ અવજાયાદ્‌ 
(કશાદે) સરેોશ્‌ અશે તગી; તન્‌- 
ફમાંન્‌, રોકકત્‌-જીન્‌; જીન્‌-અવજેર્‌ 
સાલારે દામાંતે અહુરમ%૬ (ખીસ્તા) 
ખેરસાદ્‌ અસાવ'દ્‌ પીરોજ્ગર્‌ અમાવ'ટી 
' પીરોજગરી. દાદ્‌ દીન્‌ બેહ્‌ માજ્દયસ્તાંન , 
આગહી રવાઇ ગોઆફઝ્ટિન્ગાંની બાદ્‌ હુષ્‌ તૂ- 
કેશ્વર્‌ જમીન્‌; અએદડ્દન્‌ ખાદ્‌. મન્‌ 
આનો આવાયદ્‌ શુદન્‌, મન્‌ આનો 
આવાયદ્‌ શુદન્‌, મન્‌ આનો આવાયદ્‌ 
શુદન્‌. (કુશાદે) અષરાનેક અષેમ વાહૂ ૬? 
દ્ઝ” (દક્ષિણુ દિશા તરક મોહેડુ' કરીને પહે.) 

_* જીએ પાને ૧૮૮ સે આપેલી જુટનોઢ, 





૩૧૪ - સરેશ વસ્ત હાદોપખ્ત. 


(ખીસ્તા) દાદ્દારે ગેહાંનૂ દીને મા%૬- 
યસ્ની દાદે જરથુઃતી. (કુશાદે) નેમસ-તે 
અષાઉમ સૅવિશ્તે અરૅઠ્રીસૂર અનાહિતે. 
અષઝઓતે* અવૅમ વૉહૂ * ૧ 

તમા ઉર્વઈરે વ'ધુહિ મજદદાતે 
અષઓતને* અરષેમ વીહુ ૧. 

સઓષૅમ્‌ અષીમ હુરએપ્દંમ્‌ વેરેથ્રા- 
જનમ્‌ ક્રાદત્‌-ગએચેમ અષવનૅમ્‌ અષહે 
ર્તૂમ્‌ યજમઈદે, અવેંમ્‌ વોહૂ ૨, 

સરેશ અશે) તગી, તન્‌-ફેર્માંન્‌ , 
શેક્#ત્‌-જીન્‌ જન્‌-અવજાર્‌ ; સાલારે- 
દ્રામાંને અહુરમજ૬ ( ખીસ્તા ) બેરસાદ્‌. 
(કુશાદે) અષૅમ વૉહૂ ૨* 


----કૂન--.્ઝ........-....--.-...--.-“---------------------------------- 


* જુએ પાને ૧૮૮ મે આપેલી જુટનોટ. 
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દ (બીરતા) ગુરજે બારે અવજાયાદ્‌, 
(કુશાદે);સરેશ્‌ અરે; તમી; તન્‌-ફેર્માન્‌ 
શેકકત્‌-જીન્‌ જીન--અવભેર્‌ ; સાલારે 
દામાને અહુરમજ્‌દ (બીસ્તા) બેરસાદ; 
અએદૂન ખાદ્‌. (કુશાદે) અર્ષેમ્‌ વાહૂ ૨. 
ધ્ઝિ” (ત્રણ વાર પટે) 


૯4૯% ૦6૭૦૭ 


દોઆ નામ્‌ સેતાયરને. 

₹€ ૨૪9૨ ૨૨.૭ ૯-૬૨ 
ધુ (આ દોઆ નામ સેતાયસ્તે ફ્ર- 
જ્યાત તેમજ ખુશીનુ' ભણુતર પુરૂ* કરી રહ્યા 
પછી દરેક ગેહમાં છેક છેલ્લે પઢવી, હાલમાં 
ખુરશેદ મેહેરની નીઆએશ કયો પછી દોઆ 
નામ સેતાયસ્ને તથા ચારે દીશાનો નમસ્કાર 
તુરત ભણુવામાં આવે છે, પણુ તેમ નહીં 
કરતાં પોતાતું ખધુ' ભણુતર ભણી લઈને છેક 
છેલ્લે દોઆ નામ્‌ સેતાયસ્નતે તેમજ નમસ્કાર 
હાવન, ર્‌પીથ્વન, તથા ઉઝીરનમાં ભણુવા.) 
ક્ષ્નઓઆશ્ર અહુરહે મજદાઓ, અર્ષેમ્‌ 
વીહૂ ૨૬) (બીસ્તા) ખનામે યજદે, બક્ષાયન્દેહે, 
અક્ષાયેસ્ગરે શૈહેર્ખાન્‌ . નાંમ્‌ સેતાયરને 


રાઆ નામ્‌ સેતાયસ્ને. ૩૧૭ 


(કુશાદે) અહુરમજ૪૬ (બીસ્તા) હુમા બૂદ્‌ એ 
હુમા હુસ્ત્‌ એઓ હુમા બેદ્‌, નામે યજદે 
સ્પેતામીનો. અન્દરચ મીનોાઆન્‌ મોનો. 
અજશ્‌ ખરદશ-યફેનામ્‌ ( કૅશાદે) અહુર્‌- 
મ૨૧૮દચ. (બીસ્તા) ખાદાએ મેહેસ્તૂ ; એ 
તવાના એ દાના એઓ દાદાર્‌; ઓ 
પર્વર્તાર્‌ એ પાના ઓ ખાવર્‌ , ઓ 
કૅર્ફેહ્ગર્‌ એઓ અવક્ષીઢાર્‌ , અવીજે 
વેહ-દાદસ્તાંની એપ હુમાન્નેર્‌ . 

સેપાસ્‌ આએ ખુન્નેગે હેસ્તીઆંન્‌ , કે 
આફ્રીદ્‌ અવનીદ્‌ /એ। પ-ખેશ્‌ અન્ગાંમ્‌ 
ખતી જોર્‌ દાનાઇ, અવર્તર્‌ શેશ્‌ 
અમેશાસ્પન્દાન્‌ , અવદ્‌ વેચ યજદાંન્‌ , 
રાશન્‌ બેહેરતૂ ગરાથ્માન્‌, એ ગેરડે 


ફફ૬૮ દોઆ નામ્‌ સેતાયશ્ને. 


આસમાન, એ ખૂરે તાવા, એ માહે 
ખાંમી, આ સતરે વશ-ત્તેખ્મ, ખાટ 
અન્દર્‌-વાએ, એ આવ ઓ આતશ , 
એ જમીન્‌ એ ઉરવર , એ ગોસ્પન્દ્ 
એ અયચોક્ષસ્તૂ એ મરટ્દમ્‌ . 


યજસ્ને એ ન્યાયશ્ને, અજ ઓએ 
ખાદ્દાએ કૅ ફેહ્ગર્‌ , કે મેહ કર્દ અજ 
હર્‌ ગેતીહા દેહેશૂનાન્‌ , મર્રુમ્‌ પ 
ગવાએશ્‌ , માદાંન્‌ દાદ્‌ એ શેહ્યારેશે 
અન્ગાંમ્‌ , રાઇનીદારેશ્‌ દામાંત્‌, પ રખ્મ 
અ'ગીજર્ને પરહીજ દીવાન્‌ . 

નમાજ એએ વીસ્પ-આગાહુ અશ્ 
ખાવર, કેશ્‌ ફ્રેસ્તીદ્‌ પ જર્તોડ્ત્‌ 
સ્પેન્તમાંત અરે! ફરોહુર્‌ , અશ્તશ એએ 


રઆ નામ્‌ સેતાયશ્ને. ૨૧૫૪ 


દામાંન્‌ , દીત-દાનેશ્ને વરોએશ્ને, આસને 
ખર્ઠઠી ગોશો-અતે-ખરદી. દાનાઈ એ 
રાઇનીદારીએ વીસ્પ હસ્તાંન્‌ , એ બૂટ્દંન્‌ 
એ બેદાંન્‌ , ક્ેહન્માંત્‌ ઝેહેન્ગ્‌ માંશ્ર- 
સ્પન્ત, ઝુ બેદ્‌ રવાંન્‌ હુ-પુલ્‌ , ઓ 
ખુનખ્તારી અજ્‌ ડુજખ, વદાર્‌ દાર્‌ એએ 
આંને પેહેલૂમ્‌ અખાંન્‌ ; અશે।આંન 
રાશન ર્હેન્દ , હુબાઇ હુમા-નેકી. 

પ ફૂમોને તો ખાવર , પ કૂમાને 
તો ખાવર્‌, પ ફૂમોને તો ખાવર , પદીરમ્‌ 
એ મીનમ્‌, આ ગોયમ્‌, આ વરજમ્‌ 
દીને બેહ્‌ અવીજેહ્‌ ; આસ્તૂવાન્‌ હામ 
પ હૅર્‌ કૅરફેહ્‌ અવાક્ષ અ% વીસ્પ ખજેહ્‌, 
અવીજેહ દાર્‌ હોમ્‌, ખુદર્‌ આશ્નીરે ' 


૩૨૦ દોઆ નામ્‌ સેતાયસ્ને. 


ઝુનશને, પરહીજશને એ પાક રેશ 
જોરાંને જન્‌ , મનર ગવરને મુનરને, 
એ વીર્‌ એ હોશ એ ખેરદ. 


પ કાંમે તો કૅર્ફેહ્ગર્‌ તવાનમ્‌ કર્દ્‌ , 
આંને તો પરસ્તશ્ને, પ બેહ-મનશ્ને 
ખેહ્‌-ગવશ્ને બેહ્‌-વ્જેશ્ને, વશાએમ્‌ 
રાહે રાશન, કે"એસ્‌ નરસાદ્‌ ગેરાન્‌ 
પજદ દુજખ, વદીરમૂ પ ચેશન્દડી . ઓ 
રસમ્‌ આને બેહેસ્તે પ્રૂબાએ, હર્વસ્પ 
પેસીદેહુ ઓ હુમા-ખારો. 


સેતાયશ્ને આએ અવક્ષીદાર્‌ ખાદાએ, 
મુ કાંમહ કૅરફેહ્‌, પાદ-દહેશને ઝુનન્દ્‌ , 
ફમાન્‌-રાઈનીદારાંનસ્‍,, અવડુમ્‌ બૂજેદ્‌ 


ચારે દિશાનો નમસ્કાર. ૩ર૨્‌૧ 


દર્વન્ટાંનચ અશ દુજખ્‌ , એ અવીજેહા 
વોનારૅટ્‌ વીસ્પ. 

ઇઝી” સેતાએશ્ને દાદાર (કુશાદે) અહુર્‌ 
મ%૬, (ખીરતા) હુર્વસ્પ આગાહ ઓ 
તવાના એઓ તવન્ગર્‌, હુષ્રતૂ અમશાસ્પ'ન્દ 
એ। બેહેશમ્‌ યજૃદ્‌ પીરે%ગર , દુશ્મન- 
જદાર્‌ , (કશાદે) અ મહે હુતાશ્તહે (બીસ્તા) 
બેરસાદ્‌. (કુશાદે) અષેમ્‌ વાહૂ ૬9, “ફી 
(ત્રણુ વાર પઢે ). 
ચ ૦545-2૦-સ૫4૦-૩૦-૩૭૦-૦૦%૦-૩૪ 


ચારે દિશાનો નમસ્કાર. 
(લડક 2૯ઝ૨૨:૭૨-૬૧૨2.૨-5૦૪"૨૭.૭૫3 
ભિ” ( દાવન, રપિથ્વન તથા ઉઝીરન 
એ ત્રણુ ગેહમાં પોતાના તમામ ભણુતરને છેડે 
૧૧ 


૪૮% 


૩ર્‌ર૨્‌ થારે દિશાનો નમગડાર, 


૬ રાઆ નામ સેતાયરને ? પઢી રણા 
પછી, નીચે સુજબ ચારે દિશામાં એક પછી 
એક પૂરતાં આખો નમસ્કાર યાને કે “અજ 
હુમા ગુનાહ્‌ 7થી તે છેક “ કૅર્દેહ્‌ મજ? 
સુધીનો ભાગ ૬રેક દીશામાં જુદ્દો જીદે પઢવે. 
પહેલે દક્ષીણુ દીશામાં માંહ કરી પઢી, પછી 
પુર્વમાં, પછી પશ્રીમમાં, અને છેલ્લે ઉત્તરમાં 
એમ અતુક્રમે માંહ કરીને ઉપલી ત્રણુમાંની 
દરેક ગેહુમાં પણુ એજ અતુકમે ઉપર સુજબ 
સ'પુણુ નમસ્કાર કરવાતુ' અસલ પ્ૂરમાન છે. 
હાલમાં ચારે દીશામાં ફ્રી રહયા પછી ફકત 
છેલ્લે એકજ વાર્‌ “ અહૂમા૪ રએશ્ય ”થી 
« જુર મોજદ '' ભણુવામાં આવે છે, પણુ 
સ'પુણુ નમસ્કારમાં તો દરેક દીશાએ “ અહમાઇ 
રએશ્ચ ” થી “ કેર્ફેહ મેાજદ'' ભણાવુ' 
જેધ્રએ ), 


ચારે દિશાતો નમસ્કાર. ૩૨૩ 


(બીસ્તા) અજ હમા ગુનાહ્‌ પતેત્‌ 
પરેમાવુમ્‌ * (કુશાદે) અષૅમ્‌ વાહ્‌ ૧? 

નમાં આઓધઘ્રહાંમ અસ'ઘ્હાંમ્ય, 
પોાધશ્રનાંમ્ય; ગખીયઓઇતિનાંમ્ચ; મએ- 
થનનામ્ચ, અવો-ખરતનાંમ્ચ; અપાંમ્ચ, 
જમાંમ્ચ; ઉર્વરનાંમ્ચ, અ'ધૂહાઓસ્ચ 
જમા; અવ'ઘડેચ અષ્નો; વાતહેચ 
અષઆને,, સ્ત્રામ્‌ ,; માઓંઘહે; હરે; 
અનપ્રનાંમ રઓચ'ધૂ હાંમ્‌ ખદાતનાંમ્‌ , 
વીસ્પનાંમ્ચ સ્પૅત્તહે મઇન્યેઉશ દામ- 
નામ ; અષઆઓનાંમ અષઆઓાનિનાંમ્ય 
અષહે ર્થ્વાંમ , અવેમ્‌ વૉહૂ ૬, 

દુ? અહ્માઇ રએરચ; હુજ'ધ્રેમ્‌ ; 
જસ મે અવઘ્હે મજ૬; કૅર્ફેહ્‌ માજ, 


-- - 
શાસા....ન્જન ૪. 


અ 
દીનના કલમો! (પાજ'૬મા) ઇં 
ટે 


કલ-ઝ#૮%844% "યે ૯ ૮૧45 6 3845૦ ૨ %44%“૦ે 

ઉછ” (એ આખો કલમે ત્રણુવાર ભણુવે. 
છેક છેલ્લાં પઢવુ' હોય ને આગલ અવસ્તા 
ગુજરેલાં ઉરવાનને માટે નહીં ભણુવા હોય તો 
એ કલમો કુશાદે પઢી શકાશે). 

(બાસ્તા) ખ નામે યજદ્‌ ખબક્ષાયન્દેહે 
ખક્ષાયેશગર્‌ે મેહેર ખાન્‌ . 

(કુશાદે) રજિશ્તયાઆ [ચસ્તયાઓ 
સજટટદાતયાએ અષ આનન્‍્યાઓ દએનયા- 
આ વ'ધ્હુયાઆ માજ્દયસ્તોઇશ(બીસ્તા) 
દીન્‌ બેહ્‌ રાસ્ત્‌ વ દોરોસ્તૂ , કે ખાદાએ 


દીનતા કલમો (પાજ'દમાં) ફરૂપ 


ખર્‌ ખલ્ક્‌ ફેરસ્તાદેડં , ઈન્‌ હસ્ત કે 
જરતોશ્તૂ આવેરદેહ્‌ હસ્ત્‌ ; દીન્‌ દીને જર્‌ 
તોશ્ત્‌ દીને (કુશાદે) અહુરમ%દ (બીરતા ) 
દાદેહ જરતોશ્તૂ. ખીશક્‌ વ ખીચુમાન્‌ 
રાસ્તૂ દીને જરતોશ્તૂ સ્પીતમાનન અએ 
યજદાંન્‌ ! ખ દર્ગાહે તો હુજરાંન્‌ 
હેજાર્‌ , બીવર્‌ હુજારાંન્‌ હજાર સેપાસ 
સીકુનમ્‌ કે દર દીને જશ્તોશ્તૂ મરા પેદા 
બેકદ ! અજ ખરષ્તે દીને ઉ મન્‌ દર્‌ 
ગરોથ્માન્‌ યકીન ખાહેમ્‌ શુદ. યકીન્‌ 
ખાહુસ્‌ કે જૂમ્લે બસ્તેકુસ્તીઆંને નીકુ 
કેરદારાંને હુષ્રતૂ કેશ્વર્‌ જમીન્‌ બા મા 
હુમાજોર બોદ્‌! યક્‌ અજ. મા શેોમોરદન્‌ 
હુજાર્‌ ખાદ્‌! _ 


ફર% દીતનો કલમો (અવસ્તામાં). 


કબુલતૂ ખાદ્‌ યક્સ પુજેરે મા, 
બે દરગાડેતૂ રસાદ્‌ આમોરજેશે મા. 
શુનાહ્‌ ગુજારશ્ને; કૅર્ફેહ્‌ અધ્જાયરને 
(કુશાદે) અષેંમ્‌ વાહૂ ૬. 
શસ &૭:૩૦5%-૦૦75%44-2૮3424-ઞ૪ 
દોનનોા કલમે! * 
(અવસ્તામાં.) ઠી 
૪૯5૨૦૦૯૨૬૭૯ ૨:૦ ૯5૦૪૫૨૬૭૨૨ 
ઇઝ? ( આ અવસ્તા દીનના કલમો ય%- 
સ્નેના ૧૨ મા હા ઉપરથી લેવામાં આવ્યો 
છે, અતે બ'દગીતે છેડે પાજ'દ દીન કલમે 
પઢવામાં આવે છે તેમ આ અવસ્તા દીનતેો 
કલમો નીચે મુજબ પઢવો બહુજ ઉત્તમ છે. 
આપણે કુસ્તીમાં જે “જસ મે અવ'ધહે 
મજ, મજદયરનતો અજ્લિ ” આખી પઢચે છીએ 


દીનતા કલમો (અવસ્તાર્મા,) ૩ર્‌૭ 


તે આ યજસ્નેમાં આવતા આખા અવસ્તા 
કલમામાંથીજ લેવામાં આવી છે, કે નેને છેડે 
“ જસ મે અવ'ધૂહૅ મદ ”' ન્નેવામાં આવે 
છે. એ કલમાનો ભાગ *“ નાધસ્મો દએવે!?? 
શખ્દથી શરૂ થઇ “ આસ્તૃઇતીશ ; અષૅમ્‌ 
વૉહૂ ૨? શબ્દો આગલ પુરે થાય છે, 
અને આળુખબાજુનો ભાગ સરેોશની ક્ષ્નૂમન 
નો લીધે છે, કે જે ક્ષનૂમન કુસ્તીનાં ભણુતરમાં 
ઉપર પાને ર૭ મે સમાવવામાં આવી છે.) 
ક્ષ્નઓશ્ર અહુર્હે મજદાએા, અષેૅમ્‌ 
વોહૂ 3. 

ક્વરાને મજદયસ્તો જ૨થુશ્ત્રિશ્‌ 
વીદએવો અહુર-ભ્કએષેઇ, (જે ગેહ હોય 
તે પઢવી) કરસસ્તયએચ. 


સ્રા ષહે અષ્ષેહે; તખ્સહે) તવૃ-માં” 


૩૨૮ દીનનતેો કલમો (અવરતામાં.) 


થ્રહે; દર્ષિ-દ્રઆાશ આહૂઇર્યેહે; ક્ષ્ન- 
આશ્ર યસ્તાઈચ વહ્માઇચ ક્ષ્તઅસ્થ્રાધ્ચ 
ડ્રસસ્તયએચ; યથા અહ વધવી જચમાતા 
રા સે ગ્રતે/ અથા ર્તુશ અષાત્‌ચત્‌ હચ; 
ક્રેદ અષવ વીદ્વાઓ સ્રઆત્‌ * 

સઓપષૅમ્‌ અષીમ્‌ ) હુર્એપ્દેમ્‌ 7 વરે- 
થ્રાજનેમ્‌ ; ક્રાદત્‌-ગએથૅમ્‌ ; અષવનેમ્‌ 
અષહે રતૂમ્‌ ય% મઇદે? 

અહુર્નમ્‌ વઇરીમ્‌ તનૂમ પાદતિ, 
અહુતમ્‌ વઇરીમ્‌ તનૂમ્‌ પાઇત; અહુ- 
નેંમ્‌ વઇરામ્‌ તનૃમ્‌ પાઇતિ, યથા અહ 
વધવી ૧૯ ર 

નાઇસ્મો દએવે; ક્વરાતે મજદયસ્તે 
જર્‌થુશત્રિશ ; વોદએવે। અહુર-ત્કેએષે।; 
સ્તઓઆતા અર્ચેષનાંમ્‌ સ્પન્તનાંમ્‌ ; યર્તા 


દીનતો કલમે। (અવસ્તામાં.) ૩૨૪ 


અમેષનાંમ્‌ સ્પૅન્તનામ્‌ , અહુરાઇ મ૨૮- 
હાઇ વ'ધૂહવે વાહુમધતે; વૌસ્પા વોહૂ 
ચિનહ્દી; અષાઉતે રએવઇતે ખરેન'ધુ- 
હુઈતે* યા જી ચીચા વહેશતા; ચે'ધહે 
ગાઉશ્‌ ; ચે'ધ્રહે અષેમ્‌ ચે ધ્હે રઆચાઓ,; 
ચે'ઘહે રઓઆચેબીશ્‌ ; રોઇથ્વૅન્‌ ખાશ્રા - 

સ્પન્તાંમ આર્મઇતીમ વ'ધુહામ્‌ વૅરેતે; 
હા સોઈ અસ્ત? ઉસ ગેઉશ્‌ સ્તુચે; 
તાયાઅત્યા હજ ધ્હુલ્યા; ઉસ મજ૬- 
યસ્તનાંમ્‌ વીસાંમ; જ૧યાનયએચા 
વોવાપલ્ચા, 


ડ્ર મન્યએઇબ્યો રાગ્માંઘ્હે/ વસે 
યાઇતાોમ્‌ વસે-વેંદતામ્‌ ; યાઇશ્‌ ઉપઇરો 
આય જ મા ગઆખોશ ષ્યેન્તી, નમ ઘણા 
અષાઇ ઉજદ્ાતા પઇતાં અવત્‌ સ્વુચે; 


$ં૩૦ દૌતતો કલમો (અંવસ્તામાં) 


નોઇત્‌ અહાાત્‌ આજ્યાઓનોમ, ; નોઇત્‌ 
વીવાર્પમ્‌ ક્ષ્તા મા%જટયસ્નોશ્‌ અઓઆઇ 
વીસે; નોઇત્‌ અસ્તેો; નોઇધ્ત્‌ ઉરતાનહે 
ચિન્સાનો, 


વી દએવાઇરા્‌ અધાઇશ્‌ ; અવઘડૂરા ; 
અનરૅતાઇશ % અકે।-દાખીશ સરૅમ્‌ મ્રયે; 
હાતાંમ્‌ દ્રબાજિશ્તાઇશ ) હાતાંમ પઔઓ- 
ષિર્તાઈશ્‌; હાતાંમ્‌ અવ'ધૂહુતેમાદશ * 
વી દએવાધશ વી ૬એવવલતબીશ્‌; વી 
યાતુરા્‌ વો યાતુમલ્મોશ ; વો કહ્યાચોત્‌ 
હાતાંમ્‌ આતરાઇશ્‌ , વી મતેખીશ્‌ વી 
વચેખીશ્‌,; વી ષ્ય ખઓથનાઈશ; વી ચિ- 
ધાઇશ્‌? વી જી અના સરેમ્‌ શ્રચે, યથતા 
ટ્રંગ્વાતા રાંખ્ષયન્તા, 


મથા અથા ચોઇત્‌ અહુરો સજ્ટહારેમા 


દીનનો કલમો (અવસ્તામાં.. ૩૩૧ 


જ૨શુરત્રેસ્‌ ; અદ્દા ક્ષયએતા; વીસ્પએષૂ 
કરષ્નએષૂ ; વીરપગએષૂ હુન્જમનએયષ્‌ %- 
યાઇશ અર્પરસએર્તમ્‌ સજ્દાઆસ્ચા 
જજ૨થુરત્રરચામ 


અથા અથા ચોઇત્‌ ૧ર૨થુરત્રો; દએ- 
વાઇશ્‌ સરૅમ્‌ બ્યાશ્રવીતા વીસ્પએષૂ 
ફેરષ્તએષૂ; વીસ્પએષૂ હુન્જમનએપૂ ; 
યાદશ અપરસએતેંમ્‌ મજદાઓસ્ચા 
૪ર્થુરત્રસ્ચાડ અથા અજેમચીત્‌ યો 
સજદયસ્તો જ૨શુશ[ત્રાશ્‌; દએવાઇશ્‌ 
સરૅમ્‌ વોસ્રચે; યથા અનાઇશ બ્યામ્રવીતા 
પે અષવા જ૨થુરત્રો, * 

યા વરતાઓઆ આપે) વા વરતાખોા 
ઉર્વરાઓ; યા વર્ના ગાઉશ્‌ હુદાઓ; 
યા વરનો અહુરો મજ્દાઓ; - યે . ગાંમ્‌ 


૩૩ર્‌ દીનતો કલામા (અવસ્તામાં.) 


દદા; ચે નરમ અષવનેમ્‌ ; યા વરને 
અસ્ત જ૪ર૨થુરત્રો; યા વરતેો કડવા 
વીર્તાસ્પો, યા વરના ફેર્ષઓશ્ત્રા જાસા- 
સ્પા; યા વર્તે કસ્ચીત્‌ સષ્યન્તાંમ્‌ 
હુધથ્યા-વરંજામ્‌ અષાઉતાંમ , તા વર્‌- 
નાચા ત્કએષાચા, 

શજ્દયસ્નો અહી; મજદયસ્નેો જ૨- 
શુશત્રિશ્‌ ક્રવરાતે આસ્તૂતસયા કૂવરેતસ, 
ચા. આસ્તુચે હુમતેમ મતો; આસ્તુચે 
હૃખ્તેમ્‌ વચે; આસ્તુચે હ્વર્ર્તેમ્‌ ષ્ય- 
આથર્નેમ્‌ * આસ્વુચે દએનાંમ્‌ વ'ધુહીમ 
સાજદયસ્તીમ્‌ ક્સ્પાયઓખૅદ્રાંમ ; નિદા- 
સ્નઈશિષૅમ ; ખએત્વદથાંમ ; અષખોનીમ્‌ 
ચા હાઇતિનાંમચા, ખષ્યેઇન્તિનાંમચા; 
મજિરતાચા વહિશ્તાચા સએરતાચા; યા 
બાહઠૂઇર્શિ ૪ર૨થુશત્રિશ અહુરાઇ 


દોઆ તન્દરોસ્તી. ૩૩૩ 


સજદાઈ વીસ્પા વૌહૂ ચિનહ્મી, અએષા 
અસ્તી દએનયાઓ મસાજટયસ્તોઇશ 
આસ્તૂઇતિશ * અષેમ્‌ વોહૂ ૨ 
યથા અહુ વધ્યી ૨. યસ્તેમ્ચ વહીચ્ચ 
અઓજસ્ચ જવરેંચ આફક્ડીનાઈિ; 
સઆષહે અષ્યેહે; ત'ખ્મહે; તનુ-માંશ્રહે; 
દર્ષિ-દ્રબાશ્‌ ; આહૂદર્ચેહેઃ અષમ્‌ 
વાહ્‌ ૧ ર 
ઇજ અહ્યાઇ રએશ્ચ; હુજ'ધૂરૅમ્‌ ; 
જસ મે અવ'ધ્રહે મ%૬; કૅર્ફેહ્‌ સે%૬, 
૨૫૮-૪%૭૦-છ૯ઝક૨૨૭૯-ઝષ્2£ 
ડે દોઆ તન્દરોસ્તી. ે 
પૈલ્ડ્કસ્૨-૦૯૩ઝ૨૨:૭૯ઝ૨-૭૫૨ 
દ (દુઆ તનદરોસ્તી મકરૂ છે, યાતે 


૩૩% રોઆ તન્દરે!સ્તી. 


ગમે તો પઢવી, ગમે નહીં પઢવી. તેથી અહીં 
આપી છે. કેટલાકો બ'દગીને છેડે આ દુઆ 
પહતાં પૈસાટકા, તનદરોસ્તી, છેયાં છેકરાંતું સુખ 
વીગેરેતી મોરાદ ચાહે છે, પણુ અહીં આપણાં 
ઉપર સુખ દુખતું આવવુ કુદરતના અચુક 
જ્રેશાશને કાયદે હોય છે જે કાવદો ઇનસાકથી 
ભરપુર છે એમ જે આપણે યાદ રાખ્યે તો 
આવી ફીસમની મોરાદ્દો ચાહવાની જરૂરેજ 
રહે નહીં. "ખરા આખેદ સાહેબો ઉરવાનની 
વૃદ્ધિના મીશ્ર સીવાય અતે તેને લગતી કોશેશેા 
સીવાય બીજ કશા દવાના મીશ્મ પોતા થકી 
કરતા નથી. 

એ દુવા પાજ'દમાં હોવા છતાં કાળા અક્ષરે 
છાપી છે, કારણુકે છેક છેલ્લે ભણાતી હોવાથી 
કુશાદે યાને પ્રગટ પઢી શકાશે. પણુ જો આગલ 
ગુજરેલાં ઉર્વાનની નેવતે અવસ્તા ભણુતર 


શઆ તન્દરોસ્તી, ૩૩૫ 


માંડવાતુ' હોય તો ખે યથા સીવાય તમામ. 
ભાગ “ખીસ્તા' યાને મુગે મહોંડે પઢવે ). 


એ નામે યજટે ખક્ષાયન્ટેહે ખક્ષા- 
યેરગરે સેહેર્ખાન્‌, યથા અહ વર્ષે રે 


તન્‌-દરેસ્તી રર્‌-જીવરની આવાયદ 
ખીરેહ્‌ અ'ઘદ અશહીદાર્‌ ; યજદાને 
મીતોા।આંન્‌ ; ય%જદ્યાને ગેતીઆંન્‌ ; હ%ત 
અર્મેશાસ્પન્દાંત્‌, મ્યજદ્‌ રેશન્‌ હુર્મે 
ખેરસાદ્‌, ઇન્‌ રાઆયાન્‌ ખાદ; ધત 
ખોઃઆહાંન્‌ ખાદ, હુર્મે અત્દર્‌ કસાંન્‌ 
રા; જરથુરતો દીન્‌ શાદ બાદ; અએ- 
દૂન્‌ ખાદ્‌ , યા-બરી-ખોદા ! ખે।દાવ'રે 
આલમ્‌ શ્‌; હુમા અન્જીશમન્‌ શા; 
(દ્લાંતર) (આ જગોાએ જે જવતાંની નયતે 
ભણે તેવુ' નામ લેવુ) બા ફર્‌જ ત્દાત્‌ હર્‌ 


ડું૩૬ રોઓ તન્દરોસ્તી. 


સાલ્‌ દર્‌ બેદાર્‌ ; શાદ બેદાર્‌ ; તન્‌- 
દરેસ્ત્‌ બેદાર્‌ , અએટ્ટત્‌ ખેદાર્‌ ; બર્‌ 
સરે અર્જન્યાંન્‌ ; સાલહાએ ખબીસ્વાર્‌ ; 
વ કરન્હાએ બીશુમાર્‌; બાકી ઓ 
પાયન્ટે દાર્‌? હુજળરાન્‌ હુજાર્‌ 
આડક્દીન્‌ ખાદૂ; સાલ્‌ ખેપ્કસ્તહ્‌ બદ ; 
રજ ફર્રોખ્‌ બાદ; માહ્‌ સુખારેક્‌ 
ખાદ્‌, ચન્દ્ર સાલ; ચન્દ્ર ર૧૬ ; ચદ માહ્‌ ; 
બસ્યાર્‌ સાલ અર્જાનોદાર્‌ ; ય%શ્ને 
એ ન્યાએશતે; એ રાદી ઓ જેર્‌ ખર્‌- 
રને, અશહી દાર્‌ અવર્‌ હુમા કારો 
ડૅર્જહાઃ તન્‌ -દરોસ્તો ખાદ્‌ ; નેકી બાદ; 
ખખ્‌ બાદૂ; અએડ્ન્‌ બાદ; અએટ્ટન્‌ 
તર ખાદ, પ ય૧૮દરાન્‌ વ અમૅશાસ્પ- 
ન્હાંન્‌ કામે બાદ, અષે મ્‌ વાહૂ, ૧? 


ડડાક્ઝઝકડ# 
પતેત પરોમાની. 


#લ્ઝ્#૨૨૬૭૯૩૪૨૨2૭૯૩૪૨૨:૭૨ 

(છૂ (હાલમાં પતેત પરોમાની આખી ભ્રણ્વા 
સામે એવે। વાંધો લાવવામાં આવે છે કે તેમાં જે 
અનેક ગુતાહાની ટીપ સીલસીલાબ'ધ આપ-* 
વામાં આવી છે તે ગુનાહો આપણી હાલની 
જવતી જીદગીમાં આપણે કયાં ક૨વા ગયા હતા 
ખાસ ડરીતે ખચશ્ચાંઓનાં ખાબમાં તેઓની 
નવજેત ટાંકણે પતેતમાંથી ગભીર ગુતાહેની 
ટીપને લમતા આખા ડરદાઓ કાઢી નાંખીને 
ભણુવાની ભલામણુ થાય છે. વળી એ બ'દ્ગી 
પાછળા જમાતામાં પાજ'દ ભાષામાં ૨રચાયલી 
હોવાથી તેની જર્રયાત સ્વીકારવામાં આવતી 
નથી. પણુ ન “પતેત?' શુ' છે અને તે કઇ 
મોતેબર મતલખથી ૨ચાઇ છે તે બરોબર ધ્યાતમાં 
રાખવામાં આવે તે આવું વગર અયેતું બોલ- 


કહં પલેત પશૈમાની, 


વાથી લોકો «રર બાઝ આવે. એક ઉરવાને 
પોતાની આગલી છ'દગીઓમાં બીજી જીર્મેકમાંથી 
પસા૨ થઇને આગલ વધતાં તેમ આએ ચાછુ 
છ*૬ગીમાં ખીજ ઉતરતી જરમને લગતા જે 
ગુનાહો કીધેલા હોય તેની સીલસીલાબ'ધ ચાદી 
પતેતને લગતા ગુતાહેની સ'પુણુ ટીપમાં સમાવી 
દીધેલી છે. એવા ગુતાહોમાંથી આપણુ ઉરવાન 
છુટકારો પામે એવા ચાલુ માંત્ર યાને ખાસ વિચાર 
ફે'કવાનો અસલ જરઘે[સ્તી કાયદો હતે।, આવી 
રીતે જે મીશ્ર કરવામાં આવતા હતા તે મોશ 
હાલના હાસમી યાતે મ'ગળના જમાનામાં કાયમ 
રહી શાકશે નહી' એમ દુર૨અ'દેશીયી ન્તણી લઇને તે 
બધા અસલ જશ્થોસ્તી દએને શીખવેલા મીશ્ર ને 
ખારવઇ જતા અટકાવવાતી મતલખમથી તે 
મીશનને આ પાજ૪'દ પતેતના રૂપમાં દસ્તુરાંત 
દસ્તુર આદરખાદ મારેસ્પ'૬ સાહેબ તરફથી 
૨ચવામાં આવ્યા, જેથી તે મીથ ખુદાની 
મેહેરેધી અ!ાજટીત સુધી જળવાઇ રહેવા પાસ્પાછે, 


પતેત પશેમાની. ૩૩૪ 


હાલની આપણીં પતેતમાં, ત્યારે, ગુનાહોની % 
સ'પુણું ટીપ રામાટે સમાવવામાં આવી છે તેનુ' 
ખર્‌ૂ' કારણુ જરથેસ્તી ઇલ્મે લૈતુમની મદદથી 
આપણે ન્ણુવા પાસ્યા છીએ. આપણી હાલની 
છ'દગીમાં તે ઝ્ુતાહો નેક આપણાથી નહી પણુ 
થયા હેય, છતાં આગલી જદગીએઓ તેહ યાને 
પસાર કરતાં ઉતરતી જીરમને લગતા એવા ગ'ભીર 
ગુનાહો થયા હોય કે તેને! કેરાશ બે ચાર 
જદગી સુધી લ'ખાય છે તે સધળછુ' સ'પુણે 
જ્ઞાન મારક્તે સમજીને ફદુરખ'દેરા દીન-આગાહ 
આદરખાદ મારેસ્પ'દ જેવા દસ્તુર સાહેબે હાલની 
આપણી પતેત ખતાવેલી છે. ઉપલું કારણુ 
સમનન્‍્ત્યા વગર જેએ પતેત નહીં ભણાવી નેઇએ 
એમ બોલવા નીકલે છે, તેમજ જેએ ખાળકની 
નવનેત વખતે ગુતાહોાની ટીપતા કરદાઓ 
કાઢી નાંખીને પતેત ભણે છે તેઓને નમનતાઈથી 
પુછી રાકાશે કે શુ' તેએ આદરખબાદઠ મારેસ્પ'દ 
જેવા ખરા આબે૬ દસ્તુર જેટલા મરતખામાં 


3૪૦ પૃતેત પશેમાતી. 


અરોઇં પરહેજમારી સાથે સ'પુણુ જ્ઞાન ધરાવે 
છે જ્થી આવા વિચારે ફેલાવી દીનદ્દાર જરશથે।- 
શતીએઓનાં દીલ તેઓ ડામાડોલ ખતાવે છે $ 


જે સમજને ખરાં દીલથી પતેત કરવામાં 
આવે છે અને તેમાં જણાવેલા ગુતાહેથી દુર 
રહેવાની જે ગ'ભીરપણે કખુલાત આપવામાં 
આવે છે તે ડખુલાતને પતેત ભણુનાર જે 
સાચ્ચો! રહે છે અને તે મુજબ અમલ કરે છે તે 
તેનાં ઉરવાંતની *ૃદિધ તે ઝડપમાં કરી શકે છે. 
એક ગમથી પતેત કરી, ખીજ ગમથી યા તેજ 
વખતે તેની અ'દૃ૨ જણાવેલા ગુનાહે।માં મચ્યા 
રહેવું એ કાંઇ “ પતેત ” જીધેલી નહીં કેહેવાય. 

ત્યારે આપણે નેઈ શક્યે છીએ કે પતેત 
અસલ જરથેોસ્તી મીતેતા કાયદા ઉપ૨ રચાયલી 
છે. કૃક્ત પાછલા વખતમાં પાજ'દ ભાષામાં તે 
મીને મઢી લેવામાં આવ્યા તેથી કાંઈ “ પતેત ” 
ની અસલ સૌતેખરીને કરે! ધેકકો પુગતે નથી. 


પતેત પરેમાની. ૩૪૧ 


આપણાં બધાં પાજ'દ ભણુતરો ખરેખર જરથોશ્તી 
દએનતાજ અસલ ખુલ*'ટ્ટ “મીથ”નો ખાસ 
સચવાઈ રહેલો! ભ*ડાર છે, કે જે છુલ*ટ “ સૌથ ” 
યાને ખાસ વિચાર કરવાનુ' કફ્ર્માત “ માંત્ર ”ની 
જાર્ત તરીકે હ૨ હમેશ જરથેશ્તી દએનમાં 
પહેલેથીજ શીખાડૅલ્ઞુ' છે. આપણી કોઈબી માંથની 
ખબ'દગી તેને પેશ પડતા મીથ યાંને ખાસ ખુલ'ટ 
વિચાર વગરની અસલ હોઈ રાકેજ નહીં, એમ 
તો! દરેક વિચારવ'ત રાખ્સ ડ્છુલ કરરે; ત્યારે 
જ્યારે અસલ જરથેશ્તી દએતનાજ ખાસ વિચારો 
(ચાને મોદ્નો।) ની જોળવણી કરવાની એકલી 
મોતેબર નેમથી વખ્જુરે વખ્શુરાંત સાહેખની 
પછીના જમાનના આપણુ! દીન-આગાહ કાબેલ 
દસ્તુરાએ પાજ'દ ભાષામાં તે મીથને મઢો લીધ। 
ત્યારે તે ભણુતરા--દ્રાખલા તરીકે મોતેબ૨ પતેત 
પાછલાં જમાતામાં ભેન્ન'માંથી ઉપનનવી કાઢેલાં શી 
રીતે ગણી શકાય ૨ પાજ'હ ભણુતરોાનો અસલ મુદેડ 
તો જશ્ષાસ્તી દએનના પોતાના સીશ્ર યાને 


૩૪૨ પતેત પશેમાની, 


ખાસ વિચાર કરવાની અસલ તરીકત અને 
કાયદો પોતે છે. 


આપણાં પાજ*દ ભણુતરોની કીસ્મત તો 
એટલી ખધી મોતેબર છે કે જે આપણાં એકવીસ 
તુસ્કમાંના અવસ્તા રાખ્દો આપણી પાસે મે! જુદ 
હાલમાં બચેલાં બધું મલીને આરારે એક તુસ્કમાંથી 
અવસ્તા કૂપમાં નથી મળી શાકતા તે રાખ્દો 
તેમજ ફરમાનો હજ પા” ર્પસદે આપણાં 
મોટાં નસીબે જળવાઇ રહયા છે. વાસ્તે, પાજ'૬€ 
કલામને માટે જે ગમે તે નનડેરમાં હલકુ' 
એચરનારાએ પોતાની ગ'ભીર જવાબદારી મુદલ 
સમજી નથી રાકતા કે ખુદ જરથે।સ્તી દએનના 
હાલ સેહેજસાજ ખચેલા જ્ઞાગને પણુ આમ 
બોલવાથી અને કોમને દોરવવાથી નારા થતો 
નય છે. 

ત્યારે, પાજ'6 ભાષામાં જે ભણુતરો હાલ મળે 
છે તે તો અસલ મીગ્ર કરવાની તરીકતની 
શેતેબર નેમ સારે છે એમ આપણે બરોબર 


પતેત પરૈમાની. કં૪ક 


હવે ગોખી રાખીશુ** ખચ્ચોત આપણે દસ્તુરાંન 
દસ્તુર આદ્ટરખાદ મારેસ્પ'દ જેવા મહાન દસ્તુર 
શાહેબના પુષ્કળ ઉપકારી છીએ, કે આ ખબધા 
જ૪રથેાક્તી દએનને લગતા અસલ ખુલ'દ “ મીગ્નેપ?? 
યાને ખાસ વિચારો તેખઓાએ ન્ડેલાં પાજ'€ 
ભણુતર સિવાય બીજી કોઇ રીતે, જેમ અસલ 
સીતા-ટ૨-સીતા ( 10૮1 10 10૮1 ) થતુ' હુતુ' 
ત્તેમ, હાલનો વિચીત્ર જમાને ન્ેતાં કદીખી 
જળવાઇ શકાતેજ નહી! 


વળી, પતેત પરેમાનીની ખરી જીમત તે। એમાં 
સમાચલી છે કે જે બધી અરો।ઇતી તરીકતોને 
જમીલે। બીજે કેડેથી સામટા મળતે। નથી તે 
પતેતમાંથી ઘણુ।જ સરસ જળવાયચલે! મલી આવે 
છે. આવાં સાધારણુ દેખાતાં જરથે।સ્તી ફરમાને।, 
જેવાકે, ઉધાડે માથે નહી' ફશ્વુ', ઉધાડે પગે નહી 
ચાલવુ, સુદરેહ-ઠસ્તી વગર નહી કરવું, ખાજ 
ધર્યા વગર નહી' ખાવું, આતરાને લખ થુક 
નછસાટ તસા વીગેરેથી આહુદેહ તહીં કરવે! 


3૪૪ પતેત પશેમાર્ના. 


(કે જેની અ'દ૨ ખીડી નહી' પીવાતું સમાઇ નય 
છે), ગોાસ્તનો નસાનોા ખોરાક નહોં ખાવો તથા 
ફક્ત વેજટેરીયન ખોરાક લેવોા--વીગેરે વીગેરે જે 
કૂરમાને। ખીજે કેઠે મલી આવતાં તથી તે અ અસલ 
મીથેતા ખનનતા રૂપી પતેત પશે માતી ચાતે। તેની 
રારેડ રૂપી ઇરાની પતેતમાંથી આપણુને ખુલ્લાં 
મલી આવે છે. પતેતની આવી અસલ સૈતેખર 
નાદર કીમતથી બેખબર હે।વાતે લીધેજ સુધારા 
વાળાઓ ઉપરાંત આજે પોતાને ઓરથેડોક્ષમાં 
ખપાવતા કેટલાક પારસીઓ સુધાં ટોપી કે માથાં 
ખાનાં વગર ઉઘાડે માથે ફે અરધાં માથાંખાતાંએ 
કફૂરવામાં કરો। ગુનાહ સમજતાં નથી. એજ પ્રમાણે 
કેટલાક દીનચુસ્તા! શોહેંડાંમાં ચીરૂટ લઇ ખતરા 
તરક ખુલ્લે ધીકકાર બતાવી, પોતાને આતશ 
બેહેશૉમ ચા આતરે આદટરાનના પાસ્બાત મુતવલી 
ઓ ચા દીન-રક્ષક તરીકે મણાવતાં ખીલકુલ અચ 
કાતા નથી ! શું જે ચીજ ઉપર આપણે। જકતીભ્ાવ 
ને વ્હાલ :હોય ત્તે ચીજ ઉપ૨ આપણે થુકવા. અને 


પતેત પશેમાની. ૩૪૫ 


નજીસાટ કરવા કદીખી માંગીશું' ? અને તે છતાં 
કેટલાક કહેવાતા દીનચુસ્તે!। આવી તદ્ન બેહુ'દી 
માંગણી આતશ પ્રત્યે કરેછે, કે જે આતરાને નતળ- 
વવા નેતદત સ્વચ્છ હાલતમાં રાખવા એક સાચ્ચે 
જરચોસ્તી પોતાના નનથી ખ'ધાચલે છે. આજને 
વિચીત્ર જમાને નેતાં, દરેક દરેક હમદીન ખાતુએ 
તેમજ ગ્રહસ્થે આખી પતેતતા અથે મોંહૉંડે કરી 
તેમાં દરીવેલા પોતપોાતીકાને લગતા ગુનાહેમાં પોતે 
હરગીજ નહી સપડાય તેનીજ જે કૂકત કાળજી 
રાખે, તો ખરેખરી રીતે તે જરથેોશ્તી દએન 
એક રીતે પાળી શકરો. રોજ આપણી ફરન્ત્યાત 
તેમજ ખુશીની ખ'દગી પુરી કર્ચા પછી, છેડે ખરાં 
દીલ અને મનર્નીથી આ મેોતેખર પતેત પરેમાની 
યા ઈશાની પતેત જ નાનાં કે સોટા, ખાતુ કે 
કે ગ્રહસ્થ, અદના કે આલા--એકેએક જણે તેના 
અર્થે! સમજીને ભણવાની અને તે મુજબ પળેપળ 
ચાલવાની અતીશ જરૂર છે. 

પતત પશેમાની ભણુવાને। કાયદ્દો એવી રીતનો 


૨૪૬ પતેત પરેમાની. 


છેકેતે પોતાનાં ફ્શ્ન્યાત તેમન ખુશીના શણુતરને 
છેક છેડે હમેશા ભણુવી અતે ને ત્યાર બાદ ઉરવા- 
નની નચતે આગલ કાંઇમી અવસ્તા ભણુતર નહીં 
માંડવું હોય તો આખી પતેત કુશાદે યાને પ્રગટ 
સાદે શણી રાકશે. તેટલા માટે, પતેતતુ' ભણુતર 
પાજ'દ હોવા છતાં તમામ કાળા ટાઈપમાં છાપ્યુંછે 
પણુ ને પતેત પરોમાની વચ્ચે આવી જતી હો 
અને છેડૅ ગુજરેલાંની નયતે અવસ્તા ભણુતર સાં- 
ડું હોય, તે! જેટલે ભાગ પતેતમાં “ બીસ્તા ” 
ભણુવા નણાવ્યો છે તેટલે ભાગ સુગે મ્હૉડે જરૂર 
શણુવે।, કારણુકે તે ભાગ ખધે॥ પાજ'દ૬ છે.) 
યથા અહૂ વધવી ૧, થથા અહૂ 
વધ્યો (બીસ્તા) ૫ન્‍૧૬ ; અ હુમા ગુતાહ્‌ 
પતેત્‌ પરોમાતુમ્‌ ; અજ હુર્વસ્તોન્‌ (કુશાદે) 
રુશમત રુજ્‌'ખ્ત દુજ%વર્શાત; ( ખીસ્તા ) 
મેમ્‌ પ ગતી સનીદ્‌ ; પીરે જુમા વેહાંત્‌ ; 
સતરતી ગવરની કૃનરની); તની રવાનો 


પતેત પરેમાની. ૩૪૫૭ 


મતો મીતા આંતી; ઓખે અવાક્ષ્‌ પરે- 
માન્‌; પ સે ગવશતી પ' પતેત્‌ હોમ 
(કુશાદે ) થથા અહૂ વર્ષે ૫; અર્ષેમ્‌ 
વહૂ ૩ 


ક્ગરાતે મજયસ્તો જયશુરત્રિશ્‌ 
વીદએવે। અહુર-ત્કએષે।; (જે ગેહ હોય તે 
પહે) ક્રૂસસ્તય ખેચ, સખાષણહુ અષ્યેહે; 
તખ્મહે; તનુ-માંથહે; દર્ષિ-દ્રઆશ, 
આહૂધ્ર્ચેહે; ક્ષ્નઆશ્ર યસ્તાકચ વહ્‌- 
માધ્ય ક્ષ્તઆશ્રાઇચ ક્રસસ્તયએચ. યથા 
અહ્‌ વર્છયવો। જઓતા ક્રા મે શ્રૂતે; અથા 
રતુશ અષાત્ચિત્‌ હચ; ક્રા અષવ વીદ્‌- 
વાઓ સ્રઓત્‌ , યથા અહૂ વઇયે. ૨? 
દ્ઝુ” (જે બીસ્તા પઢવાની જરૂર પડે તે। અહીથી 
૧ લા કરદાથી તે છેક છેલ્લા કરદ્દા સુધીને। 
તમામ ભાગ ખીસ્તા યાતે સમુ'ગે મ્હૉડૅ પઢવે।. ) 

(કરદો ૧ લે) (બીરતા) કૂર સતાયમ્‌ ; 


૩૪૮ પતેત પરૈમાની. 


ઉર્વેસ્ષ હુમત હ્"ખ્ત હૂવર્શાત; પ 
સનશતે ગવશતે કુનશતે, અવાજ સતા- 
યમ્‌ હર્વેસ્પ દુર્મત દુજુ"ખ્ત ૬ુ%૪- 
વરશત; અજ મનરાતે ગવશતે કુનશતે, 
અવર્ગીરશ્ની રદેહાોમ્‌ હર્વેસ્પ હુમત 
હૂ'"્ત હ્વર્શત; પ મનશતે ગવશતે 
કુતશતે ; કુ કૅર્ફેહ્‌ કુનમ્‌ , બહેલરનો 
રૂહામ હર્વેસ્પ દુર્મત ડુજૂખ્ત 
દુજ્વર્શત અજ મતશતે ગવરાતે 
કુતશને; કુ ચુતાહ્‌ નકુનમ, કાઉ એએ 
શુમા રાદ્‌ હોમ ; કે અમેશાસ્પદ હેદ્‌ ; 
યજરતે ઓ ન્યાયરતે; ક્ર પ મનશતે; 
ક્‌ા૧૪ પ ગવશતે; કા પ કૃતરાતે; 
કરાક પ અહું; ક્રાશ્દ પ તન્‌; કાશ 
પ આંતેચ ધ્ત્‌ ખેશ્‌ જાન્‌; તત્‌ ઓ 
જાન્‌ તામ્‌ રેવાત્‌? બુત્‌ ખર્‌ ખાસ્ત્‌ 


પતેત પરૈમાની. ૩૪૪ 


ઇમ્‌ હસ્ત; પ ખેશીએ યજદાન્‌ દાર્‌ 
હોમ્‌* પ ખેશીએ યજટન્‌ દાશતન્‌ 
અએ ખહેદ્‌ ; કુ અગર્‌ તશ્‌ અજા' 
રસદ; કે ઇન્‌ તન્‌ ર્વાન્રા ખે આવા- 
યદ દાદન્‌ બેટેહુમ્‌ * 

' સતાયમ્‌ અષહી પેહેલુમ ; નગુનમ્‌ 
રવાન્‌ , પ નીકોખે દ્રાદાર્‌ અહુર્મજટ 
સેપાસટ્ઢાર હોમ, પ પેત્યાર્‌ અનાઈ 
અજ ગનામીતે। અવર્‌ સદ્‌; ઉમેટે 
ર્સ્તાખોજરા પદશ્‌ ખોર્સ'દ હુંમ- 
દ્ાસ્તાંન્‌ હોમ્‌ * દીને અહુરમ૨૬; દાઢે 
જર્શુરત, રસ્તએ કરન્‌  કર્દ પોઇર્યેદ 
દકેશાન્‌ પ દસ્તુર દાર્‌ હોમ્‌ * આ જારૃ- 
હરા અ% ગુનાહ પ પતેત્‌ હેોમ્‌ ; 
પ પતેત્‌ હોમ્‌ અ૨૧૮ ઝુનાહ્‌? ર 


(કરદે ર જે) કુ મર્દુમાન્‌ એઓ છુન્‌ 


3૫૦ પતેત પશેમાતી, 


શાયદ બુદત્‌ , યાઓ મન્‌ ઓ ખુત્‌ ખ્રુદૂ 
અસ્તેદ ; પેશ આએ ચેહેર્‌ અ'હા; પસ. 
એએ ચેહેર્પેશ્‌; યદશાન્‌ અ'દર્‌ જસ્ત્‌ 
એસ્તેદ; અજ સે સઓપેો-ચર્નાંમ્‌ 
ચુતાહ; અજ આંતીતૃમ્‌ ગુતાહ્‌ ; 
અદા હુજારાંન્‌ હુજાર્‌ મર્ગોર્જોન્‌ , અ'દ 
ચદ ગેએઓશ્‌ હસ્ત શાયદ્‌ બ્ુદત્‌, પ 
નામે ચેશ્ત્‌, હર્વેસ્પ દુશ્મત દુજૂખ્ત 
ડ્દવર્રાત, મેમ પરાએ કસાંત્‌્રા; યાઓ 
કસાંન્‌ પરાએ મનરા, યાઓ ગુતાહ્‌ 
કારી પ મન્રા; કસે ગુતાહ્‌ એઓ બુન્‌ 
યુદ એસ્તેદ્‌ ; અજ આંત્‌ ગુતાહ્‌ મન- 
૨ની ગવરની કુનશની; તની રવાની 
ગતી શીતાઓંતી, ઔખે અવાખ્ર્‌ 
પશેમાન્‌ પસે ગવશતાં પ પતેત્‌ હે।મ્‌ ; 
૫ પતેત્‌ હોમ્‌ અજ ગુતાહ્‌, 


પતેત પરેમાતી, ઢપ૧ 


(કરદો ૩ ને) ધન્‌ અ'દ આખે પાધે 
ગુનાહ્‌ નાંમ્‌, ચુન્‌ હનદરષખ્ત્‌ 7 મેદ્ધો- 
સાસ્ત્‌ ; અ'દ૨૨ ફેર્‌્સાન્‌ ; એે।ધદ્ચે।1૧૬ ; 
કાએદ્ધો%દૂ ; આગૅરેપ્ત્‌ ગુનાહુ ; અવા- 
વરરત્‌ ઝુનાહ્‌ ; અરેદ્‌રા ગુનાહ , ખાર્‌- 
ગુનાહ્‌ ; ખઆાજએ શુનાહ્‌ ) યાતુ ગુનાહ; 
તન્વલ્માન્‌ ઝુનાહ્‌ ; સમર્જોન્‌ ગુનાહ; 
અવસોશ-ગેરાંન્‌ ગુનાહ, જેહેમજ 
ગુનાહ્‌ ; દશ્તાન્‌ ભજે ગુનાહ ; કુન મજ 
ગુનાહ્‌ ; અવારૂન મજેશ્ની; રાએથ્ર 
ગુનાહ ; સેશની ગુનાહે રવાની, ગુનાહ 
હુમીમાલાંન, ગુનાહ્યો-પુલશહેદ , વજ્ને 
વ"ખશ1ંન્‌ વક્ષ ચુનાહ્‌ ; ગુનાહ અજે 
ગુનાહ્‌ ; અવર આખો ઝુનાહ્‌ ; કુ મર્ડ્મ્‌ 
જએપખુન્‌ શાયદ્‌ ખુદન્‌ ) ગજસ્તેહ્‌ ગના- 
મીતા દર્વ'દૂ; પ૫ પેતીઆરે દામાતે 





પતેત પશૈમાની, ૩૫૩ 


ખેશ્‌ ત%દીક્‌ ; હમ્‌ ગેહાંનીઆન્‌ , હમ્‌ 
'ખાસ્તગાંન્‌ ; હમ્‌ સાએંગાંન્‌ ; હુમ્‌ રીહે- 
ર્યાંન્‌; પ ઇર્માતીઆંન્‌ જસ્ત્‌ પ હર્‌ 
અદાદીહા; ચુત્‌ મન્‌ અ'ર્‌ ગુનેહ્‌ગાર્‌ 
ખુદ એસ્તેદ હેમ ; અશ આન્‌ ગુનાહ 
મતશની ગવરની કુનરનતો; તની રવાની 
ગતી મીને આંની, ઔઓખે અવાખ્રા્‌ 
પરોમાન્‌ ; પ સે ગવશના પ પતેત હોમ્‌ ; 
પ પતેત્‌ હોમ્‌ અજ ગુનાહ્‌, 

(કરદો પ મો) હેહેર્‌ નસા "ખુરશ્ની; 
હેહેર્‌ નસા જેએશ્ની; હેહેર્‌ નસા ઓય 
આવ્‌ ઓ આતશ બોર્દનત્‌ ; યા આવ 
ઓ આતશ ઓય હેહેર્‌ નસા બોર્દન્‌ , 
અવસ્તા પ-ચ મનરતી ન ગે[ફતન્‌, 
માએ નાખુન દ'હાંન્‌ ફરેશ ; હસ્તે શવીન્‌, 
એ અવર હર્ચે પ-દર્‌ હેહેર્‌ નસા; 

શન 


૩૫૪ પતેત પર્‌માની. 


ચુન્‌ મન્‌ અ'દર્‌ ચુનેહ્ગાર્‌ ખુદ એસ્તેદ 
હેપ્મ્‌ ; અજ અન્‌ ગુતાહ્‌ મનર 
ગવશ્ની કુનરની; તની રવાની ગેંતી 
સીતાઆની; એપખે અવા ખક, પરેમાન્‌ ; 
પ સે ગવશની પ પતેત્‌ હુપ્મ્‌$ પ પતેત્‌ 
હોમ્‌ અજ ગુનાહ? 

(કરદો5 કી) ક કસે દાદાર્‌ અહુર- 
મજદ બુંદ; ઓએમ્‌ આવાયસ્ત્‌ મતી- 
દૃન્‌) એોએમ્‌ ન સનીદ્‌; ઓએસ્‌ આવા- 
યસ્ત્‌ ગેફતન્‌ ? ખાએમ્‌ ન ગેમ ભડ 
આમ, આવાયસ્ત્‌ ડૅર્દળ) મપ્રએમ્‌ 
ન ડર્‌દ $ અ૧% -માંન્‌ ઝુનાહ્‌ સનરની 
ગવશની કુતરની, તની ર્વાતી ગતી 
સીતાઆંની; આખે અવાર પરોસાન્‌ ? 
પ સે ગવશની પ પતેત્‌ હેપમે $ પ પતેત્‌ 
હોપ્મ્‌ અજ ગુતાણ્‌ 


પતેત પરેમાતી, 8૫૫ 


(ડરે ૭ મો) કુ કાંમે આહેરેમન્‌ 
ખુદ ; ઓએમ્‌ ન આવાયસ્ત્‌ મતીદન્‌ ; 
એએમ્‌ મનીદ્‌ ; આએમ ન આવાયસ્ત્‌ 
ગાફકતન્‌ ; આએમ્‌ ગાફત્‌; આઓએમ્‌ ન 
આવાયસ્ત્‌ ડર્‌દન્‌ 7 ઓએમ્‌ કર્‌દૂ ; અજ 
આંન્‌ ઝુનાહ્‌ મનરતો ગવરની કુતરની; 
તનો રવાની ગતો મોનાઆંની, આખે 
અવાખ્શ્‌ પરોમાત્‌; પ સે ગવરની પ 
પતેત્‌ હોમ્‌ ; પ પતેત્‌ હોમ, અજ ગુનાહ, 

(કરદો ૮ મો) અજ હુમોઈન્‌ હર્‌ 
આધન્‌ ગુનાહ ;--હર્‌ આઇન્‌ મર્ગર્‌- 
જાન્‌, હર્‌ આઇન્‌ ફરૂદ-માન્દ્ / હર્‌ 
આઈન્‌ માનીદ્‌ ; હર્‌ આઈન્‌ ગુનાહ્‌ 
અજ-ગુતાહ્‌ ; આઓએમ્‌ અ'દર્‌ અહુર્‌- 
મજ૬ ; મર્દુમ્‌ ; મર્દુમ સઈગાંન્‌ જસ્ત્‌ ; 
પ પતેત્‌ હમ્‌ * 


૩પૃય્‌ પતેત પરૈમાની. 


અજ હુમોદન્‌ હર્‌ આઈન્‌ ગુનાહ્‌ ; 
--હર્‌ આઇન્‌ મર્ગર્‌જન્‌; હર્‌ આઇન્‌ 
ફૂરૂદ-માંન્દ; હર્‌ આદન્‌ મભાનીદ) હર્‌ 
આઇન્‌ ગુનાહ્‌ અજ-ગુનાહ્‌ ; એઓએમ્‌ 
અ'દર્‌ બહ્મન્‌ ગાઓ ગોસ્પ'દ; ગોસ્પદ 
સર્દગાંન્‌ જસ્ત્‌; પ પતેત્‌ હોમ્‌ * 


અ૨૧૮ હુસોાધ્ન્‌ હર્‌ આધ્ન્‌ ગુનાહ્‌ ; 
--હર્‌ આઈન્‌ મર્ગર્‌જાન્‌ ; હર્‌ આઇન્‌ 
ફરૂદ-માંન્દ્‌; હર્‌ આધન્‌ માનીદ, હર્‌ 
આઇન્‌ ગુનાહ અજ-ગુનાહ્‌ ; ઔઓએમ્‌ 
અદર્‌ અર્દીબેહેરત્‌ આતશ; આતશરા્‌ 
સદૃગાન્‌ જસ્ત્‌ ; પ પતેત્‌ હોમ ?* 


અજ હુસોદન્‌ હુર્‌ આધન્‌ ઝુનાહ્‌ ; 
--હર્‌ આધન્‌ મર્‌્ગર્‌જાન ; હર્‌ આધન્‌ 
ફરૂદ-માંન્દ; ઉર્‌ આઇન્‌ માનીદ; હર્‌ 


પતેત પશૈમાની. ૩૫૭ 


આદન્‌ ગુતાહ્‌ અજ-ગુનાહ્‌ $. એએમ્‌ 
અ'દર્‌ રેહેરેવર્‌ અયોખ્શસ્ત્‌; અચે- 
ખ્શસ્ત્‌ સર્દગાંત્‌ જસ્ત્‌) પ પતેત્‌ હોમે 


અજ હુસેદન્‌ હર્‌ આધત્‌ ગુનાહ ; 
--હર્‌ આઇત્‌ મર્મર્‌જાન્‌ ; હર્‌ આઇન્‌ 
ફૂરૂદ-માંન્દ; હર્‌ આઇન્‌ માતાદ્‌ , હર્‌ 
આઇત્‌ ગુનાહ્‌ અજ-સુતાહ્‌ ; એ.એમ. 
અ'દર્‌ સ્પન્દાર્મદ %મીત્‌ ; જ મીન્‌ 
સર્દ્ગાન જસ્ત્‌; પ પતેત્‌ હેામ્‌ » 


અ૧૬ હુમોધન્‌ હર્‌ આઇનત્‌ ઝુતાહ્‌; 
ન-હુર્‌ આઇન્‌ મર્ગર્જોન્‌ ; હર્‌ આઇન્‌ 
ફરૂદ્‌-માંન્દ્‌; હર્‌ આઇન્‌ માનીદ્‌ ; હર્‌ 
આઇન્‌ ગુનાહ્‌ અજ-ગુનાહ્‌ ; એએમ્‌ 
અ'દર્‌ ખોર્દાદઆવૂ ; આવ્‌ તો'ખ્મમાંન્‌ 
જસ્ત્‌; ષે પતેત્‌ હમ્‌ ક 


હ૫૮ પતેત પશેમાતી, 


અશ હુમાઇત્‌ હર્‌ આઈન્‌ ગુનાહ ; 
--હુર્‌ આઇત્‌ મર્ગર્જાત, 7 હુર્‌ આઇન્‌ 
ફૂરૂદ-માંન્દ; હર્‌ આઇ સાતીદ્‌; હર્‌ 
બખાઇન ગુનાહ્‌ અજન-સગુનાહ્‌ $ આએમ્‌ 
અ'દર્‌ બમર્દાદ ઉર્વર્‌) રર્વર્‌ સર્દ- 
માંત્‌ જસ્ત્‌, પ પતેત્‌ હેમ * 
અજ હુમોઇત્‌ હર્‌ આઇન્‌ ગુનાહ ; 
--હુર્‌ આઇન્‌ મર્ગર્ળન્‌ 7 હર્‌ આધન્‌ 
ફૂરૂદ-માંન્દ્ ; હર્‌ આઇના સાતીદ્‌ ) હર્‌ 
આઇન્‌ ગુતાહ્‌ અજ-ચુનાહ્‌ ; ઓઆએમ્‌ 
અ'દર્‌ દામે અહુર્મશદ જસત) ચુન્‌ 
સતર્‌ માહ્‌ એ ખોર્શેદ ; આતર, સેહુર્‌ 
સોજા; સગ; વએ; ગોસ્પ દૂ-ઇ ૫૧૬ 
ઇન્‌) એ અવરે ગવહે ડેહુશનાંન્‌ ; 
અહર્મજદ ખેર; ચુન અ'દગે 
મીત્‌ એ ભાસ્માળ ) ચુન્‌ મત્‌ અ'દર્‌ 


પતેત પશેમાની. ૩૫૪ 


ચુનેહ્ગાર્‌ બદ એસ્તેદ્‌ હોમ; અશ 
આંન્‌ ગુનાહ મનરની ગવરની કુનરની, 
તની રવાની ગતી મીને આંની, આપે 
અવાપ્ફા પરોમાન્‌ ; પ સે ગવરની પ 
પતેત્‌ હોમ ; પ પતેત્‌ હેમ અ૨૮ ગુતાહ્‌, 
(કરદ્ો ૪ મે) સતર્‌-શેકરની; પાએતુ- 
દથ્‌ વસેવરની, દુરહ્‌ વેહાંન્‌ વસેોવરતી) 
ગાહામ ર્‌ ફેર્વર્દ્યાંન્‌ , હોમ્‌ દરૂન્‌ ; 
ઉસ્ત્‌-ફરીદ્‌ મ્યજદાંત્‌ મંહાદ્‌ એ પદી- 
૨ફત્‌ ; રપિથ્વેન ફેર્ટ્રમ ; રોજે વદર્રે- 
ગાંન ચુન્‌ મન્‌ આવાયસ્ત્‌ યરતન્‌ ; 
આએમ્‌ ન યશત્‌ ; અજ આંન્‌ ગુનાહ 
મનશની ગવરની કુનરની; તની રવાતી 
ગૅતી મીનાઆંની;, આખે અવામખખ્શ્‌ 
પશેમાન્‌; પ સે ગવરની પ પતેત્‌ 
હોમ ; પ પતેત્‌ હોમ્‌ અજ સુનાહ્‌, 


3૧૬૨ પતેત પશેમાની. 


(કરદો ૧૦ મો) અવર્‌ મતર્ની; તર્‌ 
મનરની--આજ્ૂરી; પ'દો; ખશમઘની; 
અરીઘની; વદૂ-ચરમી; સૂર્-ચરમી; વદ્‌- 
નગીરરાતી; ખોર્દક-તગીરશતી; નગીરાઇ 
પ'દી; 'ખુદૂ-ટાશી; અસડેહુનો; સપે(૧૬- 
ગારી; વરૂની; ગુમાની; આશસેોઈઇ) જેર્‌- 
ગવાહી, દરેગ-દાવરી; એજદીરત્‌ પ૨- 
સ્તો; કેોશાદ દવારશની; ખર્હેન્‌ દવા- 
ર્શની; એસુફદૃવારશની; દરાંયાંન્‌ 
જોએશની; દરાંયાંન્‌ ખોરેશની; દૂજદી; 
ગદહી; જહી; જાદુઇ, જાદુપરસ્તી; રોસ્પી, 
રસ્પીખાર્ગા; ગવહે પએતી; ગવહે 
વનીદો; જ, ઓ અવરે હર્‌ આદન્‌ 
ગુનાહ; પ ઇન્‌ પતેતી હોશમોર્દ ; 
આન્‌ ન હોશમેોદ કી આંન્‌ દાતેસ્ત્‌; 
આંન્‌ ન દાંતેસ્ત્‌; આંન્‌ અ'ગદ્‌ ; આંન, 


પતેત પશેમાની, ૩૬૧ 


ત અગર્દ્‌; સઔઓશાદા-વેરેજયા પીરો 
૨૬ દસ્તરે દીની, આવાયસ્ત્‌ ગર્‌જીદન્‌ ; 
એઓએમ ન ગર્‌%૬; અ૧« આન્‌ 
ગુનાહ ; મનરની ગવશ્ની કુનશ્ની, તની 
વાનો ગૅતો મીનાઆંની; આખે અવાખ્સ્‌ 
પશેમાન્‌; પ સે ગવરની પ પતેત્્‌ હેમ ; 
ષ પતેત્‌ હોમ અજ ગુનાહ્‌, 

(કરદે ૧૧ મો) કુ અગર્‌ કસાંન્‌ 
પતેતી પદીરફતેહ્‌ હોમ, આએમ્‌ ન 
કર્દેહ્‌ હોમ ; ઈશાંન્‌ રવાંનરા, દુશખારી 
મદ્‌-હ €; ઓશાંન્‌ જાદેહ્રા; હર્‌ યક્‌ જુદ 
જીદ; મનડની ગવરનો કુનરની; તતી 
રવાની ગતો મીનોઆંની, ઓખે અવા- 
રશ પશેમાન્‌ ; પ સે ગવશતી પ પતેત્‌ 
હોમ; પ પતેત્‌ હોમ્‌ અજ ગુનાહ, 

(કરદો ૧ર મે!) પ આન્‌ દીન્‌ દસ્તુર્‌ 


કંષ્રૂ પૃતેત પશેમાની. 


એસ્ત્‌-હોમ્‌ ; ઇન્‌ અહુરમજ, જર્તોશ્ત 
થારત્‌; જરતોશત્‌ આય ઝુરાતાસ્પ, પ 
પેવ' આદર્ખાદ્‌ મારાસ્પ'દૉંત્‌ મદ્‌ 
પદ્‌ પસાખ્ત્‌ કર્દ બા'ખ્તત અરાહી 
વેહ્‌ રવાને દુશાર્મર્‌ા; આવાયશનીતર્‌ 
તેહેશ્ની હોમ, પ જવ'દોએ જાન્‌ ; 
આસ્તુઆંન્‌ હોમ્‌ હુમત પ મનરતે; 
આસ્તુઆંન્‌ હોમ્‌ હુખ્ત પ ગવરાતે; 
બખસ્તુઆંન્‌ હોમ્‌ હ્વર્શત પ કુનશતે, 
ખાસ્તુઆંન્‌ હોમ્‌ પ ગવહે દીને માજ- 
દયસ્તાંન્‌ ; હુમા કેર્ફરેહા હમ-દાદસ્તાન્‌ 
હોપ્મ્‌; અજ હુમા ચુનાહીઆ જીદ્‌- 
શાહસ્તાન્‌ હેમ, પ નેકો સેપાસ્દાર્‌ હેમ 
અજ અનાઇ ખોર્સ'દ્‌ હેમ? પુલ્‌ 
પાદ્ફરાહ્‌ ; બ' દરેશ ; તોજરને તાવાંન્‌ 
દ્રીન; પાદ્રેરહે સે શબ્‌ પજાહ્‌-હફત્‌ 


'પતેત પરૈમાની, $%3 


સાલ; પદર ખેોર્સ'દ હુમટ્ટાદસ્તાન્‌ 
હોમ ક 

આએમ્‌ ફર્રેહ્‌ હોમ્‌ ઇન્‌ પતેતી; 
વજોગ્‌ ઉમેરે ડેર્રેહરા; ગેરાંત્‌ બીમે 
દુજ ખરા; અશહી વેહ્‌ રેવાન્‌ દુશાર્મર્‌ા; 
પ ઇન્‌ મનશરતે કર્રેહ્‌ હેમ્‌* કુ કાર્‌ 
કૅર્ફેહ્‌; મન્‌ અ'દા નૂ કર્દ્‌, આંચે નૂ 
કતમ્‌ ; હમા એસ્તશતે કૅર્ફેહ્રા; સુભર- 
રને ગુનાહ્રા; બો'ખ્ત ર્વાંન્રા, અગર્‌ 
માંન્દેહ્‌ બહેોદ 7 ફે ગુનાહે મન્‌ તોખ્ત 
ન ખહેોદ્‌ ; પાદ ફરાહ સે શ્‌ આંન- 
હીયા પદર ખોર્સ'દ હુમદાદસ્તાન હોમ, 

હમે ફર્માએમ્‌ અષેમ્‌ વીહૂ બેવદીર- 
શની; પતેતી પીશ્‌ અ૨૮ ખેવદીરશની? 
પસ્‌ વદર્દે મન્‌; મન્‌ જાદેહ્રા અજ 
ગુતાહું; પ પતેત્‌ ખહેદ શદ, ગેતો 


૩૬૬% પતેત પરેમાની. 


ફેરીદૂ ફરમાયદ્‌ , ફેર્ષ્ુદાર્‌ ખાહેશની હમ- 
દાદસ્તાંન્‌ હોમ; અડુરમશદ ખેશ હોમ; 
અહુરમજદ દહ્માની કુતમ; અરાહી 
સતાએમ, 

આઝમ ગેરફતે-હેમ્‌ હર્વેસ્પ હુમત 
હુખ્ત હ્વર્‌રશાત; પ મનરતે ગવરતને 
કુનરનેં, બહેલશની દેહેમ્‌ હર્વેસ્પ 
દુશમત દુજૂ્‌ખ્ત દુજ્વર્ફાત; અજ મત- 
શને ગવશતે કુનશને, ઓએમ્‌ ગેરકતે 
હોમ હરવેસ્પ હુમત હુખ્ત હ્વર્શાત; પ 
સનરાતે ગવરશાતે કુનશને, બહેલશની 
રહમ હર્વેસ્પ દરાસત દુજૂખ્ત ૬૧૪- 
વર્‌રાત; અજ મસનરાતે ગવરતે કુતરાને, 
ભાાએમ્‌ ગેર્ફતે હેમ; હર્વેસ્પ હુમત 
હૂખ્ત દૂવર્શાત; પ સનશતે ગવરશતે 
ડુંતશરોર ગહેલશતી દેહેોમ્‌ દુર્વેસ્પ 


પતેત પશેમાની. ૩૧૬૫ 


દુશમત ડુજૂખ્ત દુજવર્શત, અજ 
મનશતે ગવરાતે કુતશતે, ઔઓએમ્‌ ગેર- 
ફતે હોમ હર્વેસ્પ રાહે રાસ્તી ફરા- 
રૂન, બહેલશતી રહેમ હર્વેસ્પ રાહે 
અરાસ્તી અવારૂન્‌, ગના શીકસ્ત્‌ ; અહુ- 
રમજ ખેહ્‌ અવજુન્‌; (કુશાદે) સ્ત- 
એશિ અષેમ્‌. અષૅમ વીહૂ 9, 

ફેરસ્તુયે હુમતોધ્ખ્યસ્ચા હૂખ્તોઇ- 
ખ્યસ્ચા હૂવર્રાતોઇબ્યસ્ચા; માંથ્વોઇ- 
ખ્યસ્ચા વખેદ્વોઇબ્યસ્ચા વર્શત્વોઈ- 
ખ્યસ્ચા, અધબિગઇર્યા દધ્થે વીસ્પા 
હુમતાચયા હૂખ્તાચા હ્‌વર્શતાચા, 
પધીતિરિચ્યા-દઇથે વીસ્પા દ્શમતાચા 
દુજૂ્‌'ખ્તાચા ૬%વર્શતાચા. ફેરા વે રાહી 
અમેષા સ્પન્તા; ય સ્તેમ્ચા વહ્મેમ્ચા, ફેરા 
મત'્હા; ફેરા વચા; ફરા ષ્યખઓ- 


૩૬૬ પતેત પશેમાની, 


થના; ફેરા અ'ૂહુયા; ફેરા તન્વસ્ચીત્‌ 
ખખ્યાઓ ઉશ્તતેમ્‌, સ્તઓશિ અષેમ્‌, 
અષેમ્‌ વાહું ૧% 
યથા અહૂ વઇર્યો ૨૨, અષેમ્‌ વૌહૂ 
૨૨ 
યથા અહૂ વદર્યો. ર? યસ્તેમ્ચ વહ્‌- 
મૅગ્ચ અઓકસ્ચ જવરેંચ આક્રીનામિ; 
સ્રઆપહે અષ્યેહે; ત'ખ્મહે; તવુ-માંથ્રહે, 
દર્ષિ-દ્રઓશ  , આહૂદર્ચેહે, અષૅમ્‌ 
વાહૂ ૨ 
દુ? અહ્‌માઇ રએશ્ચ; હજ'ધરેમ્‌ , 
જસ મે અવ'ધૂહે મ%૬; કૅર્ફેહ્‌ મોજ, 


ઈસ". તયપહૂલનમનવાસઈ. 


પ ્યાાક્ઝડાકકટસાટ 
| ? પતેત ઉરવાનની નયતે $ 
ક પઢવાની. ઉ 
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જ” ઝજરેલાં ઉરવાનર્ના નેયતે પતેત 
કૅચારે કરવી અને કયારે નહીં કરવી, 
અને તે કરવાના ફાયદ્ઢા શા છે; તે 
સેહેજ જાણુવાની જરૂર છે : 


(૧) ઉરવાનનાં ગુજર પામવાની છેલ્લી ઘડીની 
આગમજ પતેતના મીશ્ર અષેમ સાથે જરૂર થવા 
જોઇએ. 


(૨) જે પળે ઉરવાન રહેલત થાય યાને ગુજર 
પામે ત્યારથી તે ચેહારમની બામટાદે ઉર્વાન 
અહીંથી અવલમ'જલ થાય ત્યાં તુલીક પહેલા * 
ત્રણુ દીવસ દરસ્યાન ઉરવાનની પતેત ઝુદલ 
નહી ફરવી, 


૩૬૮ પતેત ઉરવાનની નયતે પઢવાર્ની. 


(3) ચેહારમ પછીથી રોજ ચાલુ વરસે! સુધી 
પતેત ઉશવાનની નયતે કરવાને ખાસ હેોકમ છે, 
સીવાય કે 


(૪) ૬૨ સાલ કૂરવરદેગાનના પહેલા દશ દીવસ 
દરસ્‍્યાત ઉરવાતની પતેત સુદ્લ નહીં ઠરવી. 


હવે, આપણે ઉર્વાનની નયતે પતેત કરવા 
ખાખદટનેોા1 અસલ ખુલાસે। નેઈફ]*. 


આપણી માજદયસ્તી જરથેક્તી દએનતા 
કાયદ્દા પ્રમાણે ન્ન્યારે એક ઉરવાન ર૨હેલત કર- 
વાની યાને ગુજર પામવાની અણી ઉપર આવે 
છે, ત્યારે પોતાના વેરતા પ'થકીને ચા તે। સારા 
મરતખાવાળા ઉંચા ૬૨૦૪ના આસ્તાતર, ૨થ્વી- 
ક્કર, હાવતાન, આતરવખ્રા, ચા જએઓતાના 
મરતખબાવાલા મોબેદને બોલાવવામાં આવે છે. 
આ શોબેદ સરેરાની લૈતુમનત સાથની કુસ્તી કરીને 
પેલાં મરણુ પામનાર માણુસની આગલ ઉલા 
હેરીને, ન્યાં સુધી ત્તે ૧હેલત કરી #4ચ અને 


પતેત ઉરવાનની નયતે પઢવાની, ૩૫૬૪ 


મોરદેહ-શુયાંત થાને ખાસ સચકનારાઓને તેતુ* 
શખ સોંપવામાં આવે ત્યાં સુધી ચાહુ “ અધેમ'”ના 
કલામ તેના ડાતમાં અવાંજ પડે તેમ ખુલ'ટ અવાજે 
ભણ્યો! નય છે. આ “અષેમ”ના કલામ ભણતાં 
ભણુતાં, તે રાખ્સે પોતાની આગલી છ*'દગી- 
આમાં તેમ” આએ ચાલુ જ'દગીમાં બીજી 
જીરમને લગતા જે ગુતાહોા કીધેલા હોય તે 
ગુતાહમાંથી તેનુ' ઉર્વાન છટકારો પામે એવા 
ચાલ્યુ મીત્ર યાને વિચાર, તેનો હમ આખર થાય 
ત્યાં સુધી કરવામાં આવે છે. આગલા વખતમાં 
આ ગતાહેને લગતા જે મીધ્ર કરવામાં આવતા 
હતા તે મીપ્ર હાલતા હાસમી યાને મ'ગળના 
જમાનામાં કાયમ રહી રાકશે નહોં એમ આગલા 
દસ્તુરાએ ડરઅ'દેશીથી વીચારીને તેજ મીશ્ર 
કાયમ રાખીને પાજ'દ ભ્રાષામાં હાલની આપણી 
“ પતેત ” બનાવવામાં આવેલી છે, જેની અ'દૃર 
તે ઉરવાને પોતાની આગલી જ'દગીઓમાં બીજી 
છશ્મો।માંથી તેહુ કરતાં તે જીરમને લગતા જે 


૩૭૦ પતેત ઉરવાતતી તયતે પઢવાની. 


ગુનાહે છીધેલા હોય' છે તેનો તનાસુલી સીલ- 
સીલે! આ પતેતને લગતા ગુનાહોની ટીપમાં 
સમાવવામાં આવેલો છે. આગલા વખતમાં 
મર્‌ણુની ઘડીએ મીધ્ર કરવાની જે તરીકત હતી તે 
હાલમાં પતેતના આકારમાં કાયમ રહેલી એક 
રીવાજમાં હજી નેવામાં આવે છે, જે રીવાજ 
સાધારણુ “ અખ્યાણુ' ભરવુ' ” તરીકે એળખાય 
છે, જેમાં એક જર્થોશ્તીના મરણુના વખતની 
આગમચ મોબેદોને બોલાવીને ઘઉં વીગેરે સુકીને 
પતેત પશેમાની કરવામાં આવે છે. આખા ઘઉં 
વીગેરે શાખવાનેો જે રીવાજ છે તે આપણી 
જરથોાશ્તી તરીકતમાં નનયજ નથી. હાલમાં આ 
અખ્યાણું ભરવાને ચાલ વળી ચોકસજ દાખલા 
ઓમાં ન્તયજ છે, પણુ અસલ કૃરમાન નેતાં તે! 
દરેક ઉરવાનની છેલ્લી ધડી આગમ”; તેની 
હયાતી હોય તેટલાં, “ અષેમ ”તા કલામ સામે 
તેણે આગલી જ'દગીએડમાં બીજી જીરમે।માંથી 
ત્તેહે કરતાં છીધેલા તેમજ આ છ'દગીમાં ખીજ 


પતેત ઉરવાતતી નયતે પરવાતી. ૩૭૧ 


જીરમને લગતા ઝીધેલા ગુતાહેની તોજેશના 
મીધ, કે જે મીત્ર આદરખાદ મારેસ્પ'દ જેવા 
મહાન દસ્તુર તરફથી પાજ'દ પતેત રૂપે રચવામાં 
આવ્યાથી જળવાવા પામ્યા છે, તે પતેતના મીશ્ર 
ઠરાવવાનુ' અસલ ઉતમ ફ્રશમાન પાછું આપ્ણા 
લે।કોમાં ચાછુ થડું ઘટે છે. 


જ્યારે એક ઉરવાન રહેલત ઠરવાની અણીપર 
હોય છે ત્યારે તે પોતાની ફ્ક્ત એક આગલી 
તેમજ છેલ્લી ગુજારેલી જી'દગી એસ ફકત 
બે જીદગીના। ખનાવા એક સામટાં વળાં 
(લૉ'તંલ)ે માં નેઇ લે છે. આવી રીતે મરણુની 
છેલ્લી ધડીએ ઉરવાન હોરાદાર ખતતુ હોવાને 
લીધેજ છેલ્લી ઘડીએ દમ આખર થવા આગમચ 
અધેમ સાથે ઉપર સમુ#ખ પતેતના મીશ્ન કરવાને! 
હોકમ છે. 


પણુ એક ઉરવાત જેવું રહેલત પામે છે કે 
તેવુ'જ તેની આસપાસ ફ્કત છેલ્લી ઝુજરેલી 


૩૭૨ પતેત ઉરવાનની નયતે પઢવાની, 


છ*દગીમાંજ છીધેલાં કાર્વીતુ' વછું' ફરી વળે છે. 
આ વખતથી ત્તે છેક પોતાના પાદ-2ઝતા ૫૪ માં 
હાશ્રની શરૂઆત સુધી ચાને ત્રીજી રાતની ઉશ- 
હીતની છેલ્લી ૮૦ મીનીટની આગમચના વખત 
સુધી તે ઉરવાન નીમ-હેરા ચાને અશ્ધાં ભાનમાં 
પડી ૨હે હે, યાને કે છેલ્લી ગુજરેલી જદગી 
તરક્‌જ તેતુ' વળગણુ પોતાના તતુ સાથે જેડાઇ 
રહેલા ખ્છુ પ્રવાહ રૂપી દોરાતે લીધે રહેવા પામે 
જે, જેથી ઉરવાન પોતાની સ'પુણુ હોશદારીમાં 
૫૩ હાથ (એક “ હાત્ર” એટલે હાલની આરરે 
૮૦ મીનીટ) સુધી આવતુ' નથી, યાને કે તે 
ઉર્વાતની આએ ૬૪'દગી આગમચત્તી બધી 
છ'દગીઓની સામટી આખી કારકીર્દી પુરેપુરી 
જેવાની જે તેની ખરી સ'પુણુ હોચદારી રાકિત 
છે તેમાં તે ઉરવાત આવતુ' નથી. તેથીજ, પતેત 
૪ જેમાં આમલી જછશ્સોમાંથી તેઠ કરતાં યાને 
આગલ વધતાં ઉરવાનથી જે ગુતાહે થવા પામ્યા 
હોય, તેમજ પોતાતી આગલી છ'૬દગીઓમાં 


પતેત ઉરવાનતી નયતે પઢવાની, ૩૭૩ 


ઉતરતી છરમેને લગતા એવા ગુતાહેો તે ઉ૨- 
વાતથી' થયા હોય કે જેનો કેશાશ બે ત્રણુ 
છી_'દગી સુધી ભેગવવે। પડે છે તે સમજને આદ્ર- 
ખાદ મારેસ્પ'દ જેવા દસ્તુર તરફથી પતેતમાં 
તેની યાદી તરીકે ટીપ સમાવવામાં આવી છે, તે : 
ખધા મીશ્રની ટીપ યાને “ પતેત ” તે ઉરવાનને 
“પાદ-રૂઝ” યાને કે ચેહારમની ખામદાદ 
આગમચતાં પાછલી રાતનાં ઉઠમણાંનેો વખત જે 
૮૦ મીનીટનો છે તે વખતની રારૂઆત સુધી 
બીલકુલ કારગત લાગતી નથી, કારણુકે તે પતેતના 
મીશ્ર તેને પેલાં અધે-ભાનની હાલતને લીધે સુદલ 
પુગી શક્તા નથી. એટલાજ સબબસર, ગુજરવા 
પછીથી ત્રણુ દીવસ સુધી પાટટ-રૂઝ રાર થાય ત્યાં 
સુધી પતેત કરવાનુ તદટ્ટત નિર્યેક યાને વગર્‌- 
અર્થતુ થઇ પડતુ હોવાથી, એટલે વખત પતેત 
સુદ્લ નહીં કરવાનુ' અસલ ક્્‌રમાન છે. હાલમાં 
પહેલા વ્રણુ દિવસ પતેત ઠરવાનતે। જે રવેયો। પડી 
ગધેો છે ત્તેથી ઉરવાનને કાંઈબી તુકસાત થતુ 


છ 


૩૭૪ પતેત ઉરવાનની નયતે પઢવાની. 


નથી, પણ તે પતેતને ફાયદો ઉરવાનની નીમ- 
હોશદ્યારીને લીધે તેને સુદલ પુગતે। તથી, તે ખરી 
ખીના જણાવવા કાજે ઉપલે ખરા ખોલાસો 
કયો છે. 

પણુ નેવે! પાટ-ર્ઝતા અમલ શર્‌ થાય છે, 
યાને કે દરેક ઉરવાનના રહેલત કરવાતા દીવસે 
હાવનની મેહેરના વખતથી ( જાઓ પાને પ૪ મે) 
કેહરપ નીકળવા માંડે છે તે કેહરપ નીકળવાના 
વખતથી ગણવાં બરોબર પ૪ મે હાથ્ર ચાને કે 
૭૨ મા કલાકની આગમજ ૨૦ મીનીટ ચેહારમની 
બામદાટ્ટ અગાઉ જેવી ઠેોકાય છે, કે તુરતજ 
ઉરવાન પોતાની પુર હે।શદારીમાં આવી પોતાની 
છેલ્લી ગન્તરેલી જ'દગીનો ખરે ખદલે!ને હેસાખ 
શુમાર કુદરતમાં શું નિરમાન થયો છે તે જોઇ 
લે છે, અને તેજ વખતે તે ઉ૧૧ાતનાં કેહ૨પની 
આસપાસ છેલ્લી ખતમ થયલી ૬'દગી તેમજ 
આગલી જછ'દગીઓમાં જીરમેોમાંથી તેઠ કરતાં 
કીધેલાં કહુકોતુ' એક સામટુ' વણુ' ( ભ! 010 » 


પતેત ઉરવાનની નયતે પઠંવાની. ૩૭પં 


ખની તેની આસપાસ ચાલુ ક્રવા માંડે છે. 
આંએન વખત પછીથી ચાલુ કરવામાં આવતી 
પતેતના મીશ્ર તે ઉરવાનને ઘણા! કારગત થઇ 
પડે છે; કારણુકે ઉર્વાન જ્યારે પોતીકા એકરારેો 
કરવા માટેની હાલત માટે જેમ જેમ વખતના 
વહેવા સાથે તેયાર થતુ' નય છે તેમ તેમ અહીંથી 
પતેત મારફતે ઉરવાનનતે મીશ્નની મદદ મોકલી 
તેના એકરાર કરવામાં પુષ્ટી આપી મોટી સવળતા 
આપણે કરી શ્રક્યે છીએ. વાસ્તે, ઉરવાનની નેયતે 
એક ચિત્તથી ચાલુ “ પતેત” વરસે! સુધી કરવી 
ધણીજ ઉત્તમ છે, અને તે ઉર્‌વાન ન્યાં સુધી 
'ગ્રુજરવા પછી પહેલી ત્રણુ શાત પડ હાશ સુધી 
અહીં કુદરતી અછે-ભાનમાં રહેલુ' હે।ય છે તે 
વખત સીવાય ત્યાર પછીના કોઈબી દીવસે 
ચાલુ પતેત કરી રાકાય છે; સીવાય કે, ફરવરદેગાનના 
પહેલા દશ દીવસ દરમ્યાન દર સુક્તાદમાં પાછી 
ઉર્વાનની પતેત નહોં કરવી જોઇએ, કારણુકે આ 
દીવસે। દરમ્યાન ઉરવાત પેલાં પોતાનાં કાયીનાં 


ડ૭% પતેત ઉરવાનતી નયતે પઢવાની, 


વળાંને થોડા વખત માટે છોડી આ જેહાંત તરફ 
ખર-વકતે “ અષાહતાંમ ડ્વષીએઓ”ની તુફેલમાં 
કીચાઓતી ખાહેશ કરતું અહીં આવે છે,--એટલે 
કે ને તે ઉરવાત પોતાની કારદાનીથી ઉપરનાં 
મરકજ ઉપર થે!ભીને દુજખ યાને ફ્રી જન્મ 
લેવાનુ' હોય છે તા આએ કૈવરદેગાનતા વખતે 
પોતાનાં ઉરવાતને। ફીચાથી જલદીથી છુટકારો! થાય 
એવી ખાહેશ કરતુ' આવે છે; પણુ જે ઉરવાત 
પોતે બધી તરીકતનાં પતમાન*પ૨ રહીને પોતાની 
તરીકતથી “દાદારે ગેહાંત ' તરફ આગલ વધેલુ' 
હોય તે ઉરવાન પોતાનું' ઉરવાન આખએ કોચાથી 
ધણુ'જ આસાનીથી આગલ વધે એવી ખાહેશ 
કરતુ' આવે છે. આવી રીતે, ક્વરદેમાતના દરા 
દીવસો! દરમ્યાન પેઠું બધી છ'દગીઓની સ'પુણે 
કારદાનીનું વછણુ' તે ઉરવાનની સનમુખ હાજર 
નહીં હોવાથી પતેતતા મીત્ર પાછા તેને તદત 
નિથેક થઇ પહે છે, અને તેટલાજ માટે મુકતાદતા 
પહેલા ૬ર દીવસે।માં પગુ ઉરવાંતની પતેત તહીંજ 


પતેત ઉરવાનની નયતે પઢવાની, ૩૭૭ 


ભણાવી નેઇએ, તે સીવાય ચાલુ રોજ અગતની 
ફશેજ વરીકે તેમજ અવુરેહ-ર્વાંત આફ્દીન્ગાંતને 
છેડે “ ર્વાંનની પતેત?' કરવાની ખાસ તાકીદ 
કફૂરમાવેલી છે. 


તેટલામાટે, પહેલાં ત્રણુ દીવસે। સીવાય તેમજ 
ખરવકતતા કફ્રવરદેગાનના પહેલા દશ દીવસે! 
(વહીજ્તોઇસ્ત ગાથા સુધીના દીવસે। ) સીવાય, 
દરરોજ એકાચૅતસે તમારાં ન્‍્હાલાં અતુરોહુ-રવાંતની 
નેયતે પતેત રવાતની ચા ઇરાની રવાંનની, જે 
પણુ ખહુ લ'માણુ રારેહથી ભરપુર હોવાથી આ 
કેતાબમાં આપવામાં આવી છે, તે જરર ભણુને- 
ખાસ કરીને, અઇવિસખ્રેમ ગેહમાં પોતીકી ફરન્યાત 
ઉતારી, પછી સરેોશ ચક્ષ્ત વડી જીદી ઉરવાનને 
નામે કરીને તેની સાથે ઉપલી પતેવ સાથી દરે- 
ખસ્ત થઈ પડશે, પત્તેત કરતી વખતે, તે ગુજરેલું 
ઉરવાનત આપણી સમક્ષ હાજર હોય તેમ તેની 
આફકૃતી મતમાં કલ્પીને તેતા તરફ સાખેત મીશન 
રાખવા. 


૩૭૮ પતેત ઉરવાનતી નેયતે પઢવાની. 


કહેવાની જરૂ૨ નથી કે જેમ ઉરવાનની નેયતે 
ભણાતાં કોઇબી ભણુતરમાં તેમ આ રવાંતની 
પતેતર્માં આખી “ અહાઈ રએસ્ચ ” જસ મે 
અવ'ધહે મજદનો “રામને ખાસ્ત્રહે “થી તે 
જ સ્પેન્તો મઇન્યએમ ” સુધીનો ભાગ, તેમજ 
આખો “કેરફેહ મોજદ ” કદી ભણુવી નહીં. એ 
બાખે વધુ ખુલાસા માટે જીએ ઉપર પાને ૩૯ મૈ 
આપેલી જુટનોટ- 


યથા [અહૂ વઈવી, ૨, યથા અહ 
વધય. (બીસ્તા) ૫૦૧૪ ; અજ હુમા ગુનાહ્‌ 
પતેત્‌ પરેમાનુમ્‌ ; અજ હુર્વસ્તીન (ડુશાદે) 
દુશમત ડુજૂ'ખ્ત ૬%વર્‌શાત; (ખીરતા) 
મેમ્‌ પ ગૅતી મનીદ્‌ ; પીરો શુમા વેહાંન 
સતરની ગવરની કુનરની; તની રવાની 
મતી મીતાઆંની; આખે અવાક્ષ્‌ પશે- 


પતેત ઉરતાતવી નેયતે ૫64ાતી, ૩૭૯૪ 


માન્‌; પ જશે ગવશની પ પતેત્‌ હોમ્‌ * 
(કુશાદે ) યથા અહ્‌ વઇરવી॥ પ; અષૅમ્‌ 
વાહૂ ૩૭ 

ઝૂવરાતે મજદયસ્તો જર૨થુરત્રિરા 
વીદએવેો અહુર-ત્કએષો, (જે ગેહ હોય તે 
પટે) ક્રસસ્તયએચ, સઅષણહે અષ્યેહે; 
તખ્મહે; તશુ-માંશ્રહે; દર્ષિ-દ્રઓશ્‌ ; 
આહુઇર્યેહે, ક્ષ્તઆશ્ર યસ્તાદચ વહ્‌- 
સાધચ ક્ષતઆશ્રાઈચ ક્‌સસ્તયએચ. યથા 
અહૂ વધ્વો જઓતા ક્ર મે મ્રતે; અથા 
રેતુશા અષાત્‌ચેત્‌ હચ; કા અષવ વીદ્‌- 
વાઆ ગ્ર આત, યથા અહુ વધવી ૨, 


ઇડ? (જે બીસ્તા પઢવાની જરૂર પડે તો 
અહીથી ૬ લા ડરદાથી તે છેક છેલ્લા કરદ્દા 
સુધીનો તમામ ભાગ ખીસ્તા યાને મુ'ગે મ્હોડૅ 
પઢવે।,) 


૩૮૦ પતેત ઉરવાતની નેયતે પઢવાતી, 


(કરદો ૧ લે) (બીસ્તા) ફેરા૧૪ સતાયમ્‌ ; 
હર્વેસ્ષ હુમત હુખ્ત હ્વર્શાત; પ 
ભનરાતે ગવરાતે ડુતશતે, અવાજ/સતા- 
યમ્‌ હર્વેસ્પ દુરમત્‌ દુજરખ્ત્‌ ૬ુ%%- 
વર્‌રાત; અ૧૮ મતશતે ગવરાતે કુનશને, 
અવર્ગારરની દૃહેમ્‌ હર્વેસ્પ્‌ હુમત્‌ 
હૂખ્ત્‌ હ્વર્શત, પ મતરશાતે ગવશતે 
કુનશતે ; કુ કૅર્ફેહ્‌ કુનતમ્‌ * ખહેલશ્નો 
ટહામ્‌ હર્વેસ્પ્‌ દુરમત્‌ દુજીખ્ત 
દુશ્લવર્શત્‌ અ૨૮ મસનરાતે ગવરાને 
કુનશને; કુ ગુનાહ્‌ ન કૃનમ. ક્રાશ૬ ઓએ 
શમા રાદ્ હોમ્‌ ; કે અર્મેશાસ્પ'દ હેદ્‌; 
યજસતે ઓ ન્યાશતે; ક્રાઉ૮ પ મનરાને 
ઝાશ૮ પ ગવરતે; ક્રાશ૮ પ ડુનશતને; 
&%( પ અહુ; ક્રા૧; પ તન્‌; ક્રશ 
પ આંતેચ્‌ ઈન્‌ ખેશ જા'ત્‌; તત્‌ એ 
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જાન્‌ તામ્‌ રેવાન્‌, ખષુન્‌ ખર્‌ ખાસ્ત્‌ 
ઇમ્‌ હસ્ત; પ ખેશીએ યજદાંન્‌ દાર્‌ 
હોમ, પ ખેશીએ યજદાંત્‌ દાશતન્‌ 
અએ ખહેોદ્‌; ડુ અગર્‌ તશ્‌ અજ' 
રસદ, કે ઈન્‌ તત્‌ રવાન્રા બે આવા- 
યદ દાદન્‌ બેટેહુમ્‌ * 

સતાયમ્‌ અષહી પેહેલુમ; તગુતમ્‌ 
રૃવાંન્‌, પ નોકીએ દાદાર્‌ અહુરમજ 
સેપાસદ્રાર હોમ્‌ , પ પેત્યાર્‌ અનાઇ 
એઅજ૨૧૮ ગનામીતો અવર્‌ મદ્‌; ઉમેર 
ર્સ્તાખીજરા પદશ્‌ ખોર્સ'દ હુમ્‌- 
દારતાંન્‌ હોમ % દીને અહુરમશ૮૬; દારે 
જ૨શુરત; રસ્તએ ક્રારૂન્‌ ; કર્દ પોઇર્યો 
દકેશાન્‌ ૫ ૬સ્ઉર્‌ દાર્‌ હોમ્‌ # ( ફ્લાંન ) 
જાદેહશ અજ ગુતાહ્‌ ૫ પતેત્‌ હોમ્‌; 
પ પતેત્ર હેમ્‌ અજ ગુનાહ * 


૩૮૨ પતેત ઉરવાતતી નેયતે પઠવાતી . 


(કરદો ૨ જે) કું મર્દુમાન્‌ ઓ ખુન્‌ 
શાયદ યુદન્‌; યાઓ (ફ્લાંત) એ બુન્‌ બદ 
અસ્તેદ) પેરા ઓએ ચેહેર્‌ અદા; પસ. 
એએ ચેહેર્ધેરા ; યદ્શાન અર્‌ જસ્ત્‌ 
એંસ્તેદ; અજ સે સઓઆપેો-ચર્તાંમ્‌ 
ગુનાહ્‌ ; અજ આંનીતૂમ, ગુનાહ ; 
અદા હુજારાંન્‌ હજર મગેર્જેન્‌ ; અ'દ- 
ચ'દ ગેઓશા હુસ્ત્‌ શાયદ બ્દન્‌; પ 
નામે ચેરત્‌; હર્વેસ્પ્‌ દુરમત્‌ દુજ્તૂખ્ત્‌ 
દુદવર્‌રત્‌ ; (દ્લાંત) પર્ાએ કસાંનરા; 
યાઓ કસાન પરાએ (લાત) યાઓ ગુનાહ 
કારી પ (કલાન) ડસે ગુનાહ ઓ બુન્‌ 
ખુદ એસ્તેદ૬; મન્‌ અ૧ અન્દજ ફરમાતે 
પેદામબરી જાદનગોઈ હુમદાદસ્તાતી (ફ્લાંન 
ખુદ ફ્લાંત) મતરની ગવરના કુનરની; 
તનો ર્વાની ગતી મોનાઆંના; ઓખે 


પતેત ઉરવાનની નેયતે પઢવાતી;# ૩૮૩ 


અવાખ્શ્‌ પશેમાત્‌ પ સે ગવશની પ૫ 
પતેત્‌ હોમ; પ પતેત્‌ હેોમ્‌ અજ 
ગુનાહ્‌ક 

(કરલો ૩જે) ઇન્‌ અ'દૂ અકે-પાચે ગુતાહ્‌ 
નાંમ્‌; ચુત્‌ અનદર્ઓ'ખ્ત્‌ ; મીત્યો- 
સાસ્ત્‌ ; અ'દરજ ફેર્માન્‌ ; બાદદ્ચે।જ૬ ; 
કાએદ્ચો%દ ; આગૅરૅષ્ત્‌ ગુનાહ; અવા- 
વરરત્‌ ગુતાહ્‌ ; અરેડુશ્‌ ગુતાહ્‌ ; ખારે્‌- 
ગુનાહ ; ખાજાએ ગુનાહુ 7 ચાતુ ગુનાહ; 
તન્વલગાન ગુનાહ; મર્ગર્ન્‌ ગુનાણૈ; 
અવસેશ-ગેરાંન્‌ ગુનાહ; જેહે-મજ 
ગુનાહ; દશ્તાન્‌ મજે ગુનાહ; કુન્‌ મજ 
ગુનાહ; અવારૂન્‌ મજેરની; _શાએશ્ર 
ગુનાહ; સેશની ગુનાહે રવાંતી; ગુનાહ 
હમોમાલાંન્‌ ; ગુનાહ્યો-પુલશહે૬; વક્ષે 
વૃખ્શાંન્‌ વક્ષે ગુનાહ; ગુનાહ અજ- 


૩૮૪ પતેત ઉરવાનની નેયતે પઢવાની. 


ગુનાહ; અવરેં આખો ગુનાહ્‌; કુ મર્દ્મ્‌ 
એ બુન્‌ શાયદ ખુદન્‌ ; ગજસ્તેહ્‌ ગના- 
સીતો દર્વદ; પ પેતીઆરે દામાતે 
અહુરમજટ ક્ા% કર્નીદૂ, અહુરમ%૬ 
ખોદાએ; ગુનાહ અ'દર્‌ દીન્‌ પેદા બેકર્દ, 
ઇ-વેહાતે પોઇર્યો દકેશાંન્‌; ગુતાહ્‌ દારતેહ્‌ 
બસ્તેદ્‌, મતરની પીશે દાદાર્‌ અહુર- 
મજદ સોતોાઆંન્‌ ગેતીઆન્‌ સૈહેસ્ત્‌ ; 
પીશે અમસ્શાસ્પ'દાૉન્‌ ; પીશે મેહેર્‌ 
સરોર્‌ રરને; પૌશે આતર ખર્સમ્‌ હોમ ; 
પીરે દીન્‌ રવાન ખીશ્‌ ; પીરે ૨૬ દસ્તુરે 
દીતી; પીરે ઓ ૧ ગવેહ્‌ મદદ એસ્તેદ્‌ ; 
મન્‌ અજ અન્દ ફેર્માતે પેદામ્બરી 
જેોદન્ગોઇ હુમ્‌-દાદસ્તાતી (દ્લાંત ખુદ ફ્લાંત) 
જારૃહ્રા મનરની ગવરની કુનરની; તની 
ર્વાંતો રેતી મીતોઆંનતી; એખે અવા- 


પતેત ઉર્વાતતી નેષતે પલ્વાતી, ૩/૫ 


ખ્શ્‌ પશેમાત્‌; પ સે ગવરતો પ પતેત્‌ 
હોમ ; (દલાંત ખુદ ફ્લાંત) જાદેહુરા પ 
પતેત્‌ હોમ અદ ગુતાહ્‌, 

(કરઘે ૪ થો) અ'દર્‌ પેદ માદ; ખોહ્‌ 
બેરાદૂ , જન ફર્‌જ'૬; રોએ સાલાર્‌; 
એશ નજદીક ; હુમ્‌ ગેહૉંનીઆન્‌ ; હુમ્‌ 
ર 7 હમ્‌ સાએંગાંન્‌ ; હુમ રોહે- 
ર્યાંન્‌; પ ઇધર્માનતીઆંન્‌ જસ્ત્‌ પ હુર્‌ 
અદાદીંહા; ચુન્‌ (ફ્લાન) અ'દર્‌ ચુનેહ્‌ગાર્‌ 
ખુદ એસ્તેદ ;--મન્‌ અજ અન્દજે ફેર્માને 
પેદામ્મર જાદન્ગોઇ હુમ-દાદસ્તાની (કલાન 
ખુદ ફ્લાન) જાદેહ્રા મતરની ગવરની 
કુનરતી; તતી ર્વાંતી ગતી મીનોાઆંની, 
આખે અવાખ્રા પરોમાન્‌ ; પ સે ગવ- 
રાની પ પતેત હોમ્‌ ; (ખુદ ફલાત) જાદેહ્‌રા 
પ ક હોમ અજ ગુનાહ, 


૩૮% પતેત ઉરવાનતતી નેયતે પઢવાની, 


(કરદ્વે ૫ મો) હેહૅર્‌ નસા 'ખુર્શની; 
હેહેર્‌ નસા જોએરની; હેહેર્‌ નસા ઓય 
આવ્‌ ઓ આતશ બોર્દન્‌ ; યા આવ્‌ 
એઓ આતશ ઓય હેહેર્‌ નસા ખોર્દન્‌ , 
અવસ્તા પ-ચ ભનરની ન ગેકફતન્‌ 
મોએ તાખુત્‌ દ'દાંત્‌ ફરેશ્‌ 7 દસ્તે શવીન્‌) 
એ અવરે હર્ચે પ-દર્‌ હેહેર્‌ નસા; ચુન્‌ 
(લાનત) અ'દર્‌ ગુતેહ્‌ગાર્‌ બુદ્દ એસ્તેદ્‌ ;- 
મન્‌ અ૧ અન્દજે ફેર્માતે પેદામ્બરી 
જાદન્ગાઈઈ હુમ-દાદસ્તાની (દ્લાંન ખુદ ફ્લાન) 
જારેહ્રા મતરની ગવરની કુનરની, 
તતી રવાની ગૅતી મીતોઆનો; આખે 
અવા'ખ્શ્‌ પરોમાન્‌; પ સે ગવશતી 
પ પતેત્‌ હમ્‌; ( ખુદ ફ્લાન ) જાદેહ્રા 
પ પતેત્‌ હોમ્‌ અ૧૮ ગુનાહ્‌, 

(કરદો 5 ઠો) ફુ કામે દાહાર્‌ અઠુર- 


'પતેત ઉરંવાનની નયતે પઢવાની, ૩/૮૭ 


મજ છદ ; (ફ્લાત) આવાયસ્ત્‌ મની- 
દન્‌; (પ્લાન) ન મનીદૂ; (કલાન) આવા- 
યસ્ત્‌ ગારતન્‌ ; (ફલાન) ન ગોલ ; (કલાન) 
આવાયસ્ત્ કર્દન્‌ (ક્લાંત) ન ડર્દ્‌ $ 
મન્‌ અજ અન્દજ્‌ ફેર્માને પેદામ્બરી 
જાદન્ગાઈ હુમ-દાદસ્તાની (ક્લાન ખુદ 
ફ્લાન) જારેહ્રા મનશની ગવરની કુનરની, 
તની રવાની ગતી મીતા આંની, આખે 
અવા'ખ્રા પશેમાન્‌; પ સે ગવશની પ 
પતેત્‌ હેમ ; ( ખુદ ફ્લાન) જારેહ્રા પ 
'પતેત્‌ હોમ અજ ગુનાહ, 

(કરરે ૭ મો) કુ કાંમે આહ્ર્મન્‌ 
અદ; (ફ્લાન) ન આવાયસ્ત્્‌ મનીદન્‌ ; 
(કલાન) મનીદૂ૬ (ફ્લાન ) ન આવાયસ્ત્‌ 
ગોફતન્‌; (ફ્લાંત) ગોફત્્‌; (કલાન) ન 
આવાયસ્ત્‌ ફરૂદત્‌; (પ્લાંત) કરૂદ ; 


૩૮૮ પતલેત ઉરવાનની નયતે પટવાની, 


ભન્‌ અજ અન્દજે. ફેર્માને પેદામ્બરી * 
જાદન્ગોઈ હમ-દાદસ્તાની ( ખુદ ફ્લાન ) 

જાદેહુરા મનરની ગવરની કુનરની; તની 

રવાની ગૅતી મીતાઆંની; આખે અવા- 

ખ્શ્‌ પરોમાન્‌ ; પ સે ગવરની પ પતેત્‌ 
હોમ; ( ખુદ ફ્લાન ) જારેહ્રા પ પતેત્‌ 

હોપમ અજ ગુનાહ? 

(કરદો ૮ મો) અજ હુમોઈન્‌ હર્‌ 
બાઇન્‌ ગુનાહ ;-હર્‌ આઇન્‌ ભર્‌્મર્‌- 
જાન્‌, હર્‌ આદ્ન્‌ ફૂરૂદ-માન્દ્ર? હર્‌ 
આઈન્‌ માનીદ્‌ ; હર્‌ આઈન્‌ ગુનાહ્‌ 
અજ-ગુનાહ્‌ ; ( ખુદ ફ્લાન ) જારેહ્‌રા 
અ'દર્‌ અહુર્મજદૂ; મર્દુમ; સર્દુમ્‌ 
સદૃગાન્જસ્ત્‌ ; પ પતેત્્‌ હે!મ * 

અજ હુમોધ્ન્‌ હર્‌ આઈન્‌ ગુનાહ ; 
--હુર્‌ આધ્ન્‌ મર્ગર્જેન્‌) હર્‌ આધ્ન્‌ 


પતેત ઉરવાનની નયતે પઢવાની, ૩૮૬ 


ફેરૂદ-માંન્દ હર્‌ આઇન્‌ માનીદ્‌, હર્‌ 
આઇન્‌ ગુનાહ અજ-ગુનાહ્‌ ; (ખુદ ફ્લાન) 
જારેહ્રા અ"દર્‌ બહ્મન્‌ ગાએ મોસસ્પ'દ; 
ગોસ્પ% સર્દગાંન જસ્ત્‌ ; પ પતેત્‌ હોમમ્‌ % 


અજ હશોદન હર્‌ આઇ ગુનાહ ; 
--હર્‌ આઈન્‌ મર્ગર્‌જાન્‌ ; હર્‌ આઇન્‌ 
ફેરૂદ-માંન્દ્‌; હર્‌ આધ્ન્‌ માનીદૂ;, હર્‌ 
આધઇન્‌ ગુનાહ અજન-ગતાહ્‌ ; ( ખુદ 
કલાન ) જરેહ્રા અર્‌ _અર્દીબેહેશ્ત્‌ 
*માતશ્‌, આતશ્‌ સદેગાંન્‌ જ્સ્ત્ઞ;પ 
પતેલ્‌ હોમ, 


અ૧૮ હુસોદન્‌ હર્‌ આધત્‌ ગુતાહ્‌ ; 
-હર્‌ આધ્ન્‌ મર્ગર્‌્જાન , હર્‌ આધ્ન્‌ 
ફેરૂદ-માંન્દ્; હર્‌ આધ્ન્‌ શાની૬, હર્‌ 
બઆધત્‌ ગુનાહ અજ-ગુનાહૂર્‌ (ખુદ 


૩૪૦ પતેત ઉરવાનની નષતે પઢવાની, 


ફ્લાત) જાહર અ'દર્‌ રોહેરેવર્‌ અયો" 
ખ્શસ્ત્‌ ; અયો'ખ્શસ્ત્‌ સદદગાન્‌ જસ્ત્‌; 
પ પતેત્‌ હોમ્‌* 


અજ હમોધન્‌ હર્‌ આપન્‌ ગુનાહ્‌ં ; 
'--હર્‌ આધન્‌ મર્ગર્જાન્‌ ; હર્‌ આદન્‌ 
ી .., ફેરેદ-માંન્દ) હુર્‌ આઇન્‌ માનીદ્‌ ; હર્‌ 
ઝઆઇન્‌ ગુનાહ અજ-ગુનાહ્‌; ( ખુદ 
ર્ન 5 કૂધાન)- જારેહ્રા અ'દર્‌ સ્પન્દાર્મદ્‌ % મીન્‌ : 
હે કમત" સર્દ્ગાંન જસ્ત્‌ ; પ પતેત્‌ હોમ, 


અ “રૂફ 5૬.6 ક : 


“૨% હમોઇધન્‌ હર્‌ આધ્ન્‌ ગુનાહ; 
--હર્‌ આઇન્‌ મર્ગર્જન્‌ %; હર્‌ આઇન્‌ 
રુ કેફ્દ-માન્દ્ુ હર્‌ આદન્‌ માનીદ્‌ 9 ઉર્‌ 
“ભાઈને ગુતાહ્‌ અજ-ગુનાહ; (ખુદ 
“2 ફલાસે)' જાદેહ્શા અ'દર્‌ ખોર્દાદ આવૂ , 
મો જશ્ત્‌/ ૫ પતેત્‌ હોમ 


પતેત ઉરવાનની નયતે પઢવાનો, ૩૪૧ 


અજ હમોજઇન્‌ હર્‌ આઇન્‌ ગુનાહ્‌ં ; 
--હુર્‌ આદન્‌ મર્ગર્જાન્‌ ; હર્‌ આઇન્‌ * 
ફેરૂદ-માંન્દ; હર્‌ આધ્ન માતીદ્‌; હર્‌ 
આધ્ન ગુનાહ્‌ અજન-ચુતાહ્‌ ; (ખુદ ફ્લાત) . 
જાદેહ્રા અ'દર્‌ અમર્દાદ્ ઉર્વર્‌ ; ઉર્વર્‌ - 
સર્દગાંન્‌ જસ્ત્‌, પ પતેત્‌ હો્‌ % 

અજ હુમોાઇન્‌ હર્‌ આઇન્‌ ગુતાહ્‌ ; . 
-હર્‌ આઇન્‌ મર્ગરૂળન્‌ ; હર્‌ આધન્‌ 
ફેરૂદ્‌-માંન્દ્‌ ; હર્‌ આઇન્‌ માતીદ્‌ ; હુંર્‌. * 
આઇન્‌ ગુનાહ્‌ અજ-ગુનાહ્‌; (ખુદ ફ્લાન) * 
જાટેહ્રા અ'દર્‌ દામે અહુરમશદ જસ્ત્‌; 
ચુન્‌ સતર્‌ માહ્‌ ઓ ખોર્શેદે; આતશ્‌ . 
સેહુર્‌ સોજા; સગ્‌; વએ; ગાસ્પ'દૂ-ઇ ર રી 
૫૧૮ આઇધન્‌ ; એઓ અવરે ગવહે રહે- 
શનાંન્‌ ; ઇન્‌ અહુરમજહ ખેશ્‌; ચુન્‌ * 

અ'હર્ગ્‌ જમીન્‌ ઓ આાસ્માન્‌; ચુન્‌(ફ્લાન્‌) * 


ફંછર્‌ે પતેત ઉરવાતની નયતે પઢવાતી, 


અ'દર્‌ ચુતેહ્‌ગાર્‌ ખુદ અસ્તેદ્‌ ;--મન્‌ 
૭2૫% નદ ફરમાતે પેદામ્બરી જાદન્મોઇ 
“હુમ-દાદસ્તાની (દ્લાન ખુદ ફ્લાન) જાદેહ્રા 
મનરની ગવરની કુતરતી; તનો ર્વાતી 
ગેતો મીનોાખાંતી, આખે ઞવાપ્રા્‌ 
પરેમાન્‌ ; પ સે ગવર્ની ૫ પતેત્‌ હેમ; 
(ખુદ ફ્લાન) જાદેહ્‌રા પ પતેત્‌ હામ્‌ અ 
'ગુનાહ્‌, 

(કરદો ૯ મે) સતર્‌-શેકરની, પાએતુ- 
દૃથ્‌ વસે।વરની, દુટહ્‌ વેહાન્‌ વસેોવરતી; 
ગાહામબાર્‌ ફેર્વર્દ્યાંન્‌ ) હેમ્મ્‌ દરૂન્‌; 
ઉસ્ત્‌-ફરીદ્‌ મ્યજદાંન્‌ તેહાદ્‌ એ! પદી- 
શકત) રાપથ્વેન્‌ ફેર્દૂસ ; રોજે વદર્રે- 
માન્‌ ચુન્‌ (દ્લાનત) આવાવર્ત્વ યરતન્‌ ; 
વચ્‌. ન યરત્્‌ ;-મન્‌ અજ અત્દશે 
ફેરૂમાતે પેદામ્ગરો જાદન્ગોઈ હુમ્‌-દા૬- 


પતેત ઉરવાનની નયતે ૫હવાની, ૩૪૩ 


સ્તાની (લાન ખુદ ફલાન ) જારેહ્‌રા 
મનરની ગવરની ડુનરની; તની ૨વાની 
ગતી મીતોાઆંની; આખે અવાગ્શ્‌ 
પશેમાન્‌; પ સે ગવરની પ પતેત્‌ 
હોમ્‌ ; (ખુદ ફ્લાત ) જારેહ્રા પ પતેત્‌ 
હોમ અજ૧૮ ગુનાહ્‌, 

(કરદો ૧૦ મો) અવર્‌ મનરની; તર્‌ 
મનરનતી-આજૂરી; પ'દો; ખશસઘની; 
અશે્‌ઘની, વદ્‌-ચરમી; સૂર્‌-ચશમી; વદ્‌- 
નગીરશન, ખોર્દક-તગીરશતી; નગીરાઇ 
પ'દી, ખદ્‌-રાશી;, અસગેહુની, સપે।૧૪- 
મારી; વરૂની; ગુમાની; આશમોઇ; જે-ર્‌ 
મવાહુી, દરેોગ-દાવરી, એ જદીસ્ત્‌ ૫૨- 
સ્તો, કેશાદ્ દવારશની, ખર્હેન્‌ દવા” 
ર્શની; એમુફ-દવારશની; ૬શંયાંન્‌ 
જોએરની; દરાંયાંન્‌ ખોરરની;' ફુજદી; 


"૩૪૪ પતેત ઉરવાતની નયતે પઢવાની, 


' ગદહી, જહી; જાદુઇ, જાદુ-પરસ્તી;રેોસ્પી; 
_'ફેસ્પીખાર્ગી, ગવહે પએતી; ગવહે 
_-* તીદો; ક ઓ અવરે હર્‌ આધૂન્‌ 
ગુનાહ; પ ઇન્‌ પતેતી હોશસોર્દ / 
ખઆંન્‌ ન હોરામોર્દ્‌ ; આંન્‌ દાંતેસ્ત્‌; 
ખાંન્‌ ન હંતેસ્ત આંન્‌અ “ગર્દ્‌ ; આંન્‌ 
ન અ'ગર્દ્‌; સઓશાદ્રા-વેરૅજયા પીરે 
દ દસ્તરે દ્દીની;, (કલાન) આવાયસ્ત્‌ 
ગર્જીદન્‌ , ન ગર્્‌જીદૂ; મન્‌ અજ 
અન્દજે ફેર્‌્માને પેદામ્બરી જાદન્ગાઇ 
છુમ્‌-દાદસ્તાની (ફ્લાન ખુદ ફ્લાન) જાદે- 
હ્રા ; મતરની ગવરની કુતરની; તની 
રવાની ગેતા મીતા આંની, આખે અવાખ્શ્‌ 
પશેમાન્‌; પ સે ગવરની પ પતેત્‌ હોમ્‌ ; 
_ (ખુદ ફ્લાન) જાદેહ્રા પ પતેત્‌ હોમ અજ 

' પુના, 


પતેત ઉરવાનની નેયતે પઢવાતી ૩૯૫ 


(કરદ્વે ૧૧ મે) ફુ અગર્‌ કસાંન્‌ 
પતેતી પદીરફત્્‌ વશ્‌ ન કરૂદ; ઈશાંન્‌ 
ર્વાંનરા, દુશખારી મદ્‌-હ'&; એશાંન્‌ 
જારેહ્રા; હર્‌ યક્‌ જીદ જુદ્રા; મન2ની 
ગવરનો કુનરની; તની  શ્વાની ગેતી 
મીનોા।આંની, આખે અવાખ્રા્‌ પરોમાન્‌ ; 
પ સે ગવશની પ પતેત્‌ હમ્‌; ( ખુદ 
ફૂલાન) જાદેહ્રા પ પતેત્‌ હોમ અજ 
ગુનાહ 

(કરદો ૧૨ મો ) પ આંન્‌ દીન્‌ ૬સ્તુર્‌ 
બેસ્ત્‌-હેપ્મ્‌ ; ઇન અહુરમ%; જર્તોરત . 
ચારત્‌; જર્તોશત્‌ આય ગુરાતાસ્પૂ, ષ 
પેવદ આદર્ખાદ્‌ મારાસ્પ'દૉન્‌ સદ્‌ 
પદશ્‌ પસા'ખ્ત્‌ ડર્‌દ્‌ બો'ખ્ત્‌ અરાહી 
વેહ્‌ રવાંતે દુશાર્મરા; આવાયશતીતરૃ 
વેહેરની હોમ, પ જીવ'દીએ જાન્‌ 


૩૬5 પતેત ઉરવાનતી નયતે પઢવાની. 


માસ્તુઆં્‌ હોમ્‌ હુંમત પ ભનરતે; 
આબસ્તુઆંખ્‌ હોમ્‌ હૂખ્ત પ ગવરાતે; 
ભાસ્તુઆંન્‌ હોમ્‌ હ્વર્રાત પ કુનશતે, 
આસ્તુઆંન્‌ હે(્મ્‌ પ ગવહે દીને મા૧૮- 
દયસ્નાન્‌ ; હુમા કર્દેહા હમ્‌-દાદસ્તાન્‌ 
હોમ ; અજ હુમા ગુતાહીઆ જુદ- 
દાદસ્તાન્‌ હેમ પ નેકી સેપાસ્દાર્‌ હોમ 
અજ૧૮ અનાઇ ખોર્સ'દ હોમ્‌? પુલ 
પાદ્ફરાહ્‌ ; બ' દરોશ ; તોજરને તાવાંન્‌ 
દીત; પાદ્ફેરાહે સે રાબ પ'જહ્‌-હફત્‌ 
સાલ, પદર ખોર્સ'૬ હુમ્‌-દાદસ્તાંન્‌ 
હો્‌ * 
ક” ( 
ખાએમ ડર્દેહ્‌ હોમ ઇન્‌ પતેતી; વજઞોગ્‌ 
ઉમેરે કેર્રેહ્‌ર; ગેરાંન્‌ ખીમે ૬% ખૂરા; 
અરાહી વેહું રવાત ડુશાર્મરાો; પ 
પત્‌ મનરતે કર્રેહુ હોમ્‌ કુ કાર 


પતેત્‌ ઉરવાનતી નેયતે પઢવાની, ૩૬૭ 


કેર્ફેહ; (લાન) અ'દા નૂ કર્દ; આંચે નૂ 
ફનમ્‌ ; હુમા એસ્તરતે કૅર્ફેહરા,; ગુજર- 
રને ગુતાહ્રા; બો'ખ્ત રવાંન્રા, અગર્‌ 
માંન્દેહ્‌ બહોદ ; કુ ચુનાહે (ફ્લાન) તો'ખ્ત 
ન ખહેોદ્‌ ; પાદૂ-ફેરાહ્‌ સે શબ આંન- 
હયા પદશ ખોર્સ'૬ હુમ્દાદસ્તાન્‌ હોસ, 

હમે ફેર્માએમ્‌ અષેમ્‌ વોહૂ બેવદીર- 
રની; પતેતી પીશ અ૨૮ ખબેવદીરશતી, 
પસ્‌ વદર્હે ( ખુદ ફ્લાન ખુદ ફ્લાન) 
જારેહ્રા અચ ગુતાહ્‌ ; પ પતેત્‌ બહે 
સરાશ્‌ ગતો ફેરીદ્‌ ફર્માયદ, ફર્મુદાર્‌ 
ખાહેશની હમ-દાદસ્તાત્‌ હોમ્‌; અહુર્‌- 
સજ ખેરા હોમ; અહુરમજદ દહ્માની 
કુતમ્‌; અરાહી સતાએમ્‌, 

આઓઝએમ્‌ ગેરફતે-હામ્‌ હર્વેસ્પ હુમત 
હૂષ્ત હૂવર્‌દાળ; (છુટ ફ્લાત) જારેહ્રા 


$ેષટ પતેત ઉરવાનતી વૈયતે પટવાની, 


પ સનરને ગવડરનતે કુનરને, બહેલશની 
રહોમ્‌ હર્વેસ્પ દુશમત ડુબ્‌ખ્ત દ%૮- 
વર્શાત; (ખુદ ફ્લાન) જાદેહ્રા અ મન* 
શને ગવશતે કુતરાને, આએમ્‌ ગેરફતે 
હોમ્‌ હુર્વેસ્પ હુમત હુખ્ત હ્વર્શત; 
(ખુદ ફ્લાન) જાઢેહ્રા પ મનશતે ગવયાતે 
ટુનશનેઃ બઅહેલશની દેહેમ્‌ હર્વેસ્પ 
દુરામત દુજૂ'ખ્ત ૬૧(-વર્‌રીત, (ખુદ ફ્લાન) 
જાદેહરા અજ મતરાતે ગવશતે કુનશને, 
થાએમ્‌ ગેરફતે હેમ હર્વેસ્પ હુમત 
હુ"ખ્ત હૂવર્શાત; ( ખુદ ફ્લાંન ) જાઢહરા 
પ મનરાતે ગવશાને કુનશને, બહેલશની 
દહોમ હુર્વેસ્પ દુરામત દુજા'ખ્ત દ૨૮- 
વર્‌ર્‌ત; ( ખુદ ફલાંન ) જાટેહુરા અવ૧૮ 
મનશતે ગવશતે કુતરાને, આએમ્‌ ગેર- 
કૂતે હોમ્‌ હુર્વેસ્પ રાહે રાસ્તી ફરા- 


' પૃતેત ઉરવાતતી નયતે પઢવાની, ૩૪૪ 


રૂન, ખહેલશની રહેમ હર્વેસ્પ રાહે 
અરાસ્તી અવારૂન્‌ ગના શીડસ્ત્‌ ; અહુ- 
૨૫% ખબેહ્‌ અવજીન્‌; (કુશાદે) સ્ત- 
બાશિ અવેમ અષંમ વાહૂ ૧, 

ફેરસ્તુયે હુમતોધ્બ્યસ્ચા હૃખ્તોઈ- 
ખ્યસ્ચા હ્વર્શતોાઇબ્યસ્ચા; માંથ્વોઇ- 
ખ્યસ્ચા વખેદ્વોધબ્યસ્ચા વર્રશાત્વોઈ- 
ખ્યસ્ચા, અદબિગઇર્યા ૬ધથે વીસ્પા 
હુમતાચા હૂખ્તાચા હૂવર્રાતાચા, 
પતિર્્યા-દધ્થે વીસ્પા દ્શમતાચા 
દુજ્‌ખ્તાચા' દુ%વર્શતાચા, ફેરા વે રાહી 
ચ્પર્મેષા સ્પૈન્તા; યસ્નમ્ચા વહ્‌્મેમ્ચા; ફેરા 
મન'ધ્હા) ફ્રેરા વચધ્રહા; ફરા ષ્યઓ- 
થના; ફેરા અધ્રટુયા; ફેરા તન્વસ્ચીત્‌ 
ખખ્યાઓ ઉડ્તનેમ, સ્તઓશિ અર્ષેમ્‌ % 
અપેમ્‌ વાહૂ ૧* 


૪૦૦ પતેત ઉરવાનની નયતે પઢવાની. 


યથા અહૂ વદર્ચો ૨૧, અર્વેમ્‌ વૉહૂ 
૧૨ 

યથા અહ્‌ૂ વદર્ચો। ૨% યસ્નેમ્ચ વહ્‌- 
સેંમ્ય અઓજસ્ચ જવરૅચ આક્રોનામિ; 
સઆષહે અષ્યેહે; ત'ખ્મહે; તનુ-માંશ્રહે, 
દર્ષિ-દ્રખાશ્‌ ; આહૃદર્ચેહે, અષૅમ્‌ 
વોહૂ ૧૯ 

હુજ'ધ્રેંમ્‌ બએષજનાંમ્‌ ; બએવરે 
અબએષજનતાંમ ; હજ 'ઘરેંમ બએષજતાંમ્‌ 
બએવર્રેં અએષજનાંમ; હુજ'ઘરૅમ્‌ 
બએષજનાંમ્‌ ; બએવરે બએષજનાંમ , 
અષૅમ્‌ વીહૂ ૨? 

જસ સે અવ'ઘહે 38%; જ્સ મે 
અવ'ઘ[ડે મ૧૮૬; જસ સે અવ'ઘડે 
સજ? અષહે હુતારતહે હુરઓદહે, 


પતેત પ્રાંતની ઉરવાનની નયતે પઢવાની, ૪૦૧ 


વૅરેશ્રધ્રહે અહુ૨-દાતહે, વતઇત્યાઓસ્ચ 
ઉપરતાતો, થ્વાષહે ખદાતહે, જર્વાનહે 
અકરનહે; જ%ર્વાતહે દરેધો-ખદાતહે 
અરષેમ્‌ વોહ 9* 
ર658 હે 6 ત્યા 4:26 ૮244“ 6 ત ઝ૭સઇ 
પતેત ઇંશાંતી ઉરવાનની હ 
નયતે પઢવાની. ર 
8લડ૨:2૯52%૫૨૬૭૯5%૯૨૦૭૯૩૪૧૨:૭૪ 
બ્ઝિ” આ પતેત ભણવાના ખુલાસા માટે 
જીઓ ઉપર સટ્દ%ે ૩૬૭ મે. 

(બીસ્તા) નામે યજદ્‌ વાજમ્‌ મનરને; 
ખઆરુખ દારીમ્‌ ; પતેતી વ બમ અજ 
બેહેરે વતાહ્‌ વજારરની; કૅર્ર્ેહ્‌ અફ- 
જયરની; ખસ્તતે રાહે ૬% "૫ , ગાશાદને 
રહે બેહુરત્‌; ઉમેદૂ પ સદન; એઓ 


૪૦૨ પતેત ઇરાંનતી ઉરવાંતની તયતે પઢવાતી, 


આંતે પાશુમ્‌ અખાંન અશોઆંન્‌ રોશન્‌ 
મરેથ્માંન્‌ હુમા ખારેહ્‌, 

તામે ચ%૬. થથા એહૂ વધ્ર્ચે 
૫% ; અધમ વાહૂ--સે; ગાહે (જે ગેઠ* 
હોય તે પઢવી ) વાજે સરૂશ્‌ ; અ*૮ ખબેહેરે 
અરી! ર્વાંન્‌ ( દુ” ફ્લાન ) ઇન્‌ પતેતી 
ખેરસાદૂ્‌ ; વ ર્વાંતરા બ જાચે નીકાંન્‌ 
વ નેકુ-કેર્દારૉન્‌ બાદ્‌ ! 

પ નાંમે યજદ્ ( કુશાદે) યથા અહૂ 
વદર્ચો। પ; અષેમ્‌ વૉહુ 3* 

ઝ્રેવરાને સ૧૮૬યસ્તેઇ ૪૨થુરત્રીશ્‌ , 
વીદએવો અહુર-ત્કએષોા (ઝે ગેહ હોય 
તે પઢવી) ક્ર્સસ્તયએચ; સઆષહે 


“-------------------------------------------------- 


* હાવન, રપીથ્વત, ઉઝીરન, અઇવિસદ્યમ્‌ ચા 
ઉડહીત--એમ કક્ત બોલવુ, 


પલત ઇરાંતી ઉર્વૉતની નંયતે પહંવાની. ૪૦૩ 


અષ્યેહે; ત'ખ્મહે; તવુ-માંશ્રહે; દર્ષિ- 
દ્રેઆષ; આહુધર્યેહે; કષ્નઓશ્ર યસ્તાધ્ચ 
વહ્માઈચ ક્ષ્નઓમત્રાઈચ ડ્સસ્તયએચા 
યથા અહ્‌ વઇર્યે। જઆતા ક્રા મે મ્રતે; 
અથા ૨તુશા અષાત્ચિત્‌ હુચ ફરા અષેવ 
વીદ્વાઓ મ્રઆતૂ, યથા અહુ વઇર્ચો। ૨, 

( કરદો ૧ લે ) (ખીરતા ) ફરા૧ સતા- 
યેમ્‌ હુર્વસ્પ્‌ હુંમત્‌ વ હૂ'ખ્ત્‌ વ હ્વર્રત્‌ 
પ સનરને વ ગવરને વ કુનરને, અવા% 
સતાચેમ્‌ હર્વસ્પ દુરમત્‌ વ ડુજૂખ્ત્‌ 
વ દુ%વર્‌રત, અ%૬ મનરને વ ગવરતે 
વ કુનરતે, અવર્‌-ગીરશનો અવર્‌-ગીરમ્‌ 
હર્વસ્પૂ હુંમત્‌ વ હૃખ્ત્‌ વ હૂવર્રત્‌ ; 
કું કૅર્ફે કૃતમ્‌ , બહેલરની ખહેલમ્‌ 
હુર્વસ્પ્‌ દુરમત્‌ વ દુજૂખ્ત્‌ વ દુજ” 
વર્રત્‌; ફૂ વનાહ્‌ ન ફુનમ્‌, 


જુકજં પતેત રાતી ઉર્વાનનતી નયલે પહઢવાતી. * 


ખ્‌ રાસ્તી એસ્તમ્‌ , વ ફરારૂ્‌ની 
એસ્તમ્‌ , પ અવીજેહ્‌ વેહ્‌ દીને મા૮- 
દયસ્નાન્‌ એસ્તમ્‌ ટ બ આં દીન્‌ એસ્તમ્‌ 
કે અહુર્મજદ ખુદાય્‌ વ અમેરાસ્પ_'દાંન્‌ 
એએ યરતે ફરોહરે જર્થોરત્‌ સ્પેન્તમાન્‌ 
ચાશીદ્‌ ; વ જર્થારત્‌ આએ વીરતાસ્પ 
શાહ્‌ ચાશીદૂ; વ વીરતાસ્પ-શાહ્‌ એએ 
કરરીકરતર્‌ વ જામાસ્ષપ વ અરસ્ફેદયાર્‌ 
ચાશીદ્‌ ; વ ઇશાન્‌ ઓખે વેહાંને ગેતી . 
યાંન ચાશીદદ્‌;ૃ પ પદ્વ'દ અશાઇ- 
આરાસ્તાર્‌ આદર્ખાદ્‌ મારેસ્ક'દાન્‌ કે 
આમદ પદશ્‌ પસા'ખ્ત્‌ વ બેો।ાખ્ત્‌; 
અવર્‌ એસવાદ્‌, 

(કરદો ૨ જે) (દ્લાંત) ચ્‌ ખ ઈન્‌ દીન્‌ 
એસ્તાદૂ, અ%૨ બ ન વર્‌દદૂ; ન વેહ્‌ 
જીવરનીર; ;૧ ન વોરા જીવરનાં રા; ન 


પતેત પ રાંતી ઉરવાનની નેષતે પઢવાની, ૪૦૫ 


ખુદાય ખાસ્તે; અશાઇ દુશારમર્‌ા, 
અગરશ્‌ _પર્ગસ્તે તન અજ બેહેરે 
ર્વાનરા બ આવાયસ્ત્‌ દાદન્‌; બ ખોર્‌- 
સ'દીહા બે દાદ, અજ ઇન્‌ દીન્‌ બ ન 
વરદ, ગેર૬ૂત્‌ અવશ. હુર્વસ્પૂ હુમત્‌ 
વ હત્‌ વ હ્વરરત્‌ દાદ વેહ વ હર્‌ 
ક્રારૂની; બહેલસ્ત્‌ હર્‌વસ્પ દુ૨મત વ 
દુશ્નૂખ્ત્‌ વ દુજ્વર્રત્‌ દાદ વેહી વ હર્‌ 
એઅવાર્‌ની, ઈન્‌ કે દાનરશતીહા આસ્તે! 
આંન ખેદ બ દોતે અહુર્મજદ્ વ 
જર્થોરત્‌ તઓતર્‌, અવી ગુમાનતર્‌ 
બી-ચુમાન્‌ ખેદ્‌-ખ હસ્તી ઇ દાને વેહ્‌ 
માજ્દયસ્તાન્‌ ,; બ ખુદને રસ્તાખી૬ 
તન્‌ -પસીન્‌; વ વદાર્દન્‌ બ ચીન્વદ્ 
ગલ્‌; ફ્‌સાર્‌ષ સેદોશ ; કૅર્ફે ગા મો; 
વ વનાહ્‌ -પ૭ ફેરાહ્‌ ) ૧ હસ્તી ઇ 


૪૦૬ પતેત ૪રરાતી ઉર્વાતતી નેયલે પઢવાની, 


ખેહેરત્‌ વ દુજખ; વાનીસ્તી ઈ આહુર્મન્‌ 
વ દીવાંન્‌; વ ફેર્જા'ન્‌ ફીરેો%ગર્‌ યજદ 
સ્પેત્તા મીને; વ અવસહીની-ઈ ગના- 
મીતે॥ અવા હુંમા દીવાંન્‌ તમતુસ્ગાંન્‌ % 


(કરદ્વે ૩ જે ) હુર્ચે [શ્લાન] આવા- 
યસ્ત્‌ મત્તીદ; વશ ન મનીદ્‌; હર્ચે 
[ફ્લાન] આવાયસ્ત્‌ ગોફત્‌); વશ ન 
મોકૃત્‌; હ્ર્ચે [કલાન] આવાયસ્ત્‌ કદ; 
વશ્‌ ન કદ્દ; હર્‌્ચે [ફ્લાન] આવાયસ્ત્‌ 
ફેર્મુદ્‌; વશ ન ફર્સુદ, 

હુર્ચે [ફ્લાન] ન આવાવસ્ત્‌ મતીદ્‌ ; 
વરા મતીદ; હર્ચે [ફ્લાન] ત આવાયસ્ત્‌ 
પોફત્‌; વશ મેકફ્ત્‌ ઉર્ચે [ફ્લાન] ન 
આવાયસ્ત્‌ કર્દ્‌ ; વશ્‌ કર્દે ; હર્ચે [ફલાત] 
ન માવાયસ્ત્‌ ફેર્સુદ ; વરા, ફર્‌મુદ-- 


પતેત ઇરાંતી ઉરવાનતી નેયતે પઢવાની, ૪૦૭ 


મનરનો વ તતવરની વ કુતશ્ની મન્‌ 
અજ અન્દજ્‌ ફેર્‌્માન્‌ પેદામબરી જાદ- _ 
ન્ગોઇ હુમ્‌-દાદસ્તાની [ફ્લાન ખુદ પ્લાન] 
જારેહ્રા; અ૨૬ હમે ગુને વનાહી અવાન 
"ખ્શ્‌ વ પશેમાન્‌ ; પ પતેત્‌ હોમ 
(કરદો ૪ થો) અજ હર્‌ આધન 
વતાહ્‌ કે [લાત ] મીતોઈહા અહર્‌ 
દાદાર્‌ અહુર્મજદ 7; વ ગેતીહા અર્‌ 
મર્દુમ વ મર્દુમ સદગાન્‌ જસ્ત્‌ ;-મર્‌ 
દુમરા %દ્‌ વ ખીશીદ્‌ વ ખબ સખુન્‌ 
આજેર્દેહ્‌ એસ્તેદ્ વ અરોઆંન્‌ આજે- 
'ર્રેહ્‌ એસ્તેદૂ ; રદાન્‌ વ મોખેદાંન્‌ વ 
દસ્તુરૉન્‌વ હેર્ભદ્દાન્‌ આભેર્ટેહ્‌ એસ્તેદ; 
ઇશાંત કે ટેહશ્ન અવર્‌ [ક્લાત] પર્હીશ 
વાન્‌ બેદ એસ્તેદ અવાજ ગેરરેત્‌ / વ 
બીગાંને ખ શેહેરી કે ફેરા રસીદ 


' ૪૦૮ પતેત ઉરાંતી ઉરવાંતની નેષતે પઢવાની. 


જાય ન કર્દ્‌; વ મર્‌્દુમરા યારી ન 
દાદ, વ મર્દમરા અચ્ટદ શુદ વ તરત 
વ સમો વ ગમો તેગાહ્‌ ન દ્રાશ્ત્‌; 
વતરી ખ મરૃદુમ્‌ કર્દ્‌; વ- મર્દુમાંન્‌ કે 
અ'દર્‌ સાલારી મા લાત ખેદૂ ; વતરી 
પદશ્‌ કર્દ્‌; ખુખ્‌ વ ગેરાંમી ન દાર્ત્‌; 
તા પ હમ વેહાંન્‌ વેહાંન્‌ કે દાદાર્‌ અહર્‌ 
મજ અજ [ફ્લાન] આજેર્દેહ્‌ એસ્તેદ 
વ ન "ુરવતુદૂ;-ભમતરશની વ ગવર્ની 
વ કુતરની મન્‌ અ૨૬ અન્દજે ફેર્માત્‌ 
પેદામમરી જાદ-માઇ હમ્‌:-દાદસ્વાની 
[ ફ્લાંત ખુદ ફ્લાંત ] જાદેહ્રા; અ૨૮ હુશે 
ગુતે વનાહી અવા'ખ્શ વ પરોમાન્‌ પ 
પતેત્‌ હેમ, 

(કરદે પ મો) અજ હુર્‌ આપન્‌ 
વનાહ્‌ં કે [॥લાન ] શીતોઇહા અર્‌ 


પતેત ઇરાંની ઉરવાંતની નયતે પઢવાની, ૪૦૪ 


વેહ્મન્‌ અમશાસ્પ* ; વ ગેતીહા અદર્‌ 
ગોસ્પ' વ રોસ્પ'દ સદેગાંન્‌ જસ્ત્‌ ; 
ગોસ્પ'દરા %દ્‌ વ ખાશીદ્‌ વ પ ખીદાદહા 
કેશ્ત્‌; વ વાસ્તર્‌ વ આવ્‌ ખબ ગાહે 
ખેશ્‌ ન દાદ; અવરા અસ્તે-શડસ્તેહ્‌ 
વ અહ% $ુ%૬્‌ વ ઝે ગોગે વ રાહ્દાર્‌ નેગાહ્‌ 
ન દારત્‌; અજ સમો વ ગમા ઇ અપદ- 
માંન્‌ ખ ન પહ્‌રાષ્ત્‌; વ ગોસ્પ'ટ 
જહા -જવાન્‌ કે કોશ્ત્‌ ; વ ગાવે-વરજે, 
વ અસ્પે-કાર્‌્જરી; વ બુરેહ્‌ વ બુજ- 
ગાલે વ ખરૂસ,, વ સૂુર્ગે--કારકીન્‌ કે 
ફોર્ત્‌; તા પ હમ્‌ વેહાપંત્ત વેહાંન્‌ કે 
વેહ્મન્‌ અમ્શાસ્પદૂ અજ [ ફ્લાત ] 
આજોર્દેહ્‌ એસ્તેશ વ ન ખુરતુદ્‌;-- 

મનરતા વ ગવરતી વ કુનરની મન્‌ અ€૬ 
અન્‌ ફૂર્માન્‌ પેદામબરો જાદન્ગેપઇ 


૪૧૦ પતેત ઇરાંની ઉર્વાંતતી નયતે પઢવાની. 


હુમ-દાદસ્તાની [ફલાત ખુદ ફ્લાન] જાટે- 
હૂર, અજ હમે ગતે વતાહા!ં અવાપ્ર્‌ 
વ પરશેમાન્‌ પ પતેત્‌ હકમ, 

(કરદો ૧ ઠો) અજ હુર્‌ આઇન્‌ વનાહ્‌ 
ફ્રે [લાત] મીતોઇડા અ'દર્‌ અર્દીમેહેશ્ત્‌ 
અમશાસ્પ'દ/] વ ગેતીહા અ'દર્‌ આદરાંન્‌ 
વ આતશાન્‌ જસ્ત્‌ ટ આતશરા 'ખુખ વ 
પાક્‌ ન દાર૨ત્‌; વ આતશ કરત્‌;લખબ 
એએ બર્‌ આતશ પસ, આઇન્‌ ન કર્દ્‌, 
વ આવ્‌ ખર્‌ આતરા નેહાદ; વ ખાદ 
અ રહુન્‌ બર્‌ આતશ્‌ દફેત્‌; વ હીજ મ્‌ 
કુમ્‌-અ૧-યક્‌-સાક્ષે તર્‌ બર્‌ આતરા્‌ 
નેહાદૂ; વ એસમ્‌ વ બોએ સે 
બાર્‌ ન નેગરીદેહ્‌ બર્‌ આતર નેહાદ 
વ રૅેહુરતે આદરાન્‌ વ આતશાંન્‌ 
ન દાદ; આતશ કે અ'ર્‌ સાલારીએ 


પંતેત પ્રાંતી ઉરર્વાતતી તયતેં પહવાતી, ૪૧૧ 


[ફેલાન] બેદ વતરી પદશ્‌ કર્દૂ/# ખુબ 
વ ગેરાંમી ન દાશ્ત્‌ ; આતશ ડે અ'દર્‌ 
ખાતેહ્‌ ખેદ ; કાર્શ ફેરા% અજ પદ્માની 
ફેર્મુદૂ; તા પ હમ્‌ વેહાંન્‌ વેહાંન્‌ કે 
અર્દીબેહેશ્ત્‌ અમશાસ્પદ્દ અ*# [ફેલાંત] 
આભેર્રેહ્‌ એસ્તેદ્‌ વ ન ખુરતુદ્‌;-- 
મનર્નીવ ગવરની વ કુન$ની મન્‌ અથ્ટ 
અન્દ૧૮ ફેર્માન્‌ પેદામ્બરી જાદન્માઇ 
હમ-દાદસ્તાનો [ફલાન્‌ ખુદ ફ્લાન્‌ ] 
જારદેહ્રા; અ૨૧૮ હમે ગુતે વનાહી 
અવાપશ્‌ વ પરેોમાન્‌ પ પતેત્‌ હેમ 
(કરદો ૭ મો) અ૧૮ હુર્‌ આઈન્‌ વનાહ્‌ં 
કે (લાન) મીતોઈહા અ'દર્‌ શેહેરેવર્‌ 
અમશાસ્પ' ; વ મેતીહા અ'દર્‌ અયેો- 
ખશસ્ત્‌ વ અચોાખશસ્ત્‌ સદ્ગાંન્‌ જસ્ત્‌; 
ખપેખશસ્ત્‌ ર ખુખ્‌ વ પાક વ સુર્હ્‌ 


જયર્‌ પતેત ઇરાંતી ઉરવાંનતી નમતે પઢવાની, 


ન દાર્ત્‌; વ બ જાયગાહે નમતનાક્‌ 
તેહાદૂ તા %ન્ડ ગેરફેત્‌ ; 9 અજ દારર્ને 
વેહાંત્‌ અજર ખબેબોર્દ ; વ અચોખશસ્તી 
કે જને દશ્તાન્‌ ચેરા અ'દરશ્‌ ુર્રેહ્‌ બેદ્‌, 
ગમ દીનીહા કે બ ન શેોસ્ત્‌ ; અશ 
ર્‌ વ સીમ્‌ વ સૈસ્‌ વ રોઇ વ આહન્‌ 
વ અર્‌જજ વ ખીરન્જ ખબ આએ વનાહ્‌- 
કારન્‌ દાદ ; તા પદશ્‌ વનાહ્‌ કુતન્દ ; મેહ્‌ 
સુદ બ દશાંન્‌ રસીદ ; આંચે ( ફલાન્‌ ) 
પદશ્‌ વનાહ્‌કાર્‌ ખેદ એસ્તેદ્‌ ; તા પ હમ 
વેહાંન્‌ વેહાંન્‌ કે શહે રેવર્‌ અમષશાસ્પ' 
અશ (કલાન) આજેર્રેહ્‌ એસ્તેદ વ ન 
ખુશ્નુદૂ [--મનરની વ ગવરની વ 
કુનશ્ની મન્‌ અ૧૬ અન્દજે ફેર્માન્‌ 
પેદામબરી જાદન્ગાઇ હુમ-દાદસ્તાની 
(કલાન ખુદ દ્લાન ) જારેહ્રા અજ હમે 


પતેત ઈરાની ઉરવાંતતી નયલે પઢવાની. ૪૧૩ 


ગુને વનાહી અવાપશ વ પરોસાન્‌ ૫ 
પતેત્‌ હે।મ,* 

(કરદ્યે ૮ મે) અજ હર્‌ આઈનત્‌ વતાહ્‌ 
કે (કલાન) મીનોધહા અ'દર્‌ સ્પન્દાર્મદૂ 
અમસશાસ્પ% ; વ ગેતીહા અ'દર્‌ જમીન્‌ 
વ જમીન્‌ સદંગાંન્‌ જસ્ત્‌; જમીનરા 
પાક્‌ વ આખાદાંન્‌ ન દાશ્ત; વ 
મરીવેહ્‌- -૬-ખર્ફેસ્તરાંન્‌ અજશખઅબન 
બેદ ; જમીતે બરેભઃ દ કે વધેરાંન્‌ કર્દ; 
વ આંતે વચેરાંન્‌ કે આખાદાંન્‌ ન કદ્ર; 
વ બ યક્‌ પાચે ખીષજેહ્‌ બર્‌ માન્‌ 
૨સંત્‌; વ નસા અ'દર્‌ જમીન તેહાંન્‌ 
કદ; વ આને નેહાંન કે આશ્કારા ન 
કર્દ ; પાધે દરતાંન્‌ ખીમુજેહ્‌ અર્‌ જમીન્‌ 
નેહાદ; વ શેસર્‌ અ'દર્‌ જસીન્‌ રીખ્ત ; 
થર '૧મષીત્‌ કે અ'દર્‌ સાલારીએ (પથાન) 


૪૧૪ પતેત ૪રાંતી ઉરવાંતની તયતે પઢવાની, 


બેદ્‌ વતરી પદશ્‌ ક્ટ, ખુબ વ ગેરાંમી 
ન દાશ્ત્‌; તા પ હમ્‌ વેહાંત્‌ વેહાંન્‌ 
કે સ્પન્દાર્મદ્‌ અમશાસ્પદ અજ (લાત) 
આજેર્દેહ્‌ એસ્તેદ્‌ વ ન ખુરનુદ્ટ ;-- 
સનશ્ની વ શવરશની વ કુતશ્ની મન્‌ 
અ*£ અન્દ ફૂર્માંન્‌ પેદામ્અરી 
જાદન્ગોઇ હુમ્‌-દાદસ્તાંની ( ફલાંત ખુદ 
ફેલાંન ) જારેહ્‌રા અજ૧૮ હમે ગુને 
વનાહી અવાખ્શ્‌ વ પરેમાંન્‌ પ પતેત્‌ 
હોમ. 

(કરે € મો) અજ ઉર્‌ આઇન્‌ વનાહ્‌ 
કે (કલાન) મીતોઇહા અ'દર્‌ ખુર્દાદૂ 
અમશાસ્પદ્ વ ગેતીહા અ'ર્‌ આવ્‌ 
વ આવ્‌ સર્દ્ગાંન્‌ જસ્ત્‌; આવ અવર્‌ 
નસા રીખ્ત્‌; વ દસ્તે શવીન્‌ પૌશ 
કજ સાવ તન્તુમે વ અદર આવે 


પતેત ઈરાની ઉરંવાંતતી તયતે પહવાની,' ૪૧૫ 


રવાં પાફ્‌ શેસ્ત્‌; વ આવ્‌ ખર્‌ 
હરતાન્‌ રીખ્ત્‌ ; વ ચેર હુદર્-એમ'દ 
ઓ નસા--ઓમ'હ અ'દર્‌ આવે રવા 
| અજકન્દ; ખીવ્‌ વ સખ્‌ અ'દર્‌ આવે 
ર્‌વાં અફકન્દ ; (કલાન) સર્‌ વ દસ્ત્‌વ 
રૂઇ અ'દર્‌ આવે ર્વાં પાર્ક શોસ્ત્‌ ; તા 
પ હુમ્‌ વેહાંન્‌ વેહાંત કે ખુર્દાદ 
અમશાસ્પદ અજ (પ્લાન) આજેર્ટરેહ્‌ 
એસ્તેદ્ વ ન ખુરવુદ;-મતશની વ 
જાવરની વ કુનરની મન્‌ અજ અન્દજે 
ફેર્માન્‌ પેદામબરી જાદન્ગોઈ હુમ્‌-દાદ- 
સ્તાંની (ફ્લાંત ખુદ ફલાંત) જાહેહુરા અજ 
હમે ગુનતે વતાહી અવાખ્ર્‌ વ પશેમાન 
પ પતેત્‌ હોમ, 


(કરદ્ે 1૦ મો) અજ% હુર આઈન્‌ 
વતાહ્‌ કે (દ્લાંત ) મીતોઇહા અ'દર્‌ 


૪૧૬ પતેત ઉપરાંતની ઉરવાંતતી નયતે પઢવાની. 


અમર્દાદ્‌ અમશાસ્પ'દ; વ મેતીહા 
અ*ર્‌ ઉર્વર્‌ વ ઉર્વર્‌ સદદેગાંન જસ્ત્‌ ; 
અ૧૮ દાર વ દરખ્તે જવાંન્‌ કે બુરોદ્‌; 

વખરવ સીવેહ ના-રસારહ કે ચૌદ; » 
દારૂ વદર્માંત્‌ અ% અરજ યાન્‌ અવાજ 
મેરૅરત્‌, વ ખ ના-અયક્જાઃ યાંન્‌ દાદ 
વ .ખુર્રતે ઓ 'ખુર્ઠે વનાહ્‌ડ કારા 
દ્રદૂ વ અ૧% અરોાઆંન્‌ . અવા૧ 
મેરફૂત્‌; તા પ હમ્‌ વેહાંન્‌ વેહાંન્‌ કે 
અમર્દાદૂ અમરાસ્પ'દ અથ ( ફ્લાંત ) 
આખેર્દેહ્‌ એસ્ડેદ્‌ વ ન ખુરવુદ ;- 
મનરના ગવરની વ કૃનરતી મન્‌ અ૧% . 
અન્દર ફૂ્ર્માન્‌ પેદામબરી જાદન્ગોઇ 
હુમ્‌-દાદસ્તાંની ( ફ્લાંત ખુદ ધ્લાંત ) 
જારદેહ્રા અ૧૬ હશે ગુને વનાહી 
અવાખ્રા વ પશેમાંન્‌ પતેત્‌ હોમ 


પતેત પરાંતી ઉરવાનની નયતે પઢવાની, ૪૧૭ 


(કરદ્ે ૧૧ મે) અજ હુર્વસ્પ્‌ વનાહ્‌ 
કે (લાત) બ-ફર્માંન્‌ વ આગેરક્ત્‌ વ 
અ-વર્ડત્‌ વ અરહુ-દુશ વ 'ખુરહ્‌ વ 
ખા%જ-આઈ વ યાત્‌વ તનાફુર્‌ તા પાયે- 
મર્ગર્‌જા'ન્‌ ; અજ આતે કેહુસ્ત્‌ વનાહ્‌ 
ચુન્‌ સે સરોષો-ચરનાંમ્‌ ; અજ આંને 
મેહસ્ત્‌ વનાહ્‌ ચુન્‌ તનાપુહુલૂગાંન્‌ 
વ મર્ગર્‌્જ'ન્‌; કે અ'દર્‌ મનરને રાન્દ 
એસ્તેદ ; વ પ %ખાંન્‌ મોક્ત્‌ એસ્તેદ્‌ ; 

દ્ર 
વખ ટ્સ્ત્‌ કદ એસ્તેદ ;-મતશ્ની વ 
ગવરની વ કુનશ્ની મન્‌ અ% અન્દર્જ 
'ફર્સાન્‌ પેદાસ્બરી જાદન્ગોઇ હુમ્‌-દાદસ્તા 
ની (કલાન ખુદ ફ્લાન) જાટેહ્રા અજ હુમે 
ગુને વતાહી અવા"ખ્શ્‌ વ પષરેોમાન્‌ પ 
પતેત્‌ હાસ 

( કરદો ૧૨ મો) (દાત) અજ હુર્‌ 

૧૭ -. “ 


૪૧૮ પતેત ઇરાની ઉરવાનની નેયતે પઢવાની. 


આઇન્‌ વનાહ્‌ 7--વનાહે રોહેરી; વનાહે 
રવાની; વ વનાહે અજ-વનાહ્‌ ; કાઇદ્દી- 
એજ%%૧૬ ) ખોઇદીએ૧૮જ૬; કાઇદી- 
એ।-વર્શ્ત્‌ બોઇદીએ-વર્શત ; વમાઘ; 
વ ફોધ્‌ ; આસ્તરા્‌ આસ્તર્‌-તવાંન્‌ ; 
સરેોશી-વાત$ની વ ગવશની; વ જાદુ 
મવશ્નીહા વ સહમ-નમાયરનીહા વ 
ખાહેશની મારી; વ રીશ્‌ વ બરીન્‌ કહ્‌- 
રીન્‌ ૫૧૬શ્‌ બશવાનસ, પ નેશસ્તર્‌ 
નયત્‌ નેશસ્તર્‌ અદ્‌ વ દાદ્‌ વ સે અવસ્મે 
ચુન સે સરેશો-ચરનાંમ્‌ ; અજ હષે ગુને 
વનાહ્ીી;-મનરની વ ગવશની વ કુનરની; 
મન્‌ અજ અન્દજ્‌ ફૂર્માન્‌ પેદામબરી 
જાદન્ગોઇ હુંમ-દાદસ્તાંત્તી ( ફલાંન ખુદ 
જૂલાંન ) જારેહ્રા; અજ હુમે ગુને વનાહી 
અવાપશ વ પરેમાન્‌ પ પતેત્‌ હોમ * 


પતેત ૪રાંતી ઉરવાંતતી નયતે પઢવાતી, ૪૧૪ 


(કરદો ૧૩ મો) (ફ્લાંત) અજ્‌ અવી- 
રાહ-મનશ્ની વ અવીરાહ્‌- ગવરની વ 
અવીરાહ્‌-કુન૨ની વ અવીરાહ્‌-પુર્સશ્ની 
પીશત-્સખુની; પસ-સ'ખુની; અવીરાહી; 
દુજદો; દરોધ-જની; જેર્‌-ગવાહી, 
દરોધ-દાવરી; ચશ્મ-સુરી; મોસ્તગરી, 
નાસેપાસી; અવસેોસ:ગરી; આજુરી; 
તર્‌-મતરની; અ'દર્‌ દીત્‌ નાક્ર્‌માંની; 
સ્તાજેહુ-જીવી વ ત'ગ-દેલી; ખરશ્સ- 
ગના; કોતેવરી; વરની; અર્શ્ગનતી; 
અન્દુહ્‌ અવીપદમાની ખુર્દન્‌ ; હમ્‌- 
દાદસ્તાતાં બ વતાહ્‌ ; જીદ-દાદસ્તાની 
ખ ફૅર્‌ફે; અધ્યારોમન્દ્દ વનાહ્કારાંન ; 
વ ન અધ્યારી-૬-વેહાંન્‌; વ 'ખુદ- 
ફાહા; વ જાદુઈ; વ જાદુ-પુર્સીદારી, વ 
જાદુ-ચાર્શાદારી;, વ યજદાંન્‌-દુરમતી; 


૪૨૦ પતેત ઇરાની ઉરવાંનની નયતે પઢવાની, 


વ જર્તોરત્‌-દુશ્મની; વ દીન-- દુશ્મની; 
વ દસ્તુર્‌-દુર્મની; વ યજ્દાન્‌ નાંમ્‌ ખ 
દ્વીવાંન્‌ નાંમ્‌ ખાનરતી, વ દોવાંન્‌ નાંમ્‌ 
અ યજટ્દાન્‌ નામ્‌ ખાનરની; વ રેસ્પી; 
વ રેસ્પી બાર્‌્ગી; વ સ્તોર્‌-મર્જી; વ 
જેહ્‌-મર્‌જી; વ દ૨શતાંન્‌-મર્જી;-- 

(અગરજે મરદની નપઇઅતે પઢે તો એમ 
પઢવુ'. ) 

--વ જને ડસાંન્‌ ફેરીક્તગી,-- 

(અગરજે ઓરતની નતઇઅતે પહે તો 
એમ પતવુ. ) 

ન-૧ સ્ટે કસાંન્‌ ફેરી%તગી;-- 

વ અવીસુક્‌-દવારેરની; વ વશાદ્‌- 
દવારશ્ની; વ દરાયાંત્‌-ખુર્રની; વ 
દરાયાંત્‌-મીજરતી;, વ અજ પાએ 





જરર પતેત ઇરાંની ઉરવાનની નયતે પઢવાની. 


હમ-માલાંત્‌; વ જતાંન્‌; વ ફેરજ'દાંન્‌ 
વ ખીશાંન્‌ ; વ ખીગાતેગાંન્‌ ; વ હુમ્‌- 
શેહરીઆંન્‌; વ જીદ-રેહરીઆંન્‌; કે 
અ'દર્‌ સાલારીએ (ક્લાંત) જસ્ત્‌; 
ભતરતી વ હવરની વ કુનરની મન્‌ 
અજ્‌ અન્દજે ફેર્માન્‌ પેદામબરી જાદ- 
ન્ગોઇ હુમ્‌-દાદસ્તાની [ફલાત ખુદ પ્લાન] 
જાદેહ્રા અજ હુમે ગુતે વતાહા અવા'ખ્રા્‌ 
વ પશેમાન્‌ પ પતેત્‌ હેમ * 

(કરદો ૧૫ મો) (ફ્લાન) અજ હર્‌ 
યજરને વ દરૂન્‌ વ ૨૫%૬ વ આક્રોન- 
માંન્‌ વ શેજે વદર્ટેગાંન્‌ એસ્ત્‌-ફરાદ્‌ 
નેહાટેહ્‌ (લાન) આવાયસ્ત કર્દ્ટ રાઇનીદ્‌ 
વર્‌ ન કદ તાઈનીદ ; અયાવ્‌ (કલાંન) 
અએરુન્‌ ક્ટ રાઇનીદ્‌ ; વશ્‌ ન અએરુન્‌ 
ફર્ટ્ શઇતીદ્દ ; કે ( ફ્લાન ) ' આવાયસ્ત્‌ 


પતેત (રાંતી ઉરવાંતતી તયતે પઢવાની, ૪૨૩ 


કદ રાઇનીદ્‌ રવાને ન્યાગાંન્‌ ; વ પેદરાંત્‌ હ 
વ માદરાંન્‌ ; વ એરાદરાંન્‌ , વ ખાહ્‌રાંન્‌; 
વ 'ખુદ્દાત્‌ ; વ રાસ્તાંત્‌ ; વ હુમ-સાએ- 
ગાંન્‌ ; વ હમ્‌-માલાંત્‌ ; વ જતાંન્‌ ; 
વ ફર્‌જ'હાંત્‌ ; વ ખીશાંત્‌ ; વ ખીમાતે- 
ગાંત્‌; વ હુમ-શેહેરીઆંન્‌ ; વ જીદ્‌- 
શેહેરીઆંન્‌; કે અ'દર્‌ સાલારીએ 
(ક્લાત) ખેદ વશ્‌ ન કદ રાઇનીદ્‌ ; અયાવ્‌ 
(ફ્લાન) કદ રાઇનીદ્‌ ન કા છા કદૂ 
રાઇતીદ્‌ એસ્તાદ્‌ ; ઈશાંત્‌ વતાહ્કારીએ 
 ઉલાન) રા ખ શેકસ્ત્‌ $--મતરશતી વ 
ગવરની વ કુનશ્ની મન્‌ અજ અન્દજે 
ફેર્માન્‌ પેટામખરી જાદન્ગોઈ હુમ્‌--દાદ- 
 સ્તાની (લાત ખુદ ફલાંત) જાદેહ્રા અજ 
હમે ગુતે વનાહી અવાખ્શ્‌ વ પરેમાન્‌ 
પ પતેત્‌ હેમ, 


૪૨૪ પતેત ઉરૉાંતી ઉરવાતતી નયતે પઢવાની? 


(કદે ૧૬ સે) (કલાન) અજ૮ દર્‌વી- 
શાંનરા કે દસ્તગીરી ન કર્દ્‌ ; આધન્‌ વ 
નેહાે પએઇરચો-દકએશાંન્‌)વ જર્ન્‌વ 
ખ્યાંન્‌ નવૂ-રૂશ્દ વ મેહેરગાંન્‌ ન કર્દ્‌; વ 
સર્દુમરા યારી ન દાદ ;--મનરની વ 
ગવશની વ કુનશની મન્‌ અજ અન્દજે 
ફેર્‌ૂમાન્‌ પેદામખરી જાદન્ગોઇ હમ-દ્યદ- 
સ્તાની (પ્લાન ખુદ કલાન) જાહેહ્રા અજ 
હમે ગતે વનાહી અવાખરા્‌ વ પશેમાન્‌ * 
પ પતેત્‌ હેપ્મ્‌ 

( કરદો ૧૭ નો) અજ ગાહાચ્ખાર્‌ કે 
(ક્લાત) ન કદ વનચર્ત્‌;વ ધ 
સાખ્ત્‌; વન પેો'ખ્ત; વ ન ખખુર્દ્, 
વ ન દાદ હર્‌ સાલ્‌ શશ આર્‌; વ 
ખુરૃશીદ્‌ ન્યાચેશ્‌ ન કર્દ્‌ હર્‌ શેજ સે 
ખાર્‌ [વ મેહેર્‌ ન્યાચેશાન ક પ 


પલેત ઇરાની ઉરવાનતી નયતે પઢવાની. ૪૨૫ 


સે બાર્‌ $વ માહ્‌ ન્યાચેશ્‌ ન કર્દ બ હુર્‌ 
નવ-માહી .બ કસેસ્ત સે બાર્‌; વ 
ર્પીથ્વત્‌ ન યરત્‌ હર્‌ સાલ્‌ યક્‌ બાર્‌ ; 
વ ફેર્વર્દેગાંન્‌ અવા સેદે!શ્‌ ન કદે ટ- 
નેની વ ગવશ્ની વ કુૃતરની; મન્‌ 
અજ અન્દજે ફર્માન્‌ પેદાસ્બરી જાદ- 
ન્ગોઇ હુમ્‌-દાદર્તાની (ફ્લાત ખુદ ફ્લાન) 
જાદેહુરા, અ૧૮ હુસે ગુતે વતાહી 
અવાખ્શ્‌ વ પશેમાન્‌ પ પતેત્‌ હોમ્‌ 
(કરદો ૧૮ મે) (ક્લાત) અજ હુર્‌ ઝુને 
ગોાશ્તાંન્‌ ;--મર્દુમાંન્‌ વ સગાંન્‌ વ 
ખર્ફેસ્તરાંત્‌ ; સોર્ટેહ્‌ વ જન્દેહ્‌ ; કે 
ખ આવ્‌ વ આતશ ફસાંતીદ; વ 
પ્રાખ્ત્; વ ખુદ; વ ખ તન્હા બ 
જુચ્માનીદૂ ; વખ જાએ ખીશ્‌ ન 
મોર્દ્‌; વ અજ્‌ જાએ આખાદદાંન્‌ બ ન 


૪ર્‌ડ પતેત પ્રાંતની ઉરવાનતી નેયતે પઢવાની 


પર્હીખ્ત્‌ ;--અજ૪ હુર્‌ રીશ્‌ વ પલીદી; 
કેખ આવ્વ આતશ ૨રસાનીદ; વ 
પોખ્ત્‌; વ "છુટ; વ ખ તન્હા ખ 
જીચ્ખાનીદ્‌ ; વ ખ જાએ ખીશ ન બોટ 
વ અજ જાએ આખાદાંન્‌ ખ ન પર્‌. 
હીખ્ત્‌ (--મતરશની વ ગવરની વ કુન-, 
રની; મન્‌ અજ અન્દ. ફૂર્માન્‌!' 
પેદામ્બરી જાદન્ગાઈ હુમ-દાદસ્તાની. 
( ફ્લાન ખુદ ફ્લાન ) જાટ્હ્રા અ૨૧૪ હમે. 
ગુને વતાહી અવાખ્શ્‌ વ પરેભાન્‌ પ. 
પતેત્‌ હોમ્‌ * ન 
(કરદ્ો ૧૯ મો) (લાં) અજ હર્‌ 
અવસ્તા કે ન આમુખ્ત્‌ વ ન ગેોફત્‌ 
ભ ન ખાંન્દૂ; અવસ્તા-ઇ૪ ચમશ્‌) વ 
અવસ્તા-૪-ખોર્દેહ્‌ વ અવસ્તા-ઇ- 
રારોરતે; કે ન આચુ'ખ્ત્‌ વ ન ગોફત્‌ 


પતેત ૪રૉંતી ઉરવાંતની તયતે પઢવાની, ૪ર 


વ ન ખાંન્દ્‌, વ આંતે આગુપતે અશ 
ચાદ અવાજ કદ ; મતરની વ ગવરની 
વ કૃનશની મન્‌ અજ અન્દર્જે ફરમાન 
પેદામ્ખરી જાદન્ગાોઇ હુમ્‌-દાદસ્તાની 
(ફ્લાંત ખુદ ફ્લાંત ) જારહ્રા અજ હુમ 
ગુને વનતાહી અવાખ્શ્‌ વ પશેમાંન્‌ પ 
પતેત્‌ હોમ. 

(કરદો ૨૦ મો) અજ હર્‌ વનાહ્‌ , 
કે (દ્લાંત) અ'દર્‌ દશ્તાંતી જસ્ત્‌ અજ 
વીનરને મર્દે અશો વ આતશ વરાહ્‌- 
શન્‌ વ ખુર્શાદૂ વ માહ્‌ વ બર્સમ્‌ 
વ પાદીઆવ અજ ચેહેલ ગાંમ્‌ તા કમે- 
સ્ત્‌ સે ગાંમ; વશ્‌ બ ન પર્હીખ્ત્‌ ;- 
મતશ્તી વ ગવશ્ની વ કુનરતી મન્‌ 
અ અન્દજે ફર્માન્‌ પેદ્દામખરી 
જાદન્‍ગોઇ હુમ્‌-દાદસ્તાની (દ્લાંત ખુદ ફ્લાંત) 


૪૨૮ પતેત ઇરાંની ઉરવાંનની નયતે પઢવાની, 


જાદેહ્‌રા, અજ હમે ઝુને વનાહો અવા- 
ખશ વ પશેમાન્‌ પ પતેત્‌ હોમ્‌ , 
_(કરઘે ૨૧ મે) અજ મર્પ્‌-આવારી-૬ 
આસ્તાંની, કે (૬્લાંત) અજ એહરેમન્‌ 
દર્વ' પુર્‌-મર્ડ વ દીવાંન્‌ અવર્‌-રસીદ્‌ 
ખુર્સ' ખેદ , અગરશ ખ કુશ્તન્‌ તો- 
જડને આવાયદ્ કર્દ્ન્‌ દસ્ઉર્‌ બેદ્‌, તા 
આંન્‌-ચૂ ઇ અવર્‌-૬ (ફ્લાન) બેદ્‌ અજ 
(ફ્લાન) બે સેતાનન્દ , વ (ફલાન) રા અજ 
વનાહ્‌ પાક કૃતન્દ્ર, અજ મરમર્‌- 
જોન્‌ અજ યક તા દેહ્‌ , અજ દેહ્‌ તા 
સદ? અજ સદ્‌ તા ઉર્‌ /; અણ હાર્‌ 
તા ખીવર્‌ ; અ૧« બીવર્‌ તા અ-મર્‌ 
સર્ગર્જો'ન્‌-આવારી-ઇ હુમા દુરમત્‌ વ 
ડુજૂખ્ત્‌ વ દુજવર્ડત્‌ કે મર્‌દુમાંન્‌ 
પદશ વતાહકાર્‌ શાયદૂ ખેદ વ આંત- 


પતેત ૪રાંતી ઉર્વાંતતી નયતે પઢવાતી. ૪૨૪ 


ચ્‌ઈ (ધલાંત) પદશ્‌ વનાહ્‌કાર્‌ બેદ્‌ એસ્તેદ્ 
-મતરની વ ગવરની વ કુતરની મન્‌ 
અજ અન્દજે ફેર્માન્‌ પેદયમ્બરી જાદન્ગોઈ 
હુમ-દાદસ્તાની ( ફ્લાંત ખુદ ફ્લાંત) જાટે- 
હ્રા અજ હમે ગુને વતાહી અવાખ્રા્‌ 
વ પરેમાંન્‌ પ પતેત્‌ હમ્‌ * 

(કરદો ર૨ મે!) (ક્લાંત) અ% હર્‌ આઈન્‌ 
વનાહ્‌ કે દાદાર્‌ અહુર્મજદ્‌ અ'દર્‌ 
દીને વેહ્‌ ૪ માજદ્યસ્તાન્‌ પ વતાહ્‌ 
ચાશ્ત્‌ એસ્તેદ્‌ ; કે કુતન્ટ્ર યજ્દાન્‌-બીશ 
રનો; દીવાત્‌-શમશ્ની અજર બેદ આંન્‌ 
-ચ ઇ (ક્લાંત) મતીદ વ ગો#ત્‌ વ કદે 
વ જસ્ત્‌ વ પદશ વનાહ્‌કાર્‌ બેદ એસ્તેદ , 
આન્‌ (ફ્લાંત) હેઃશ્માદ્‌ # વ આન્વશ્‌ન 
હોશ્મોદ આંન્‌ (પ્લૉન) નાંમ-ચીરતી 
દાતેસ્ત્‌; આંન્‌ વરા ન દાનેસ્ત્‌; વ 


૪૩૦ પતેત ઇરાંતી ઉરવાંનની નયતે પઢવાની, 


આંન્‌ (ફલાન) ખ રાહે કસાંન્‌ 
જસ્ત્‌ ; વ આતે કસાંન્‌ બ રાહે (ક્લાંત) 
જસ્ત્‌; ખબ હુર્ચે વનાહ્કાર્‌ ખેદ્‌ ; ખ 
હર્ચે વનાહ્‌્કાર્‌ બેદ્‌ એસ્તેદ્‌/ અ'દર્‌ 
હર્‌કે વતાહ્‌કાર્‌ બેદ્‌ એસ્ેદ્‌ ; હુમ 
અએદુન્‌ ચુન્‌ વતાહ્‌કાર્‌ બેદ્‌ એસ્તેદ્‌ , 
હર્‌ વતાહીરા હર્‌ ફેરૂદ-માન્દીરા, હજાર્‌- 
આર્‌ વ ખીવર્‌-હુજેર્‌-ખાર્‌ ; પીરો 
અહુર્મ%દ ખોદાય્‌ કૅર્ફેગર્‌ રચોમળ્‌ 
ખારેહ્મ'ૂ મીતોયાંન્‌ ગેતીયાંન્‌ મહેસ્ત્‌ / 
વ અમશ્ાસ્પન્દાન્‌ અવારી હર્‌ મીને.- 
૬ વેહે; પીશે મેહેર્‌ વ સરેશ્‌ વ રશ્તે 
રાસ્ત્‌ ; પીરો આદર્‌-ખુરેહ્‌ વ આદર્‌- 
ગુશ્સ્પ વ આદર્‌-ખુર્જીન્‌ મેહેર્‌ ; વ 
પોશે ફરોહરે જર્થારત્‌ સ્પીત્માન્‌ , 
મ પીશે દોન્‌ વ ર્વૉતે ખીશ્‌; વ પીશે 


પતેત ૪રૉાંતી ઉરવાનતી નયતે પઢવાની, ૪૩૧ 


વેહાન્‌ કે મદ એસ્તેદ :--॥ઝુઃ મનરની 
વ ગવરની વ ડકુનશ્ની મત્‌ અજ 
અન્દજ્‌ ફેર્માંન્‌ પેદદામ્બરી જાદન્ગોઇ 
હુમ્‌-દાદસ્તાંતી (ક્લાંન ખુદ ફ્લાંત) જારૃ- 
હરા અજ હુમે સુને વનાહી અવા'ખ્ર્‌ 
વ પરોમાંત્‌ પ પતેત્‌ હેમ, “શક 
(ત્રણુ વાર્‌ પઢે) 

(કરતો ૨૭ મે) પ સે-ગવશની; પ સદ્‌- 
ગવશનો; પ હુજાર્‌-ગવશતી; પ ખીવર્‌- 
ગવરની; પ રાસ્તી-ઈ દીતે વેહ્‌ મા%૪૬- 
યસ્તાન્‌ એસ્ત્‌; પ આન્‌ દીંન્‌ એસ્ત્‌ કે 
અડ્ુર્મજદ્‌ ખાદાય વ અમશાસ્પ'દાંન્‌ 
આએ યરત્‌-ફેરોહરે જર્થોરત્‌ સ્પીતમાંન્‌ 
ચારત્‌ ; વ જર્થોર્ત્‌ આએ વીશ્તાસ્પ- 
શાહ્‌ ચાશ્ત્‌ ; વ વીરતાસ્પ-શાહ્‌ એએ 
ફેર્શુસ્તર્‌ વ જામાસ્પુ વ અસ્પ'દીઆર્‌ 


૩૨ પતેત ઇરાની ઉર્વાતની તયતે પહવાની, 


યાશ્ત્‌; વ ઇશાનત્‌ ઓએ વેહાંતે ગેતી- 
યાંન્‌ ચાશ્ત્‌; વ પ પદ્વદદ અશાઈ- 
આરાસ્તાર્‌ આદર્ખદ્‌ મારેસ્પ'દાંત્‌ મદ 
પદશ્‌ પસાખ્ત્વ બ્ુખ્ત્‌ અવર્‌ એસ્તાદ્‌, 
(ફ્લાંત) ચ્‌ ખ ઇન્‌ દીન્‌ એસ્તાદ્‌ વ અજશ્‌ 
ખ ન વર્દેદ્‌ પદશ્‌ વર્‌હરની (ક્લાંત) ન 
અજર વર્દશની (પ્લાંત) ન વેહ, જીવ- 
શનીરા; ન વીશ્‌ જવરતીરા; ન ખાદાય- 
ખાસ્તે; અશાઇ ડુશારમરા; ન કજ૬ 
અગરશ્‌ સર્‌ પદશ ખે શવીદ્‌ અ૧૮ ૪ત્‌ 
દીન્‌ અવા બ ન એસ્તાદ્‌, ચે 
તર્સ-એમન્દ ખેદ અજ ખીમ વ 
૫%૬ વ પાદૂ-ફેરાહે ૬%ખ્‌; વ પુર્‌ 
ઉમેદ બેદ્‌ પ મદતે આએ આતે 
ફેશુમ્‌ અહુઆંન્‌ અશેઆંન્‌ રેોશન્‌ 
ગરોથ્માન્‌ હુમા-ખારૅહ્ક (દલાંત) ધન્‌ 


પતેત ્રરાંની ઉરવાનની નયતે પહવાની, ૪૩૩ . 


પતેતી પ ઈન્‌ મનરને ફેરા% કર્ટ્, 
કે અજશ ફૂરા% પ ડૅર્ફે ડર્દન્‌ 
તોખ્શાતર્‌ ખેદૂ, વ અશ વનાહ્‌ 
વીશ પર્હેજદ્દ ; ૭ કૅર્ફે (કલાન) હુસ્ત્‌ 
આંનચે કેશ્‌ તા રસ્તાખોજ તન્‌ પસીન્‌ 
ખાએ ખીર રસદ , હમા વતાહ્‌ વજા- 
ર્ડ્નેરા; કૅર્ફે અ#જોયશ્નેરા; ઉમેદ પ 
મદતે રસ્તાખીજ તન્‌ પસીન્‌ હુમ્‌ 
જમાતે અહુર્મજ્દૂ વ અસશાસ્પ'દાંન્‌ 
રા કદે વ કુનદૂ અજ ઈન્‌ દીન્‌ રા કે 
તા અ'દર્‌ વકત્‌ વ જમાને બ વદીરરનતી 
ગનામીતે।-૪ દર્વ'દૂ કઇઅદ્ગાંન્‌ પુર્‌- 
મર્ગ્‌ વ અસ્તોવાદ વ વાએ વતર્‌ ઓશા્‌ 
દેહન્‌ બે બન્દેદ્‌ ; (ફ્લાન) રા મતરને વ 
અવસ્પારેદ; કે જખાને પતેતી કર્દન્‌ 
(લાન) ન તવાનદ'; અમશાસ્પ'દાંત્‌ ઈન્‌ 


૪$૪ પતેત ઈરાંતી ઉરવાનનીં નયતે પઢયાતી 


પતેતી બ ફૂર્યાદૂ વ અધયાર્‌-ઇ રવાને 
(પ્લાન) રેસાતન્દ્ર વ અવસ્પારન્દૂ વ 
રૃહુન્દૂ; તા આતે (ફલાંત) ર્વાન્‌ 
ખ રેોશન્‌ જાએ રસદ વ તારીક જાએ 
ન રેસદ્‌* ગનામીતે। દર્વ'દ કઇઅદ્‌- 
ગાંન્‌ ૨વાંને (ક્લાંઝ ન આજારદ વ ન 
મરોચીનદ્‌; વ હુર્‌ વનાહી કેશ અ'દર્‌ 
ગેતી બ ન વજાર્દેહ્‌ વ એશા વજાર્‌- 
દન્‌ ત તવાન્‌ વ સેપોર્‌ીદ વ સેદોરા 
વજાર્દન્‌ વ સે બાર્‌ સર્‌ બુરીદન્‌ ખુર્‌- 
સ' હુમ્‌-દાદસ્તાંત્‌ બેદ્‌ , લા-વ-ગર્‌હા 
વ ખાહેરની (ફ્લાંત) અજ ઓએ અવર્‌- 
તર્‌ દાદાર્‌ અહુર્મ%દૂ પર્વર્તાર્‌ અવ- 
્શીદાર્‌ આમોર્જીદાર્‌ કે માંન્‌ યજદાંન્‌ 
ફામહા અ'દાજીદ્‌ ઓશ્‌ હહીંદ્‌, પસ. અજ 
(દ્લાંત! હુર્‌ કે રવાને દુશાર્મ્‌ ર્‌ પીશે 


પતેત ઇરાંની ઉરવાંતની નયતે પઢવાની, ૪૩૫ 


રદી કે ભદ એસ્તેદ્‌ , જાદેહ્‌ (ફ્લાંત) રા 
પ પતેત ખેદ્‌; વ (ધલાંત) પદશ્‌ હમ્‌ - 
દાદસ્તાંન્‌ ખેદ ; તા એશાંન્‌ અહુર્મજદ્‌ 
વ અમશાસ્પ'દદૉત્‌ અવારી હર્‌ મીતેો- 
ઇ વેહ્‌ બ ફૂર્યાદ્‌ વ અધ્યાર-ઇ-રવાતે 
(ફ્લાંન) ર્સન્‍્દ્‌ ; વ રવાને (દ્લાંત) અજ 
ખીમ વ ૫%૬ વ પાદીમારે અહેરેમન્‌ 
દર્વ'ૂ વ દીવાંન્‌ વ મદતે ખીમે દુજખ્‌ 
ખર આ્રુજાનન્દ્‌ # 

ઓશ્‌ ખબ ઈત્‌ ભતરને ફેરાજ ગેરફેત્‌ 
હુર્વસ્પ હુમત્‌ વ હૂ'"ખ્ત્‌ વ હુવર્શત્‌ 
(કલાન) જાદેહ્રા પ મતરને વ ગવરતે 
વ કુનશ્તે, આશ પ ધન્‌ મનરને અવાજ 
હેરત્‌ હર્વસ્પ દુરમત્‌ વ દુજૂખ્ત્‌ 
વ દુ%૪વર્‌રત્‌ (ફ્લાંન ) જાટેહ્રા અ૧૮ 
મતરતે વ ગવરને વ કુનરને, 


૪૩૬ પતેત ૪રાંતી ઉસ્વાનતી નયતે પઢવાની, 


(બીસ્તા પઢ્વુ) બે રસાદ્‌ મીને-ઈ ઇન્‌ 
પતેતી દીવાર્‌ સખ્ત્‌ શેધન્‌ બે-આયદ 
ચન્ડાંત્‌ કે જમીન્‌-પાહ્ના વ કોહ્‌- 
ખાલા વ આસ્માન્‌--જીવા; વ દરે-દુજખ 
અવીર્‌ વ સખ્ત્‌ ખે બન્દાદૂ; વ રાહે 
ખેહેશ્ત્‌ કોશાટે દારાદૂ, વ શાહે આતે 
ફૂશુમ્‌ અહુઆંન્‌ અરે આંન્‌ રોશન્‌ ગરો- 
થ્માંન્‌ હુમા-ખારેહ્‌ ; તા ર્વાતે (દ્લાંત) 
ખા રવાતે અશોાઆંન્‌ સરે ચોન્વદ્‌ પુલ 
ખોજોગ્‌ વ ખાર્‌ વ આસાન્‌ ખે વદીરાદ્‌ ! 
સરેશ્‌ અશે પીરોજગર્‌ યાર્‌ વ પાદાર્‌ 
વ નેગેહ્દ્ાર્‌ વ ગોર્દ્રાર્‌ પાના વ પાસ્બાને 
રત્રાને ( ફ્લાંત ) બાદ ! વનાહ્‌ વજારરને 
વ કૅર્ફે--અફજળયરને બ પાકી ઇ--તન્‌ 
વ અશેોઇ-૪ઇ--૨વાંન્‌ (ફ્લાંત) ખાદ! 

(પ્રગટ પહવુ') યથા અહુ વઇર્યેા ર્‌? 


પતેત ઇરૉંતી ઉરવીતતી નયતે પઢવાની, ૪૩૭ 


યસ્તેમ્ચ વહ્મૅમ્ચ અખોજસ્ય જવરેચ 
આક્રીનામિ; સઓષણહે અષ્યેહે; ત'ખ્મહે; 
તવુ-માંશ્રહે; દર્ષિ-હ્રઓશ્‌ ; આહૂદર્ચેહે 
અષૅમ્‌ વાહૂ ૧૯ 

હુજ'ધ્રેમ્‌ બએષજતનાંમ્‌ ; બએવરે 
ખએષજનતાંમ ; હજ ઘરમ બએષજનાંમ્‌ 
અએવરે ખએષજનાંમ; હુજ'ઘરેમ્‌ 
બએષજનાંમ્‌ ; બએવરે બએષજનાંમ્‌ , 
અષેંમ્‌ વીહૂ ૧? 

જસ સે અવ'ઘહે મ%દ; જ્સ સે 
અવ'ઘહે મજદ; જસ સે અવ'ઘડડે 
મજ, અમહે છહુતારતહે હુરઓદહે, 
વૅરેશ્રક્રદહે અહુરદાતહે; વનઇન્ત્યાઓસ્ચ 
ઉપર્તાતે, થ્વાષહે ખદાતહે; જર્વાતહે 
અકરતહે; જર્વાતહે દરેધે--પદત્તહે* 
અષેમ્‌ વોહ ૧, 


કટકા લિડ,ઉ:03:78:2ઝનાતમાન 
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& સરેશ યશ્ત વડી, ) 
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સુ? (ફરજ્યાત તરીકે કૂક્ત અઇવિશૃથ્મેમ 
ગેહમાંજ સરેોશ ચજ્ત વડી પઢવાનુ* ખાસ કફ્રમાન 
છે; ખીજી કોઈબી ગેહમાં પઢવી નહીં. અઇવિ- 
સપ્રેમ : ગેહની કૂરૂવાતનો અતુકમ હમેશાં નીચે 
સુજખ રાખવે!: પહેલે સરોશ ખાજ, પછી અઈનિ- 
સષ્નેમ ગેહ, પછી તુરત સરેોશ ચક્ત વડી, ને 
છેક છેલ્લે આતશ નીઆએશ--એ ચારને અતુકમ 
હમેશાં નનળવવે।, (જુએ “ પાંચે ગેહની કૃરન્યાત 
ખ'દગીનો કોડે!” પાને ૬૭ સૈ ). સાધારણ રીતે 
નીઆએશેો।, ચશ્તો દરેકે પોતાને માટે પટવાને 
કાયદો એવી રીતને! છે કે પહેલે ગધી ન્યાયશે। 
કરી લઇ પછીજ યક્તે। માંડી શકાય છે, પણુ 
અઈવિ સમ્રેૅંમ ગેહુની ફરન્યાતમાં એક અપવાદ 


સરૈશં યંશ્ત વડી. ૪૩૪ 


તરીકે પેહલે સરેોશ યરત વડી અને પછી આતરા 
નીઆએરશા કરવાને। હુકમ છે. જે પ્રમાણે દીવસમાં 
હાવન, ૨પીથ્વત તથા ઉઝીર્નમાં ગેહુ ભણી લઇ 
ખુર્શેદ-મેહેરની નીઆએશે। પહેલાં કરી ખુરરે દૃ 
મેહેર ચજદૌતા હવાલામાં રેહવાની જરૂર છે, 
તેજ પ્રમાણે અઇવિસપ્રેમ ગેહમાં ગેહ પછી તુરત 
સરોશ વડ્ત વડી પઢી લઈ સરોરા ચજઢતા 
હવાલામાં રહેવાની જરૂર છે, કારણકે રાતની 
વખતે એ ગેહમાં સરેરા યજટ્ટ આ ગેતીની 
દુન્યાંમાં ખાસ પાસખાત યજદ બને છે, 


આટઢલી કરજ્યાત ઉતારયા પછીજ ગમે તતો 
માહ બોખ્તાર નીખઆએરા પઢી હોય તે! પહેલાં 
તે, નહોંતો હોરમજદ, અર્દીબેહેસ્ત યશ્ત વીગેરે 
કોઇમી ખુશીનું ભણુતર તેતા કાયદાસર માંડવુ' 
આવી રીતે અઈવિસપ્રેમતુ આપણુ પોતાતુ* 
કૂરન્યાત તેમજ પખુશીનું' ભણુતર તમામ પુફ્‌' કરી 
૨૯લા પછી દોઅઆા નાસ સેતાયરને, દીતને। 
કુલસે। વીગેરે ફરી લીષા પછીજ ઉરવાનની 


૪૦ સરેશ યશ્ત વડી. 


નયતે પદેવા ધારેલી પતેત તથા સરેોશ યશ્ત 
વડી યા ખીજ કોધખી પાચમે।જદ તરીકે લીધેલી 
કૂ૨જ ઉતારવી. ઉર્વાનના પાદ-રૂઝ યાને પાછલી 
શાતતાં ઉઠમણું પ્રસ'ગે અસલમાં લેવાતી પાએમે।- 
જદની કૂ૨જ તરીકે સરેોશ યક્ત વડી તથા ૨વાતની 
ઈશની પતેત પોતાનાં ગજરેલાં ન્ડાલાં માટે 
હાલના જમાતાંમાં ઘેરનાં દરેકે કાંચ લેવી નેઇએ તે 
ખાબેની સમજણુ ખાસ આ કૈતાખમાં આગલ 
જતાં આપવામીં આવી છે, તે વાંચવાની ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે. » ન 

ક્ષ્નતખથ્ર અહુર્હે મ%દાઓ, અર્ષેમ્‌ 
વીહૂ ૬૨% 

(ખીસ્તા ) પ નામે યજ્દાંન્‌ ( કુશાદે ) 
અહુર્મશદ (બીસ્તા) ખાદાએ અવજાની 
સુરજ ખૌોરેહ્‌ અવળાયાદ્‌ ( કુશાદે) 
સર્‌ાશ્‌ અશેો। તગી તત્‌-ફમોન્‌ શેકફત્‌- 
જન્‌-જીત્‌; અવજરૂ સાલારે હામાંને 


સરેશ યશ્ત વડી, ૪૪૧ 


અહુર્મજદ ( ખીસ્તા) બેરસારૂ, અજ્‌ 
હેમા ગુનાહ્‌ પતેતૂ પરેમાતુમૂ , અજ 
હેર્સ્તીન્‌ ( કશાદે) દુશ્મત રુજ્ખ્ત 
દુજ્વર્‌શ્તત (ખીસ્તા ) સેમ્‌ પ ગંતી 
મનીદી એઅમ્‌ ગોપ્તૂ, ઓમ્‌ 
કેદ, ઓમ્‌ જસ્ત્‌ , ઓએસ ખૂન્‌ 
ખૂદ્‌ એસ્તેદ્‌, અજ_ આંન્‌ ગુનાહ મનશ્ની 
ગવરની પુનૈશ્ની, તની રવાની ગતી 
મીનોઆંની, આખે અવાખ્શ્‌ પશેમાન્‌ , 
પ સે ગવશ્ની પ પતેત્‌ં હમ્‌. 

(કશાદે) હ્ષ્ન આથ ચહુરહે મજદાચાર 
તરેોઇદીતે અ'ઘરહે મઈન્ચેઉશ્‌; હુઇ- 
થ્યાવર્ડતાંમ્‌ હ્યત્‌ વસ્તા ફેરષોતમમ, 
સ્તચઆશિ અષેમ્‌ર અવેંમ્‌ વીહૂ ૩૦ 

ઝવરોતે મજ્દયસ્તો જ૨થુશત્રિશ્‌ 


૪૪૨ સરેશ યશ્ત વડી. 


વીદએવેો અહુર-ત્કએષો (જે ગે હોય 
તે પઠ ઝ્ેસસ્તયએચ. સચપષણે અષ્યેહે 
તખ્મહે તતુ-માંથહે દર્વિ-દ્રઆરા્‌ 
આહુરધર્ષેહે, ક્ષ્તઓશ્ર યસ્નાઈય વહ્માઇચ 
ક્ષ્તઆથ્રાધ્ચ ક્સસ્તયએચ; યથા અહ 
વદી જતા ક્રા મે મ્રતે; અથા રતુશ્‌ 
અષાતચિત્‌ હચ ક્રા અષવ વીદ્વાઓ 
મ્રઓઆત્‌ * 


(કરદો ૧ લે) જ” સઆષેંમ્‌ અષીમ્‌ 
હુર્ઓટેમ્‌ વૅરૅથ્રાજ્નેમ્‌ ક્રાદત--ગએથૅમ્‌ 
અષવતમ્‌ અષહે રતૂમ્‌ ચજમધદે, (ત્રણ 
વાર પટે )* ચો. પએઆઅપયી મજ્દાઓ 
દ્માંન્‌ ; કર્તરેતાત્‌ પતિ ખરેસ્મન) 


* તરારા ચશ્ત રામા” પહેલા કરદ્ામાં 
પ્રણુ એ વાફય ત્રણુ વાર પઢવું, 





સરશ યસસ્‍્ત વડી, ૪૪૩ 


યજત અહુરૅમ્‌ મજ્દાંમ ; યજત અમેષે 
સ્પૅન્તે; યજત પાય થ્વોરૅશ્તાર; યા 
વીસ્પ થ્વૅરેસતો દામાંન્‌ , 

અહે રય ખરેત'ધ્હચ; અ'ધહે અમ 
વેરેથ્રધ્નાચ; અહે યસ્ત યજતનાંમ્‌ ; તમ્‌ 
યજોઈ સુરૂન્વત યસ્ત; સઓષૅમ્‌ અષીમ્‌ 
જઆધથ્રાખ્યો; અષીસ્ચ વ'ધહોમ્‌ 
ખેરંજઇતીમ્‌ ; નદરીમ્ય સ'ઘહુંમ હુર- 
અપ્દેમ # આચ નો જગ્યાત્‌ અવ'ઘડે; 
વૅરૅશ્રજાઓ જઓ અષ્યો, _સઆર્ષેમ્‌ 
અષીમ્‌ યજમઇટ્ે, ર્તૃમ્‌ ખેરેજન્તેમ્‌ 
યજમઇટે; વિમ્‌ અહુરૅમ્‌ મજ્દાંમ , ચે 
, અપહે અપતોતેમો; યા અષહે જધમર- 
તમો, વીસ્પ સવાર જ૨થુશત્રિ યજ- 
મધ્દે, વીસ્પચ હુવર્ર્ત ષ્યઓઆથ્ત ય%- 
મઇટે વર્રતચ વરેષ્યસ્તચ, 


૪૪૪ સરશૈશ યશ્ત વર્દી, 


પે'્રહે હાતાંમ્‌ આઅત્‌ પેસ્ને પધ્તો 
વધધહે; મજ્દાચઓા અહુરો વએથા 
અષાત્‌ હચા;, યાગાંઘૂહામ્ચા તાંસ્ચા 
તાઓઆસ્ચા યજમધ્રે, 

 કિરઘે ર જે) સચમારષેંમ્‌ અષીમ્‌ હુર્‌- 
આદેંમ્‌ ; વેરૅથ્રાજનેમ્‌ ઝ%ાદત્‌-ગએથેમ્‌ 
અષવતંમ્‌ અષહે ર્તૃમ યજમઇરે, ચો 
પઓધ્યી બરેસ્મ ક્સ્તેરેનત; શ્રયક્ષ્તીરચ; 
પન્ચ-યક્ષ્તીર્સ; હપ્ત-યક્ષ્તીર્ચ; નવ- 
યક્ષ્તીરચ, આક્ષ્નૂર્ચ મધ્દ્યો-પધતેશ્તા- 
નાંસ્ચ; અમેષનાંમ્‌ સ્પૅન્તતાંમ્‌ ; યસ્તાઇચ 
વહ્સાઇચ ક્ષ્તઆઓથ્રાઇ્ચ ક્રસસ્તયએચ. 

અહે ર્ય પરેત'ધ્હુચ; અ'ધૂહે અમ 
વેરેથ્રધ્નચ, અહે યસન યજતનાંમ્‌ ; તેમ 
યજોઇ સુરૂન્વત યસ્ત; સરાષેમ્‌ અષીમ્‌ 
જસાથ્ાખ્યો, અષ્ટીમ્ચ વધુહીમ્‌ બેરરેજન 


સરેશ યક્ત વડી, ૪૫ 


ઇતીમ્‌ ; નઇરીમચ સ'ધહેમ હુરઓદેમ્‌* 
આચ તો જચ્યાત્‌ અવ'ઘહે; વરેથજાઓ 
સથાષાો અષ્યોઃ સચાષેૅમ અષીમ્‌ 
યજમદટે, રતૃૂમ્‌ બેરંજન્તેંમ ય% મઇટે 
વિમ્‌ અહુરેમ મજદાંમ્‌ ; યો અષહે 
અપતોતમેા,; યો અષહે જ્ધમ્રતેમે, 
વીસ્પ સવાએઃ જ૨થુશત્રિ ય%મઇડે, 
વીસ્પચ હ્‌વર્રત પ્યસમાથ્ત યજ મઇટે; 
વર્‌રશ્તચ વરેષ્યસ્તચ# 


યે'ધહે હાતાંમ્‌ આઅત્‌ યેસ્તે પદતી 
વ'ઘે; મજ્હાબધા અહુરો વએથા 
અષાત્‌ હુચા; યાખઓંઘહાંમ્યા તારચા 
તાઓસ્ચા ય%મઇદે, 


(કરદો ૩ જે) સઓર્ષેમ્‌ અષીમ્‌ હુર્‌* 
બદેમ્‌ વેરેશ્રાજતેમ્‌ ક્રાદત્‌--ગએજ્રેમ 


૪૪ સરેશ યસ્ત વડી, 


અષવનેંમ્‌ અષહે રતૂમ્‌ ય%મઇદે? યો 
પ-ઔાઇયી( ગાથાઓ ક્રસાવયત્‌ ; યાગેમા 
પન્ય સ્પિતામહે અષબાનો જરશુરત્રહે, 
અઝસ્મનિવાંન્‌ ; વચસ્તશતિવત્‌ સત્‌- 
આજઇઇન્તીશ) મત્‌ પઇતિ-ક્સા; 
અર્સષનાંમ્‌ સ્પેન્તનાંમ્‌ યસ્તાઇચ વહ્માધચ 
દન્‍નઓધથ્રાઇચ ક્સસ્તયએચ. 


અહે રય ખરૅત'્રહુચ; અ'્રહે અમ 
વૅરૅશ્ર્ાચ, અહે યસ્ત યજતતાંમ ; તેમ્‌ 
યજાઇ સુરૂન્વત યસ્ત; સઆઓરષેમ્‌ અષીમ્‌ 
જાશથ્નાબએ્યો; અષીમ્ચ વ'ધુહીમ્‌ ખેરે- 
જઇતીમ્‌ ; નદરીમ્ય સ'ધહેમ્‌ હુરઓઆદેંમ્‌ 
આચ નો જમ્યાત્‌ અવ'ઘડે, વૅરૅથ્રળઓ 
જાનો અષ્યો, સબાવેમ અષીમ્‌ 
યજમઇદે, રત્મ્‌ ખેરેજન્તેમ્‌ યજ મઈઇટે 
વિમ અહુરેમ્‌ મજ્દાંમ ; થો અષહે 


સરોશ યક્ત વડી, ૪૪૭ 


અપતેતેમાો; ધો અષહે જ્ઘમૂશ્તેમો, 
વીસ્પ સવાઃઓ જરથુશત્રિ યજમઈટે,. 
વીસ્પચ હ્વર્શત ષ્યઓથ્ન યજમારૃ; 
વર્‌શ્તચ વરેષ્યમ્તચ, 


ચે'ઘહે હાતાંમ આઅત્‌ ચેસ્તે પઇતી 
વધે મજામાં અહુરો વએથા અષાલ્‌ 
હુચા; યાઓ હાંમ્ચા તાંસ્ચા તા માસ્ચા 
યજ મધરે, 


( કરદે ૪ થો ) સઓર્ષેમ્‌ અષીમ્‌ હૈર- 
આઓદેમ્‌ વૅરંથાજનેમ ક્‌ાદત્‌-ગએથેમ્‌ 
અષવનતૅમ અષહે રતૃસમ યજમધ્દે, ચો 
દ્રિધમાશ્ચ દ્રીવ્યાઆસ્ય, અમવત્‌ 
ન્માતેમ્‌ હાંમ-તારતૅમ, પસ્ચ હૂ-ક્ાષ્મો 
દાઇતીમ્‌ ; ચો અએવેૅમેમ્‌ સ્તૅરૅથ્વત્‌ 
સ્નઇશિષ વીખ્રમન્તેમ્‌ ખરરેંમ્‌ જઇત્તિ; 


બ 


૪૪૮ " સશેશ ષશ્ત વડી, 


અત્ય હે ખાદ કસૅરદેંમ જધન્વાા ; 
પઇતિ ખ'ધહયેઇતિ; યથ અચજાએા 
નાધ્દ્યાઓંઘહેમ્‌ 

અહે રય ખરેન'ઘહુચ; અ'ઘ્હે અમ 
વરંદ્રક્નચ, અહે યસ્ન યજતનાંમ્‌ ; 
તમ યજાઈ સુરૂન્વત યસ્ત; સચર્ષેમ્‌ 
અષીમ્‌ જઓથ્રાખ્યો; અષીમ્ચ વ'ધુ- 
હોમ ખેરેજધતીમ,,; નઇરીમ્ચ સ'ઘહેંમ 
હુરઓદેમ્‌ , આચ તે। જસ્યાત્‌ અવ'પૂહે; 
વૅરંશ્રજાખ સવી અષ્યો? સચાહેમ્‌ 
અષીમ ચજમઇ્દે, રતૂમ બૅરજન્તેમ્‌ 
યજમઃદે વિમ્‌ અહુરેમ મજદાંમ્‌ , 
ચો અષહે અપનોતૅમો; ચો અષહે 
જધમૂરતૅમો, વીસ્પ સવા જરથુશત્રિ 
યજમઇઠે, વીસ્પચ હ્વર્શ્ત ષ્યઓથ્ન 
યજમઈદ્ે; વર્ર્તચ વરેષ્યસ્તચ્‌, 


સરોશ યસ્ત વડી. ૪૪૪ 


ચે'ધહે હાતાંમ આઅત્‌ ચેસ્ને 'છલી . 
વ 'ઘૂહે;ગજદાઓ અહુરો વએથા અષાત્‌ 
હચા;, યાઓંધ હાંમયા તૉસ્ચા તાઓસ્ચા 
યજસમઇટે# 


ઉરે પ મો) સઔઓર્ષેમ અષીમ્‌ હુર- 
આદેંમ્‌ વંરેંથ્રાજનેમ્‌ ક્રાદત્‌-ગોએણેમ અષ- 
વ્તેમ્‌ અષહે રતૂમ્‌ યજ્સઇરે; તખ્સમ્‌ 
આસૂમ અઓજ'ઘહ્વન્તેમ ; દરેષરતેમ્‌ 
સૂરૅમ બેરંજઇદીમ્‌ ; ચો વીસ્પએઇઈખ્યોા 
હચ અરૅજએઇબ્યા; વવન્વાઓ પઇતિ- 
જસઇતિ,વ્યા'ખ્મ અમેષનાંમ સ્પૅન્તતાંમ, 

અહે રય ખરૅન'ઘહચ, અ'ઘહે અમ 
વરેથ્રધ્ાચ; અહે યસન યજતનાંમ્‌ ; તેંમ્‌ 
યજોઇ સુરૂન્વત યસન, સજષેમ્‌ અષીમ્‌ 
જઆથ્રાખ્યો; અષીમ્ચ વધુહીમ્‌ નરે- 

ર0 


૪૫૦ સરૈશ વસ્ત વડી. 


જ%ઇતીમ્‌ ; નઇરીમ્ય સ'ઘહેમ્‌ હુરઓટેંમ્‌, 
આચ નો જમ્યાત્‌ અવ'ઘહે;, વૅરેથ્રજાખમા 
સ્રઓષા અષ્યોઃ સઝઆષેૅમ્‌ અષીમ 
યજમધરેડર રતૃમ્‌ બેરંજન્તેમ્‌ યજમધટે 
યિમ અહુરેંમ્‌ મ%દ્યામ્‌ ; યો. અષહે 
અપનેોતૅમો; ચો અષહે  જધમૂર્તેમે.? 
વીસ્પ સવાએઓ જર૨થુશ્ત્રિ યજમઇર, 
વીસ્પચ હ્વર્રત પષ્યઔઆથ્ન યજમદદે; 
વર્શ્તચ વરેષ્યમ્નચ? 


ચે'ઘહે હાતાંમ આખત્્‌ ચેસ્ને પધતી 
વ'ઘહે; સજ્દાઓ અટઢુરો વએથા 
અષાત્‌ હચા; યાઓંધહાંમચા તાંસ્ચા 
તાઆરચા ય%મદટે, 


(કરદે ૬ ઠો) સ ઓષેમ્‌ અષીમ્‌ હુર- 
ઓદેમ્‌ વરેથાજતેમ્‌ ફ્રાદત્ઞ-ગએચેમ્‌ અ- 


સરેશ યસ્ત વડી. ૪૫૧ 


ષવનૅમ્‌ અષહે રતમ્‌ યજ મદદે; યૂનામ્‌ 
અઔઓજિરતેમ્‌ , યૂનાંમ્‌ તન્‌જિર્તેમ્‌ 
યૂનાંમ્‌ થ્તરક્ષિરતેમ્‌ ; યૂનાંમ્‌ આસિરતેમ્‌; 
મૂનાંમ્‌ પરો-કતર્ર્તેર્શેમ્‌, પઇતિ-ષત 
મજદ્યસ્ન; સઆષણહે અષ્યેહે યસ્તેમ્‌ * 
દ્રરાત્‌ હચ અહ્માત્‌ ન્માનાત્‌ ; દૂશાત્‌ 
હચ અ'ધહાત્‌ વીસત્‌) ડ્રરાત્‌ હચ 
અહ્ષાત્ત જન્તઓત્‌ ; દૂરાત્‌ હચ અ'ઘ- 
હાત્‌ દ'ધહુઅપ્ત્‌; અધાઓ' ઇથ્ચેજાઓઆ 
વોઇ-ઘનાઓ ચેઈન્ત; ચે'ઘહેૅ ન્માન્ય 
સપા અષ્યો વૅરૅંથ્રજાઓઆ; શ્રૉફેરોા 
અસ્તિ પઈતિ-જન્તો; નાચ અષવ ક્રાચે.- 
હુમતે।; કાચે।-હુ"ખ્તો ક્રાચો-હ્વર્રતે., 
અહે ર્ય ખરેત'ધહુચ અ'ઘહે અમ 
વેરેંથધચ અહે યસ્ત યજતનતામ્‌ તમ્‌ 
યજોડ સુરૂન્વત યસ્ત, સરાષેમ્‌ અષીમ્‌ 


૪૫૨ સરેશ યસ્ત વડી. 


જાશ્રાખ્યા; અષોમ્ચ વધુહીમ્‌ 
ખેરંજઈતીમ્‌ ; નદરીમ્ય સઘહંમ્‌ હુર- 
આદમ ? આચ નો જચ્યાત્‌ અવ'ઘડે; 
વૅરેશ્જામા સઆપેો અષ્યો? સસમારષેમ્‌ 
અષીમ્‌ યજમઇટ; રતૃમ્‌ ખૅરેજન્તેમ્‌ 
યજમઇદે; ચિમ્‌ અહુરંમ્‌ મજદ્દાંમ ; 
યો અષહે અપનોતેૅમો; ચો! અષહે 
જઘમરતૅમે, વીસ્પ સવાઓ %રથુશાત્રિ 
યજમઇટેઃ વીસ્પષચ હ્વર્રત પ્યઆાથ્ત 
યજમઇટે; વર્‌ર્તચ વરેષ્યમ્નચ? 

ચે'ઘહે હાતાંમ્‌ આઅત્‌ ચેસ્ને પઇતી 
વ'ઘહે; મજ્દાએા અહુરો વએથા 
અષાત્્‌ હુચા; યાખાંઘહાંમચા તાંસ્ચા 
તાઆસ્ચા યજમધદેૅ? 

(કરદો ૭ મે) જપૅમ્‌ અષોમ હુર- 
આદ્‌ વૅરેશ્રાજતેમ્‌ ક્રાદત-રાએશૅ મ્‌ અષ- 


સચૅદ્ર યસ્ત વડી, ૪૫૩ 


વર્તેમ્‌ અષહે રતૂમ્‌ યજમઈદે, ચા વનને 
કયદદહે; યો વનનો કાઇદયેહે; ચો જન્ત 
દબએવયાઓ ડુજળે; અખઓઆજ'ઘડો અહમ્‌ 
મરેન્ચા; યો હરત અધવ્યાક્ષ્તચ; વીસ્પ- 
યાઓ ક્ર્વોઇશ ગએથયાઓ, ચો અનવ- 
ઘહુખ્દેસ્તા જએત'ઘહુ નિપાઈતિ મ%- 
દાઓ દામાંન્‌; ચો અનવપ'ધૂહુખ્દેસ્નો 
જએત'ઘ્‌હુ નિશહુઉવેઇતિ મ*દાઓ 
દામાંન્‌; યો વીસ્પંમ અહૂમ્‌ અસ્ત્વન્તેમ્‌ 
એરદૂવ સ્તઇથિષ નિપાઇતિ; પસ્ચ હૂ- 
કરાષ્મા-દાધતીમ્‌]; ચો નોઇત્‌ પસ્ચએત 
હુરખફે; યત્‌ મઇન્યૂ દામાંન્‌ દધદીતેમ્‌ 
યસ્ચ સ્પેન્તો મઇન્યુશ; યસ્ચ અ'ઘરો; 
હિષારો અષહે ગએથાઓ, ચે। વીસ્પાઇશ્‌ 
અયાંન્ય ક્ષરતસ્ચ યૂઈદ્યેઇત, માજન્ય- 
એઈબ્યો હુદ દએવએઇખબ્યો; હે! તોઇત 


૪૫૪ સરેોશ યસ્તં વંડી. 


તર્રતો કરા નામધ્તે/ થ્વએશાત્‌ પરે 
હએવએઇખ્યો; કરા અહાત્‌ પરે વીસ્પે 
દવ; અવુસો તર્શ્ત નેમેન્તે/ તર્રત 
તેમ'ઘડે! હૈરેન્તેક 

અહે ર્ય ખરેત'ઘહુચ; અ'ધઘહે અમ 
વૅરે્ર્નચ; અહે યસ્ત ય%તનાંમ્‌ ; તેંમ્‌ 
યજોૉઇ સુરૂત્વત યસ્ત; સઓષૅેમ્‌ અષોમ્‌ 
જજથ્ાખ્યો; અષીમ્ચ વ'ધુ,હીમ્‌ બરે 
જઇતીમ ; નઇરીમ્ય સ'ઘહેમ્‌ હુરઓદેંમ્‌, 
આખાચ નો જમ્યાત્‌ અવ'ઘડે; વૅરેશ્રજાઓ 
સઓષી અપ્યોમ સઆઓર્ષેમ્‌ અષીમ્‌ યજ- 
મઇદે; રતૃમ્‌ ખેરેજન્તેંમ્‌ ચજમઇદે; ચિમ 

અહુરૅમ્‌ મજદામ્‌ ; ચો અષહે અપતે.- 
તમો; યો અષહે જ્ઘમૂરતમો? વીસ્પ 
સવાઓ જર૨થુશત્રિ યજમઇટટ વીસ્પચ 


સરેોશ યસ્ત વડી. ૪૫૫ 


હ્વર્‌શત ષ્ય ઓથ્ન યજમઇટે; વર્શ્તચ 
વરેષ્યમ્તચ# 

ચેધહે હાતામ્‌ં આઅત્‌ ચેસ્ને પધતી 
વ'ઘહેો; મજ્ટદાઓ અટુરો વએથા 
અષપાત્ત હુચા; યાઓંઘહાંમચા તાસ્ચા 
તાઓસ્ચા યજમઇટે, 

(કરદ્ો ૮ મો) જઓરષેમ્‌ અષીમ્‌ 
હુરઓદેંમ્‌ વેરંશ્રાજનેંમ્‌ ફ્રાદત્‌-મએર્ચેમ્‌ 
અષવનતેમ્‌ અષહે રતૂમ્‌ યજમઇદે, યિમ્‌ 
યજત હસો ક્રાષ્મિશ બએષજયોા 
સૌરો ક્ષશ્રચો; જઇરિ-રાઇત્ને, બરેૅજિશ્તે 
પધતિ ખરૅજહિ; હરપંથ્યા પઈતિ 
બરેૅજયાઓ, હ્વચાઓઆ પાપો-વચાઓ 
પઇરિગા-વચાઓ; પછથિમ્નો વીસ્પો- 
પએસીમ્‌ મસ્તીમ્‌ ; યાંમ્‌ પોઉરૂ-અજઈ- 
ત્તીમ્‌ માંથ્હેચ પઉર્વતાર્તેમ્‌, 


૪૫૬ સરૉશ યશ્ત વડી, 


અહે ર્ય પરેત'ધહચ,; અ'ઘહે અમ 
વેરંશ્રક્નચ; : અહે યર્ન યજતનાંમ્‌ ; તેમ્‌ 
યજોઇ, સુરૂન્વત યસન; સચષૅમ્‌ અષીમ 
જખદ્રાબ્યો; અષીમ્ચ વ'કુહીમ્‌ બર્‌ં- 
જઇતીમ 7 નઇરીસ્ચ સ'ધ્રહેમ હુરઓદેંમ્‌ 
આચ નો જસ્યાત્‌ અવ'ધૂહે, વૅરેશ્રજાઓ 
સએખષો અપષ્યો, સએષૅમ્‌ અષીમ 
યજમઇરે, ર્તૃમ બરેજન્તેમ્‌ યજમઇરે 
થિમ અહુરેંમ મજ્દાંમ્‌ ; યો અષહે 
અપનોતૅમો; ચો અષહે જ્યમૃરતમેો, 
વીસ્પ સવાઓ જ૨થુશત્રિ યજમઇર, 
વીસ્પચ હૂવર્શ્ત ષ્યઓથ્ન યજમદઇટે; 
વર્‌ર્તમ વરેષ્યમ્તચ# 


યેઘહે હાતાંમ્‌ આઅતલ્‌ ચેસ્તે પધ્તી 
વધ્હે; મજ્દાઓ અહુરો વએથા 


સરેોશ યશ્ત વડી. ૪૫૭ 


અષાત્‌ હચા/ યાઓંઘહાંમ્ચા તાંસ્ચા 
તાઆસ્ચા યજમઇટે, 

(કરદે દ મે) સ ારષેમ અષીમ્‌ હુર- 
ઔદેમ વેચ્રાજનમ્‌ કાદત્‌-ગએશમ્‌ 
અષવનૅમ્‌ અષહે રતમ્‌ યજમઇર, 
ચ'ઘડે ન્માર્નમ્‌ વારેશ્રધ્તિ, હજ'વરેો- 
સ્તુતમ્‌ વૌદારતેમ ; ખરૅજિશ્તે પઇતિ 
ખરૅજહિ; હરધથ્યો પઇતિ અરજયાઓ, 
ખારઓક્ષ્નેમ્‌ અન્તર-નએમાત્‌ % સ્તેહર્‌ 
પએસેમ્‌ નિસ્તર-તએમાત્‌ , વે'ઘૂહે 
અહુનોા વઇવી; સ્તઇથિશ્‌ વીસત વૅરેશ્ર- 
જાઓ; યસ્તસ્ચ હપ્ત ધૂહાદતિશ, ફષુષુ- 
સ્ચ માંગ્રો વો! વારેધક્તિશ , વીસ્પાઆસ્ચ 
યસ્તેો-કેરૅતવેો., 

અહે ર્ય ખરેત ધહુચ; અ'ધહે અમ 
રેશ્ેક્ચ; અહે યસ્ત યજતતાંમ તમ્‌ 


૪૫૮ સરેશ યસ્ત વડી. 


યજાઈ સુરૂન્વત યસ્ત; સઆવેંમ્‌ અષીમ 
જગાથ્રાબ્યો; અષોશ્ચ વ'ધુહીમ ખેરેં- 
જઇતીમ; નઇરીમ્ચ સ'ઘહમ હુરઅપ્દેમ, 
આચ નો જષ્યાત્‌ અવઘહે) વૅરૅશ્રજાઓ 
સઝઓષ અષ્યો, સઓઆષેમ્‌ અષીમ્‌ યજ- 
મઇટે; રતૂમ બરેજન્તેમ્‌ યજભઈર યિમ 
અહુર્ર્મ સજ્દાંમ; યો અષહે અપતોત- 
મોયે યો! અષહે જઘમૂર્તેમો. વીસ્પ સ્વા- 
ખપ જરેથુશાત્રિ યજમઈરે, વોસ્પચ હ્વ- 
ર્રત પ્યઆથ્નત યજમઈર? વર્શ્તચ 
વરેષ્યમ્નચ# 

ચે'્રહે હાતાંમ્‌ આઅત્‌ ચેસ્તે પધતી 
વ'ઘહે# મજદાઓ , અહુરો વએથા 
અષાત્‌ હંચા; યાઓધૂહામ્યા તાંસ્ચા 
તાઓઆસ્ચા યજમધ્દે# 


(ડરદો ૧૦ મો) જર્ષેમ્‌ અષીમ 


શરેશ યશ્ત વડી. ૪૫૪૬ 


હુરઓદેંમ્‌ વરંશ્રાજનેમ ક્રાહત્‌-ગએચેમ _ 
અષવનેંમ અષહે રતૃમ્‌ યજમઇદે, ચે'ધહે 
અમચ વૅરૅશ્રધ્નચ; હુઓજા'થ્વચ વએદ્યા- 
દચ; અવાન્‌ અમંષાઓ સ્પૅન્ત અવિ 
ઉપ્તો કર્ષ્વઇરીમ્‌ જા'મ્‌ * 

પો॥ દએતેો।-દિસે। દએતયાઓ; વસે।- 
ક્ષષ્નો ક્ર્ચરાઇતિ; અવિ યાંમ્‌ અસ્ત્વ- 
દૃતીમ્‌ ગએથામ્‌ * અય દૃએતય ક્રરેં- 
ન્ત; અઠુરો મજ્દાઓ અષવ; ડા વાહુ 
મનો; કરા અષેમ્‌ વહિર્તેમ્‌ ; ફા ક્ષમેમ, 
વઇરીમ્‌ ; ક્રા સ્પેન્ત આર્મધ્તિશ્‌; કરા 
હુઉર્વતાસ,; ક્રા અર્મેરૅતતાસ,; ક્રા 
આહૂઇરિશ્‌ ક્રષ્તા, ક્રા આહૂઇરિશ્‌ 
ભ્કએષે।# 

કરા અદ વએધખ્ય અહુખ્ય; વએદબ્ય 
નો અહુખ્ય નિપયાઓ ; આઇ જાખાષ 


૬૦ સરેોશ યસ્ત વડી, 


અષ્ય હુરઓદ; અહેચ અજહેઉશ ધો 
અસ્ત્વતાો; યસ્ચ અસ્તિ મનહ્‌ચો, 
પઈરિ દ્રવતત્‌ મહ્‌ર્કાત્‌ ; પઇરિ દ્વતત્‌ 
અઝએપ્માત્‌ ; પઈ રે કૈવધતિખ્યો હએતે- 
ખ્યો* યારા ઉસ, ખ્રરેમ્‌ દ્રફ્ષેમ્‌ ગેરેવ- 
નાંત; અએષ્મહે પરો દ આમેખ્યો; યાચ્યા 
અએપ્મો દુ%દાઓ દ્રાવવાત, મત્‌ 
વીદાતઓઆત્‌ દએવેો.--દાતાત્‌* 

અદ નો તૂમ સપ અષ્ય હુરઓદ; 
જાવર્‌ં હયા હિતએઇએખ્યો# ઉવતાતૅમ્‌ 
તનુખ્યો; પોઉરૂ-સ્પક્ષ્તીમ્‌ ત્મિષ્યન્તાંમ્‌ 
પધતિન્જઇતીમ્‌ દુશ્મઇન્યુનાંમ ; હુથા- 
નિવાઈતીમ્‌ હુર્મેરૅથનાંમ્‌ અઉર્વથનાંમ્‌ 
ત્ભિષ્યન્તાંમ્‌ & 

અહે ર્ય ખરેતધ્હુચ; અષ્રહે અમ 
વેરંશ્રધ્નચ; અહે યસ્ત યજતતાંમ, તેમ 


સરેશ યસ્ત વડી. ૪૬૫૬" 


યજાઇ સુરૂન્વત યસન; સઆવેંમ્‌ અષીમ્‌ _ 
જાથ્રાખ્યો; અષોમ્ચ વ'ધુ,હીમ્‌ ખેર્‌- 
જઇતીમ્‌ ; નઇરીમ્ચ સ'ઘહેમ હુરઓઆટેંમ્‌ & 
આચ નો જષ્યાત્‌ અવ'ઘ[ડે; વેરે્રળઝા 
સખાષાો અષ્યોઃ સખઓવૅમ અષીમ્‌ 
યજમઇદે, ર્તૂમ્‌ ખેરેજન્તેમ્‌ યજ મરે 
ચિમ અહુરેમ્‌ મજદાંમ્‌ ; ચો અષહે 
અપતોતૅમો; ચો અષણહે જઘગમરતંમે, 
વૌસ્પ સવારમા ૪૨થુશત્ર યજમઇરૃ, 
વીસ્પચ હ્વર્‌રત પ્યઆથ્ત યજમઇદે; 
વર્‌્ર્તચ વરેષ્યમ્નચ? 

પ'ઘહે હાતાંમ આઅત્્‌ ચેસ્તે પઇતી 
વ'ઘઃડે!; મજ્દાઓા અહુરો વએથા 
અષાત્‌ હુચા; યાઆંઘહાશ્ચા તાંસ્ચા 
તાઓસ્ચા યજ૪મઇડટે, 


(કરદે ૧૧ મો ) સસાષવેંમ્‌ અષીમ્‌ 


૪૬૨ સરોશ યશસ્ત વડી, 


હુરઆરટેમ, વેરંશ્રાજતેંમ ક્રાદત-ગએરચેમ ; 
અષવનૅમ્‌ અષહે રતૃમ્‌ યજમઈરે, ચિમ્‌ 
ચથ્વાર્‌ો અઉર્વન્તે અઉરૂષ રઆક્ષ્ત ક્રા- 
દેરેસ; સ્પન્ત વીદ્વાઆંઘ(ડે અસય મનિ- 
વસ'ધહૅદ વ્જન્તિ, સવએન અએષાંમ્‌ 
સફાઓંઘહે; જરન્ય પધતિ થ્વર્શ્તાઓ- 
ઘે? 

આસ્ય'ઘહ અસ્પએબ્ય; આસ્ય'ઘહ 
વાતએઇખ્ય; આસ્ય'ઘહું વારએઈબ્ય; 
આસ્યઘહ મએધએઈબ્ય, આસ્વય'ધહ 
વયએઇખ્ય હ્વપતરૅતએધખ્ય; આસ્ય'ઘહ 
હ્વસ્તયાએઓ અ'ઘહે મનયાઆ, 

ચાઇ વીસ્પે તે અપવેધન્તિ; વોઈ અવે 
પસ્કાત્‌ વ્યેઇન્તિ, નોઇત્‌ અવે પસ્કાલ્‌ 
આફેન્તે, વોઈ વએઈબ્ય સ્નઈચિજિબ્ય, 
ક્ાવતયેઇન્તિ વર્જેશ્%; વિમ્‌ વૉહૂમ્‌ 


સરેશ યસ્ત વડી. ૪૬૩ 


સગમાવેંમ્‌ અષોમ્‌ * યત્ચિત્‌ ઉષસ્તઇરે 
હિન્દ્વો આગેઉવેવેઇતે; યતચિત્‌ દગા- 
ષતઈરે નિઘતે?* 

અહે ર્ય ખરેત'ધ્હચ; અ'ધહે અમ 
વૅરેંશ્રધ્ચ, અહે યસ્ત યજતનાંમ્‌ 7 તેમ્‌ 
યજઈ સુરૂન્વત યસ્ત; સઓરષેમ્‌ અષીમ્‌ 
જઝઓશ્ાખ્યો; અષીમ્ચ વ'ધૃહોમ્‌ 
ખેરેજઇતીમ્‌ ; નઇરીમ્ય સ'ઘર્હુમ હુર- 
અપ્દેમ? આચ તો જમ્યાત્‌ અવે; 
વૅરૅંશ્રજામા સેઆવે અષ્યો, સઆર્ષેમ 
અષીમ યજમઇડે, રતુમ્‌ ખેરેજન્તેમ્‌ 
યજમઇદે વિમ્‌ અહુરેમ્‌ મજ્દાંમ્‌; ચે 
અષહે અપનેોર્તમે; ચો અષહે જઘમૂર- 
તમોઃ વીસ્પ સવા જ૨થુશત્રિ યજ- 
મઇદેઃ વીસ્પચ હ્વર્‌શત ષ્યઓઆથ્ન ય%- 
મળટે; વર્‌્રતચ વરેષ્યમ્તચ, 


૪૫૬૪ સરેશ યસ્ત વડી, 


પે'ઘ્હે હાતાંમ આઅત્ર્‌ ચેસ્તે પઇતી 
વ'ઘહે।; મજ્દદાએ અહુરો વએથા અષાત્‌ 
હુચા; યાઓધઘ હામ્ચા તાંસ્ચા તામાસ્ચા 
યજમઇટ 


(કરદ્લે ૧૨ મે) સઆઓરેમ્‌ અષીમ્‌ હુર- 
આઔદમ્‌ વૅરેંધ્રાજનેંમ્‌ ક્ાદત્‌-ગએચેમ્‌ 
અષવનેમ્‌ અષહે ર્તૂમ્‌ યજમઇદે, યો 
બરેજેો બેર જિ-યાસ્તો; મજદાઓ દામાંન્‌ 
નિશ'ઘહુસ્તિ, વો આશ્િતીમ હમહે 
અયાંન્‌ ; હમયાએઓ વા ક્ષપો; ઈમત 
કર્ષ્વરું અવજાઈતિ; યત્‌ ખાનિરચેમ્‌ 
ખામીમ્‌ ; સ્તઈથિશ્‌ જસ્તયો દરજ સા; 
બરોઇન્ના-તએજમ્‌ હ્વાવએધેમ , ક્મેરેદે 
પઇતિ દએવનાંમ્‌ , સ્નતથાઇ અ'ઘરહે 
મઇન્ચેઉશ્‌ દ્રવતે; સ્તથાઇ અએપષ્મહે 
ખ્રવો-દ્રઓશ્‌ ; સ્તથાઈ માજદન્યનાંમ્‌ 


સરોશ યસ્ત વડી, ૪૫૫ 


દૃએવતાંમ્‌; સ્તથાઇ વીસ્પતાંમ્‌ 
દએવનાંમ્‌ ૦ 

અહે ર્ય ખરેત'ઘહચ; અ'ઘતડે અમ 
વેરૅં્ર્ચ; અહે યસ્ત યજતનાંમ ; તેમ્‌ 
યજૌઇ સુરૂન્વત યસન; સૅમ્‌ અષીમ્‌ 
જ ાથ્રાખ્યો; અષીમ્ચ વ'ઘુહીમ્‌ બરે%- 
ઇતીમ્‌ ; નઈરીમચ સ'ઘહેમ્‌ હુરઓઆટૅમ, 
આચ તો જભ્યાત્‌ અવ'ઘહે; વરૅથજાઓઆ 
સકાષી અષ્યો, સાર્ષેમ અષીમ્‌ 
યજમઇટે, રવૂમ્‌ બૅરેંજન્તેમ યજમઈટે 
યિમ્‌ અહુરેંમ્‌ મજદાંમ ; ચો અષહે 
અપતોતૅમો; યો અષહે જધમ્‌રતેમો? 
વીસ્પ સ્વામા। જ૨થુશ્‌ત્રિ ય%મઇદે, 
વીસ્પચ હવર્શ્ત ષ્યઆથ્ત યજમઇદે; 
વર્‌ર્તચ વરેષ્યમ્નચ, 

ચે'ધ્‌ડે હાતામ્‌ આઅત્વર્‌ વેસ્તે પણતી 


૪૬૬ સરેશ યસ્ત વડી, 


વ'ઘહે; મજદાઓ અહુરે। વએથા 
અષાત્‌ હચા; યાગાંઘહુામ્યા તાંસ્ચા 
તાઓાસ્ચા યજમધદે, 

(કરદે ૧૩ મે) સઓર્ષેમ્‌ અષીમ્‌ હુર- 
ઔદંમ્‌ વેરૅથ્રાજતેમ્‌ ક્રાદત્‌-ગએચૅમ્‌ 
અષવતેમ્‌ અષહે ૧તૃમ્‌ યજમરદદે, ઇદ્- 
«ચ અઇનિદલ્ય, ઇદત્ચ વીસ્પાંમ્ચ અધ્પિ 
ઈમાંમ્‌ 1'મ વીસ્પાઆ સ્આષપહે 
અષ્યેહે તખ્મહે તનુ-માંદ્રહે* 

ત'્મહે હાંમ્‌-વરેતિવતો; બાજીશ- 
અઆજ 'ઘહે!; ર્થએરતાઓ ક્મેરેદો-જને 
દૃએવનાંમ, વતતેદ વનઇતોશ્‌ વનઈતિ- 
વતો; અષળાતો! વતતો વનઇતીશ્‌ , 
વનઇન્તીમ્ચ ઉપરતાતંમ્‌ યજ%મદડે, 
યાંમ્થ સઅઓષણહે અષ્વેહે; યાંમ્ય 
અર્રતોઈર્‌ યજતહે, 


સરેશ યસ્ત વડી. ૪૬૭ 


વીસ્પ ન્માન સ્રઓષેો-પાત યજમઇડે; 
પે'વહાદ સાષોા અષ્યો; કયો ક્તા 
પધતિ-જન્તો; નાચ અષવ ક્રાચે।-હુમતે 
ક્રાચો-હુ"ખ્તો ક્રાચો-હ્વર્રતે, 


અહે રય ખરૅનઘહચ; અ'ઘડે અમ 
વેરેશ્રધ્ાચ; અહે યસ્ત યજતનાંમ ; તેમ 
યજાઈ સુરૂન્વત યસન; સઔપષૅમ્‌ અષીમ્‌ 
જઓઆથ્રાખ્યો; અષીસ્ચય વ'ધુહીમ્‌ 
ખેરેજઇતીમ ; નઇરીમ્ચ સ'ઘર્હેમ હુર- 
આદંમ ? આચ તે! જમ્યાત્‌ અવ'ધડે; 
વૅરંથ્રજાસાં સ એષા અષ્યોઃ સખષેમ્‌ 
અષીમ્‌ યજમઇદે, રતૂમ્‌ ખેરંજન્તમ્‌ 
યજમઇઈદે; યિમ્‌ અહુરેમ્‌ મજદ્યાંમ ; વો 
અષહે અપનતોતંસો; ચોદ અષહે જઘ- 
મૂરતેમા, વીસ્પ સવાઓ જર૨થુશાત્ર 


૪૫૮ સરેશ યૅસ્ત વડી, 


યજમઇટે, વીસ્પચ હ્વર્શત ષ્યઆથ્ન 
યજમઇદે; વર્ડતચ વરંષ્યસ્તચ, 


યે'ધૂહે હાતાંમ્‌ આઅત્ત વેસ્ને પધ્તી 
વ'ધહો; મજ્દાઅ અહુરો વએથા 
અષાત્‌ હચા; યાઓંઘ્હાંમ્ચા તાસ્ચા 
તાઓઆસ્ચા યજમદધદે, 


સરે અશે। તગી તન-ફેશાન્‌ શેક- 
ફત્‌-જીન્‌ 7 જીન્‌ અવજાર્‌ સાલારે દામાંને 
અહુરમજદ (બીરતા) બેરસાદ્‌; અએડુન્‌ 
ખાદ્‌. (કુશાદે યાતે પ્રગટ પટે) યથા અહૂ 
વધ્યો ૨. 

યસ્નેશ્ચ વહ્સેમ્ચ અઆજસ્ચ જવરંચ 
આફક્રીનાસશિ; સઓપષહે અષ્યેહે; તખ્મહે; 
તવુ-માંશ્રહે; દર્ષિ-દ્રઓઆશ્‌ ; આહૂઇર્યેહે 
અષેમ્‌ વહુ ૨? 


સરેશ યસ્ત વડી, ૪૫૪ 


દઝુઃ અહ્‌માઈ રએશય; હુ%'ધ્રરેમ્‌ ર 
જસ સે અવ'ઘહે મજ; કૅર્ફેહુ મે%૬. 

(બીસતા) ૨૬૮ નેક નાંમ્‌, રદ પાક 
નામ્‌, ર૦ સુબારક (જે રજ હોય તે 
પઢવો ) માહે સુખારક ( જે માહ હોય તે 
પઢવો ), ગાહે (જે ગેઢ હોય તે પઢવી ). 
નમાજ દાદારે ગેહાન્‌ દાંમાન્‌. 
(ઝુશાદે) ક્ષ્નમાથ્ર અહુરહે સજદાઓ; 
તરેોઇદીતે અ'ઘરહે મઈન્ચેઉશ હઇ- 
થ્યાવર્ર્તાંમ્‌ હત્‌ વસ્તા ફેરષાતેમેમ્‌ & 
સ્તમામિ અષેમ્‌? અવેસ્‌ વીહૂ ૧* 

(ખીસ્તા) ગુરજ ખારેહ્‌ અવજાયાદ્‌ 
( કુશાદે ) સરેોશ અરો॥ તગી તન્‌-ફૂમોન્‌ 
શેકફત્‌-જન્‌; જીન-અવજાર્‌ ; સાલારે 
દામાંને અહુરમજદ (બીસ્તા) ખેરસાદ* 


૪૭૦ સરૅશ યસ્‍્ત વડી. 


અમાવ'દ્‌ પીરોજગર , અમાવ'દી પીરેજ- 
મરી. દાદ દીન્‌ મેહૂ માજદયસ્નાંન્‌ , 
આગહી રવાઇ ગોઆઉક્ડીન્ગાની ખાટ 
હેફેતૂ કેશ્વર જમીન્‌; અએટ્ટન્‌ ખાટ. 
મન્‌ આનો આવાયદ્‌ શુદન્‌ , મન્‌ આનો 
આવાયદ્‌ શુદન્‌ , મન્‌ આનો આવાયદ 
શુદન્‌, ( કશાદે) અષઓતે* અષૅમ્‌ 
વોહૂ ૨? 

ઇઝી (દક્ષીણુ દીશા તરફ મોઢુ કરીને 
ભણુવુ', ) 

(બીરતા) દાદારે ગેહાંન્‌ દીને માજદ- 
યરની દાદે જરથુશ્તી ( કુશાદે ) નેંમસે-તે 
અષાઉમ્‌ સૅવિરતે અરેદ્રિસૂર અનાહિતે, 
અષઓને* અષેમ્‌ વીહુ ૨? 

* જીઓ પાને 1૮૮ મે આપેલી કુબ્નાટ, 


સરોશ યસ્ત વડી, ૪૭૧ 


નેંસા ઉર્વઇરે વ'ધુહિ મજદદાતે 
અષઆતે* અષૅમ વોહૂ 9. 


સમાર્વેમ્‌ અષીમ્‌ હુરઓઆદંમ્‌ વૅરૅશ્રાજ- 
નમ્‌ શ્રદત્‌-ગએશેૅમ્‌ અષવતેમ અષહે 
ર્તૂમ્‌ યજમઇદે, અર્ષેમ્‌ વાહ્‌ ૧, 


સરેશ્‌ અશે।; તગી; તન્‌-ફેમોન્‌ રેક- 
ફત્‌ જીન્‌; જીન્‌ અવજાર્‌; સાલારે 
દામાંને અહુરમજ (ખીસ્તા) બેરસાદ્‌ 
ક અર્ષેમ ૫ વહ ૧, 


કાં દમા પાને ૨૮૮ સન આપેલી જુઢનો.ટ. 


038 તે6 5844 તે 6 તક તેભ 5૦ ૭4૦ ૭૪ 


સરેશ યશ્ત વડીની નીર'ગ. 


ભ 5૨.9₹€5%૨.૨-૮%૨.9₹€-5૨:૭૮-સૂ%ષ્ફે 
દૂઝુઃ (એ નીરગગ સરોશ યસ્ત વડી 
પહયા પછી ત્રણુ વાર પહે. )* 

(બસતા) ગુર્જે ખારેહુ અવજાયાદ્‌ , 
સરેાશ્‌ અશે તગી પીરેજગર ખાદ; 
દસ્તગીરે રવાંન્‌, હુમાં તન્‌ પાસ્બાન્‌ , 
અશે।આંન્‌ અશે। નેગેહુદાર ; રોજ માહ 
એ શખાંન્‌ , એ પએઇરયે।-દકેશાંન્‌, 
ગેહાંન્‌ દામાંન્‌ બેહેદીનાંન્‌ , તાજીઆંને 
અસ્તેમુસ્તીઆંન્‌ , જરથુર્તીઆંને નીકાંન્‌ 
એ પાકાંને હેફતૂ કેશ્વર જમીન્‌ સરોશ 
યજદ પનાહે ખાદ્‌* (કુશાદે) અષેમ્‌ 
વોહૂ ૬. “૨8 (ત્રણ વાર્‌ પટવી ) 

* ત સરેોરા યર્ત વડી શ્ુજરેલાં ઉરવાંનની 
નચતે ભણુવામાં આવી હોય, તો આ નીર'ગ પટે 


વાને બદ્દલ પાછલ પાતેમે જણુ।વ્યા સુજબ નીર ગ 
પદેવી, ર 


પ૮-&૭૦-૩૦-૨%#4-૩૦-૨%૭4:૩૯-5&%૦-૩ 
સરોશ ચશ્ત વડીની નીર'ગ, 
ગુજરૅલાં ઉરવાનને માટે ળા 
83₹૨:2૯5%૬૨-2૩૯૩2#૫૨:૭૯૩%૨૨:૭%૨૬૭૫૨૦૭૪ 
ઉ” (ને સરોશ ચશ્ત વડી ગુજરેલાં ઉર- 
વાનની નચતે ભ્રણુવામાં આવી હોય તે। નીચે 


સુજખ નામ દઇને નીર'ગ ત્રણુ વા૨ પટવાતે। હુકમ 
છે). 


(ખીસ્તા) ગુરજે ખારેહુ અવજાયાદ્‌ , 
સરોશ અરે! તગી પીરોજગર ખાદ ; 
દસ્તગીરૈ રવાંન. 


દસ્તગીરે રહુ ( ફ્લાંન--અહીં ગુજરેલાં 
ઉરવાનતું નામ, તેના ખાપ તથા ખપાવાનાં નામ 
સાથે' તથા દરેક નામની આગલ એરવદ 
ઓરતા કે ખેહેદીન જેમ હોય તેમ લગાડીને દેવુ') 


૪૭૪ સરેોશ યષસ્ત વડી તીરંગ. 


દસ્તગીરે રૂહ્‌ ( ફ્લાંત--અહીં ઉપર સમ 
નવ્યા મુજમ ગુજરેલાંતુ' નામ દેવું ); 

દૃસ્‍્તમીરે રૂહ્‌ (ફલાંત અહોં ઉપર સમ- - 
જાબ્યા મુજબ ગુજરેલાંતુ' નામ દેવુ ); 


હુમા તન્‌ પાસ્ખાન્‌ , અશે।આંત અશે। 
નેગેહ્દાર; રાજ માહે આ શખાંત ઓ 
પએઇર્યો--દકેશાંન્‌ , ગેહાંન દામાંન 
ખેહેદીનાંન , તાજીઆંને ખસ્તેમુસ્તીઆંન, 
જરથુશ્તીઆંને નીકાંન એઓ પાકાંને હુફેત્‌ 
કેશ્વર જમીન સરોશ્‌ યજદ્‌ પનાહ બાદ્‌. 
( ફ્લાંત--અહીં ગુજશ્ેલાં ઉરવાનતું નામ તેનાં 
ખાપ તથા બપાવાનાં નામતી સાથે તથા દરેક 
નામતી આગલ એરવદ, ઓરતા કે ખેહેદીન 
જેમ હોય તેમ લગાડીને દેડું ) સર્‌ોશ્‌ યજ? 
પનાહ્‌ ખાદ, 
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(ફ્લાંત--ખમહોં ઉપર સમજવ્યા મુજબ 
ગુજરેલાંનુ' નામ દેવુ' ) સશેશયજ૬ પનાહ્‌ 
આદ, 

( ફ્લાંન--અહીં ઉપર સમજાબ્યા ઝુજબ 
ગુજરેલાંતું' નામ દેવુ) સરોશ્‌ ય%૬ પનાહ્‌ 
ખાદ? (ડુશાદે) અર્ષેમ્‌ વાહ ૬ “83 ત્રણ 
વાર આખી નીર'ગ પઢવી. ) 


3૨૯5૪૫૨: ૯%સ૨:.૦૯5%%૨૨૦૭૯૪#૨૦૭૭ 
જુદા જુદા નમસ્કારો વિષે ॥ 
ખુલાસો $ રિ 
*૮544-0૦૨૭૦-૩૦-5૨£૦-૦૦-૩૨%૦-૩૫૫ 
આપણામાં “નમસ્કાર? નાં નામ હેઠળ જે 
હુ'કી મીશ્ર રૂપી બ'ટગીએ જણાચલી છે, અને 
જે--(1) નમસ્કાર ચારે દીરાને, (૨) નમસ્કાર 
ચેરાગને, (૩) નમસ્કાર આખ યાતે પાણીને, 
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(૪) નમસ્કાર ઉરવર યાને ઝાડપાનનેો% (૫) નમ 
સ્કાર પર્વતને, (૬) નમસ્કાર દો'ખ્માને લગતે।, 
(૭) નમસ્કાર ડ્વરદેગાન યાને મુકતાદના ટાંકણાને, 
એવાં સાત તામે। હેઠળ જણાયલા છે, તે આપણી 
ફરજ્યાત બ'દગીતા જ્ઞાગ તરીકે તેના પ્રસ'ગ અને 
સ'નેગ પ્રમાણે ભણુવાને આપણા બસ્તે--કુસ્તી- 
આનેને હુકમ છે. એમાંનો પહેલે અને ખીને 
નમસ્કાર--તમસ્કાર ચારે દીરાને। તથા નમસ્કાર 
ચેરાગને--સાધારણ રીતે આપણે રોજ ભણ્યે 
છીએ, અને “નમસ્કાર ચારે દીશાનેો? હાવન્‌; 
૨પીથ્વત તથા ઉઝીરન ગેહનતી આપણી કરન્ન્યાત 
ઉતારયા પછી કેવી રીતે ભણ્વો તે બાખે ઉપ૨ 
પાતે ૩૨૬ સે' પુરતુ' સમનવવામાં આવેલુ છે, 


“ તમસ્કાર ચેરાગનેો' જે આપણે રોશન ખતી 
નજદીક રાતે રોજ ભણ્યે છીએ, તે માટે ઝાઝુ' 
બોલવાની જરૂ૨ નથી. ખુરરશેદ અસ્ત પામ્યા 
પષછીતી ૩૬ મીતીઢ કે જે વખત ઉજીરત ગેહુની 
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મેહેરને નામે આળખાય છે તે વખતની અ'દર ચેરાગ 
ખનતાં સુધી રોશન કરવો જેઈએ, અને જેવી 
આપણી પહેલી નજર કેઈઈબી ચેરાગ ઉપર પડે, કે 
તુરત ઉભા થઈ આ “ નમસ્કાર” તેના ખુલ'દ મી 

સહીત કરી લેવાતુ ફ્‌રમાન છે. ખુરશેટૃતા નાયબ- 
પ્રતીનીધી તરીકે ચેરાગ જે મહાન કાયૈ પોતાના 
મરતખા સુજબ આખી રાત ખબનવે છે, [યાને કે 
કુદરતનાં ” દુઈ ' યાતે બેપણાંને કાયદે જે ગના" 
મીતોની અસરે તારીષટીની “ ગાશક 7 નામની 
અસર રાત દહાડો અહોંની દરેક પેદાયરા ઉપર 
તિર'ત૨ ગલબે લાવે છે તે ' ગારાક? ને દીવસની 
વખતે જેમ ખુરશેદ પોતાના ” સ્વા ' યાને અણુ- 
દીઠે કીરણુ।ની મારક્તે ચાલુ કાપતે! ૨હે છે, 
ત્તેમ શાતતી વખતે કે ન્યારે આ “ ગાશક? યાને 
સ્થુળપણાંનેા નેશ વધુ રહે છે ત્યારે શેશ્નન ચેરાગ 
પોતાની ' અસ્પ'દી' યાને ધ્વનીનાં પ્રમાણુ સુજખબ 
આ *ગારશક?'ને કાપવામાં ચોક્સ ફાળે આપે 
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છે. આ 'ગાચ્ાક' શ' છે તે ખહુ લ'માણુ 
ખાખદ હોવાથી હાલ તુરત પડતી મુકવામાં 
આવી છે. વળી આ “ગારાક” કેટલે દ૨જજે કપારે 
તેનો આધાર ચેરાગ માટે વપરાતી ચીજ તેમજ 
ખતીની સ'ખ્યા ઉપર આધાર રાખે છે. જરથોસ્તી 
દએતમાં ચેરાગ માટે પહેલે મરતબે “ ગાઉરા 
હુદાએ ? ચાને ગાયતા દુધમાંથી બનાવેલા ધીની 


અને ખીજે મરતખે કોઈખી ગે।સ્પ'દનાં ધી યા કોઇબી 
વનસ્પતીક શેગત ચાને તેલ ખાસ કરીને કીયા 
કામ અને લભ્રણુતર વખતે તેમજ આવરાકદેહેો 
જેવાં પાક મકાનોમાં વાપરવાની જે તાફીદ ફર- 
માવી છે, અને ખનીજ તેલે। ચા પટદ્ટાથોની તેમજ 
હસ્તફત વીજળીની બધી બતીઓ આવાં કામોમાં 
વાપરવાની ને ખાસ મતાઇ કરવામાં આવી છે, 
તેનાં અનેક ફારણા।?માં એક સુખ્ય કારણુ અણુ- 
દીઠે “ગારાક” ને કાપવાની ચેરાગની આ 
શકિત છે, સર્વે નતતા રોગન યાતે ગે.સ્પ'દોવુ' 
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ધી અને વનસ્પતીક તેલો ચેરાગભાં બાળવાથી 
તેની “ ગાશક' કાપવાની રાકિત ષણી તેજ રહે 
છે, ન્યારે ખનીજ પદ્દાથની તેમજ વીજળીની 
મમે તેવી ભભુકદ્દાર ખતીએ “ ગારાક *ની “હરીરીઃ 
(એટલે કે અણદીઠ સુક્્મ જ'તુઓ ) ને વધારી 
આપે છે, તેથી નહેરમાં તેમજ ખબાતેનમાં નફાને 
બદલે તુક્સાત કરે જે. 


વળી, રોગનની ખતી અવસ્તા ભણુતરનાં માંથ 
નાં સ્તોતને (યાને ધ્વનીથી ઉત્પત થતા અણુ 
દીઠે ર'ગોને) નળવવામાં મદદ કરે છે, અને 
તેવી ખતી પણુ ભણુતી વખતે ચોકસ કદટમના 
અ'તરે દુ૨ રાખીને વાપરવાનો હુકમ છે, જ્યારે 
ખનીજ તેલની યા વીજળીક ખતી પોતાની નજેરા- 
દાર ધ્વનીથી “ હરીરી? (ચાને સુક્ષ્મ અણુરી ઠ 
જ'તુએ) ને પોખીને માંથ્રેતા સ્તોતને ખોરવી 
નાંખે છે અને તેને નળવવાને બદલે કતે કરે છે 
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એટલે કાપી નાંખે છે. તેટલા માટે પણ્‌ રેોગનતા 
મૈરાગને ગ્રૂષ્ટ જરથેાશ્તી દએનમાં ગણયે। છે. 
આ અણુદીઠ “ગારાક? જેવી દરેક પેદાયશ 
માટે કાતેલ અસરે તારીકીની સામે થવાની 
'શગાની ચેરાગમાં શકિત પડેલી હોવાને લીધે, 
#રશૈગાની ચેરાગનો નમસ્કાર યાને કે “ રેગાની 
મષેરાગને એક રાદી પેદાયરા તરીકે ચાટ 
કર્વાતા માંપ્ર, પેગામ્બર સાહેબે આપેલા છે, 
તેટલામાટે, જેવો ખુરશેટ્ટ અસ્ત પામે કે ત્યાર 
પછીની ૩૬ મીનીટની અ'દરનેો વખત જે ઉજ 
રનની સૈહેરનેો ગણાય છે ( જીએ સફે ૬૨ મે) 
તે વખતની અ'$ર ચેરાગ રોશન કરવાનુ ફરમાન 
છે, જેથી ઉજીરનની મેહેર પછીની ૩૧ મીનીઢ 
કે જે અઇવીસગ્નમની મેહેર તરીકે એળખાય છે 
તે વખતે (જીઓ સફે ૧૩ સે) કે ન્યારે ગાશકને। 
ગલખોા અસાધારણુ હદે વધી ન્ય છે તે વખતની 
આગમજ ગારી ગલખાને કાંઈક દ૨૦જે મારી 
હુડાવવા તે ચેરાગ સામર્થવાન થાય છે, અને 
તમસ્કારતા મીથ તથા સ્તેોત આપણા ખોરેહમાં 
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મજે કરી દીધાથી ગાશકને। ગલબો આપણી ઉપર 
આવવાનતુ' જોશ્વ ઓછુ' થઇ ન્તય છે. તેથીજ 
ટુખ્ખઃમમામાં પણુ રેોગાની ચેરાગની ૨ન્‍4ળ ગાશકને 
કતે કરવાને માટે પુગાડવા ચેરાગ હમેશાં સગડીમાં 
સુક્વામાં આવે છે, કે તે રનનળ આખી રાત 
દુખમામાંતા ગારાકને કતે કરે. 

આવી ઉમદા મતલખથી, ત્યારે, ચેરાગ રોશન 
થતાં યા તે ઉપર પહેલી નજર પડતાં તુરત “ચેરાગ 
તો. નમસ્કાર? તેના ખુલ'દ મીશ્ર સહીત કરવાતુ' 
કૂરમાન છે. 

હવે, આપણે બાકીના નમસ્કારો કયારે કરવા 
તે ખાબદ ન્નેઇજીુ'' આખ યાને પાણી, ઉરવર ચાને 
જાડપાન, અને પવત કુદરતમાં જે મહાન “રાદી' 
ખીશ્કારી યાને પોાતાતુ' નેમી આષેછુ' ખર્‌' કાયે 
ખનવે છે તેની યાઠ્ઠમાં, “ખરેત'ધહુ” યાને ખોરેહ 
ને કાયદે, પાણીને, ઉરવરતે। તેમજ પર્વતનો નમ- 
સ્કાર રચવામાં આવ્યો છે. આ ત્રણે નમસ્કાર 
કરવાનો કાયદો અદ રીતને. છે કે ન્યારે બી 

૧ 
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આખા દીવસમાં કેોઇબી વખતે પહેલ વહેલી 
આપણી નજર “ આબે ૨વા' ચાને દરીઆ મહા- 
સાગર થા ડુવાનાં વહેતાં  નેન્તદી ' યાને “કુટટરતી 
અસલ સરરોક યા ખાર્યત કઇખી ફેરફાર વગર 
એમની એમ ધરાવનાર' પાણી ઉપર તેમજ ઝાડ- 
પાન તેમજ પહાડ યા ડુ'ગર ઉપર પહે, કે તુરત 
ત્યાં તેને લગતા પોતતપોતીકા નમસ્કાર કરી લેવા, 
અને દીવસમાં એક વાર ક્યો પછી ઘડી ધડી કરવાની 
જર્‌૨ નથી. દેોઃખમાને લગતે। નમસ્કાર ગુજરેલાં 
અસો। ક્રેહરે।ની યાદ માટે અ1પવામાં આવેલે। છે 
અને ન્ન્યારે ખી દોખ્મા નજદી કથી પસાર થવુ 
થાય ત્યારે ગુજરેલાંએની યાદના મીશ્વ સહીત આ 
નમસ્કાર કરવે।. 


કૂરવરદેગાત યાને સુકતાદને લગતો! નમસ્કાર 
કૂકત મુક્તાદતા પહેલા દશ દીવસ દરમ્યાન 
કરવાનો હુકમ છે, યાને કે ' પન્ઝે કેહ એટ્લે 
સ્પન્‍્દારમદ મહીતાના આશ્તાટ રોજથી અનેરાન 
શજ સુધી તેમજ “ પત્જે મેહં' એટલે ગાથાતા 


જુંદા જુદા નમસ્જારે વિષે ખુલાસોઃ ૪૮૩ 


પાંચ મહાન દીવસે। ઉપર સુકતાદને॥ નમસ્કાર 
તેના મીચ શહીત પહેવો, કે જે દશ દીવસે। ૬૨- 
સ્યાનત “ અષાઉનાંમ ક્વષી 'ની તુફેલ્લમાં ગુજરેલાં 
અનુરોહુ-રવાંનો પોતતપોતીકી ફુટુઃખી “અઇપીઃ 
તરફ અથવા વાસનાથી પોખાયચલી પોતીકા દોસ્ત 
આસ્તાઓની અઇપી તરફ ખે'ચાય છે. 


અહીં ધ્યાન ખે'ચવાની ખાસ જર્ર છે કે 
“ અષએ।નાંસ ક્રવષીનાંમ ” અને “અષ॥ઉત।ાસ 
ક્રવષીનાંમ” એ બે લેગતે। સદટ'તર જુદા છે. 
કુદરતમાં જેમ ચ જદ અમરાસ્પ'દો જેવી શ્રક્તિઓ 
વૃદ્ધિતું કાયૈ કરે છે તેમ “ અષાઉતાંમ ક્રવષીતાંમ 
પણ કુદરતની મદદગા૨ મહાન શક્તીએ છે; જ્યારે 
“અષએઓનાંમ કવષીનાંમ “માં ખતી૨થ ખામી ઉપર 
જે જન્દેહુ રવાનો જીવતાંજીવત અરો।ઈથી જી'ટૃગી 
ગુન્નરે છે તેઓ તેમજ આ દુન્યાનાં ઝુજરયાં પછી 
અણુદીઠ દુન્યામાં વાસે કરતાં તમામ ઉરવાને। 
સમાઈ નય છે. દોખમાના નમસ્કારમાં “ગુજ રેલાં 
ચશે ફ્રેોહરે”તી યાદ હોવાથી ત્યાં “અષએઓ 


૪૮૪ જુદ જુદા નમસ્ઝારો વિષે ખુલાસોઃ 


નાંમ” ગ્રખ્દ ખાસ વાપર્યો છે, ન્યારે સુકતાદ 
યાંક્ણું “ અષાઉનાંમ ડ્રવષી ”તી કુટરતી મહાત 
રાઝ્તીઓ પોતાનુ' કામ બન્વતી હોવાથી 
સુક્તાદંના નમસ્કારમાં “ અષાઉતામ ” રખ્ટ 
ખાસ મવતલખથી વાપરચે॥ છે. વાસ્તે એ બે સા 
ખુખ ધ્યાનથી ગેોખવા, 


ઉપર જે સાત નમસ્કારો જણાવવામાં આવ્યા 
છે તે ખધા હાલમાં ન્તણીતા અને ચાછ્ુ વપરાસમાં 
છે. પણુ તે ઉપરાંત “ગેસ્પ'દને લગતે! 
તસસ્કાર?” અસલમાં ખાસ નયજ ઉતે।, અને 
જે હાલમાં પણુ કેટલીક અસલી કેતાબોામાં જળ- 
વાયલેા! નેવામાં આવે છે. તેટલા માટે, 
“ ગોરૂપ'રાને તમર્કાર” ખઘા નમસ્કારોને 
છેડે અત્રે આપવામાં આવ્યો છે, કારણકે પવેત, 
ઉરવર, પાણી, ચેરાગની માકક “ગેસ્પ'દ' પણ 
“ રાટી? પેદાયશ છે, કારણુકે આપણે ખસ્તે કુસ્તી 
આને તેઓ તરફથી અસુલ્ય બખરોશે।--ગખે* 
મીજ, ઉન, દુધ અને દુધની ધી જેવી ફત્તમ 


જુદા જુદા નમસ્કારો વિષે ખુલાસો. ૪૮૫ 


પેદાયરેો,, કુતરાની ચસ્મની ખાસ્તર--વીગેરે 
વીગેરે મેળવ્યે છીએ. તેઢલા વાસ્તે, જે પ્રમાણે 
પાણી; પર્વત, ઉરવ૨ અતે ચેરાગની ઉપર પહેલ 
વહેલી નજર પડતાં રોજ એડવાર તેઓને લગતા 
નમસ્કારો ફરન્યાત કરવાનુ કરશન છે, તેજ 
પ્રમાણે ગાય, બકરાં, સેઢાં, કુતરો, મરધેા, વીગેરે 
ગોસ્પ'દ ઉપર દીવસમાં પહેલ વહેલી નજર પડતાં 
“રગોસ્પ'નેઃ તશસ્કાર” કફશરજચાત તરીકે 
કરવાનો હુકમ છે આ “ગેસ્પ'દતા નમસ્કારનાં 
અવસ્તા વ'દીદાદ, ૫૨ગશ૨દ ૨૧; કૂ.૨૬-૨ માં મળે 
૪. જે બધાં નનવરો પોતે હેચયાત રહીને ખીન્ત'ને 
હેચાત રહેવામાં ને પોષણુમાં મદ કરે છે, એ 
બધાં “ ગોસ્પ'દ ” (અવસ્તામાં ગબાન્સ્પેન્ત) ક્હે- 
વાય છે; એ ઉપરાંત, ખીન્ન નતવરે કે જે ધર્મે* 
ક્રીચામાં આવે છે, ચા દરજી દુ૨ કરવાની બાબદ્ટમાં 
આવે છે, તેઓ પણુ “ ગોસ્પ'હ્માં” સમાઇ ન્નય 
છેં. પતેત પશેમાનીર્મા જે “ગે।!સ્પ'દે ૫૦% આઈન” 
યાને પાંચ જાતતાં ગેસ્પ'દો જણાવેર્લા છે, તે ખષાં 


૪૮૬ . નમસ્કાર ચેરાગતો. 


નમસ્કારને લાયક છે, આ ગેોસ્પ'દોમાં ઘેડ, ઉંટ, 
ફાગહો, મે।૨ વીગેરે પણુ સમાઇ ન્નચ છે. 


હવે આપણું નમસ્કારાનાં અસલ ભણતર 
આપીશુ. ચારે દીશ્ાના નમસ્કાર માટે જીઓ 
પાને ૩૨૧મે. 


કય ડાડા, 
ઇં નમસ્કાર ચેરાગને, પા 
#€-%%૨૨૪.૦૯-%૧૨:.૭ €_૬₹૨૬.૦૨-૩%'૬૨૪.283 

( કશાદે ) ક્ષ્નઆદ્ર અહુરહે મજટાઓ 
અષૅમ્‌ વાહૂ ૧૪ 

(ખીસ્તા) પ નાસે યજદાંન્‌ ( કુશાદે ) 
અહુર્મજદ (બીસ્તા) ખોદાએ અવજી,ની 
ગાર્જે ખૌૉરેહ્‌ અવજ્યાદ્‌-- 

અ] તશ્‌ દાદ્ગાહ્‌ આદર્‌ કાહ. 


નમસ્કાર ચેરાગને. ૪૮૭ 


અજ હેમા ચુતાહ્‌ પતેત્‌ પરોમાતુમ્‌ 
અજ હુરવસ્તીન્‌ (ુશાદે) દુશ્મત રુજ્ત્‌ખ્ત 
દુ%્વર્શ્ત (બીસ્તા) મૅમ્‌ પ હોવી મનીદ્‌, 
આએમ્‌ગોકત્‌ , આએસ્‌ કર્દ્‌ , એએમ્‌ 
જસ્ત્‌, આએમ્‌ બૂન્‌ ખૂદ્‌ એસ્તેદ્‌, અજ્‌ 
માન ગુનાહ, મનશ્ની ગવર્ની ઝુનશ્ની 
તની રવાંની ગેતી સીનાઆંની ઓખે 
અવાખ્શ્‌ પરેમાન્‌ પ સે ગવશ્ની પ 
પતેત્‌ હોમ્‌. 

ઇું? (કુરાદે) ક્નઓશ્ર અહુરણે સ૧૪- 
દરા, તમસં-તે આતશે સજદા 
અઠુરહે; હુદાઓ ભજિર્ત યજત અર્ષેમ્‌ 
વાહૂ ૨“ (સર નમાવતાં ત્રણુ વાર પઢવુ'.) 

દ?” અહ્‌માઇ રએરચ; હુજ ઘરૅમ્‌ ; 
જસ સે- અવ થે મજ; _કેર્ફેહ મો%૪૬, 


૪૮૮ 
પ ડા 
નમસ્કાર આબ યાને 
પાણીને. 
€-49૨.9€-4%#૨:૭૯%૪5૨૦૭૪ 
(કુશાદે) ક્ષ્નખાથ્ર અહુરહે મ%જદા ઓ. 
અષૅમ્‌ વૉહૂ ૩. 
(બસતા) અ% હુમા ગુનાહ પતેત્‌ 
પરોમાતુમ્‌: (કુશાદે ) અવેંમ્‌ વૌહૂ ૧? 
ક્ઝિ” નંમર્સ-તે અષાઉમ રસેવિર્તે 
અરેદ્વે સૂર અનાહિતે, અષઓતે* 
અષેમ્‌ વોહૂ ૧૦ “જર (ત્રણુ વાર પટવુ'.) 
ઇઝ” અહ્માઈ રએરચ; હુજ ઘરેસ; 
જસ મે અવધહે મ%૬; કૅર્રેહ્‌ મે%૬ * 
* જુએ પાને ૬૮૮ મે આપેલી જુટતોઢ, 


૪૮૪ 


સ યાને 
હે નમસ્કાર ઉર૨વર૨ યાને 


ઝાડપાનનેોા 
€5#૯-૮%૯- ૪૧૨૭2 ૧૨૪૭૯૨5૧૨૪૭ 


(કુશાદે) હ્ષ્નઓશ્ર અટુરહે મજદાળા 
અષૅમ વાહૂ 3 

(બસતા) અજ હૅમા ગુનાહ પતેત્‌ 
પરોમાનુમ્‌: (કુશાદે) અવેંમ વીહૂ ૧, 

દઝ- નમાં ઉર્વરયાઓ વ'ધહુયાઓ 
મજ્દદાતયાઓ અષઝઓનયાએઓ, અષૅમ્‌ 
વાહૂ ૨ “૬% (તણ વાર પઢવું.) 

ઇઝ અહ્‌્માઇ રએરશ્ચ; હજ%રૅમ્‌ ; 
જસ મે અવ'ઘ[્‌ડે મ૧૮૬; કેર્ર્ેહ્‌ મોજ 


કૂ - -.--.----- 
વઝન ન ' 7 રાજે. 


જ૪૦ 


કા 
નમસ્કાર પરવતનેા 
તાડ 


(કુશાઇે ક્ષ્નઓશ્ર અહુરહે મજદાઓ 
અષૅમ વીહૂ 3, 

(બીસ્તા) અજ. હુમા ગુતાહ્‌ પતેત્‌ 
પરીમાતુમ્‌. (કુશાદે) અવેમ્‌ વીહૂ ૧? 

ઘ્ઝિ” વીસ્પાઅ। ગરચોા અષ-ખાશ્રા- 
આ પીઉરૂ-ખાથ્રાઆ મજદદાત અષ- 
વત અષહે રતવેો। ય%જમધર, અષૅમ્‌ 
વોહૂ ૬ “૬8 (ત્રણુવાર પતવુ'.) 

8૩” અહ્‌માઇ રએરશ્ચ; હૃ% ઘરમ ; 
જસ સે અવ'ઘહે મરદ; કેર્ફેહ્‌ મોદ, 


૪૪૧ 
રારા 
નમસ્કાર રે।ખ્માને. 
પુ કે €5૧૨૭૯-ઝ૨.20€-%%૨૭ 
(કુશાદે) ક્ષ્નઆશ્ર અહુરહે મજ્દાએા 
અષૅમ્‌ વીહૂ 3* 
(બચ્તા) અજ્‌ હુમા ગુનાહે પતેત્‌ 
પરોમાતુમ્‌ * ઉશાદે) અષેંમ્‌ વીહૂ ૧* 
ઉછ” તેમસ-તે ઈ ઈરેસ્તતાંમ્‌ 
ઉર્વાંના યજમઇટે; યાઓ અષઓઆઓનાંમ્‌ 
ક્રવષચેઇ અષઓને* અષેમ વોહૂ ૨? “€૩ 
(ત્રણુ વાર્‌ પટવુ') 
ધ્ઝ” અહ્‌માઇ રએશ્ચ; હજ ઘરે મ; 
જય મે અવે મ%દ; કેર્ફેહ્‌ મો%૬૬, 
* જુએ પાને ૧૮૮ મે આપેલી જીટતેટ, 


૪૬૨ 


પ૮ 42638542638: 6:35%&2૪ 


નમસ્કાર મુકતાદને।. 


€.4₹₹₹.20.-9#9.90.-%૨ 2૯0-૪૨૭૩ 


(ડુશાદે) ક્ષ્નઓઆશ્ર અહુરહે મજ્દાઓ 
અષૅમ વૌહૂ 3*. 


દ] અષ્રે હુમા ગુનાહ પતે ત્‌ 
પરોમાનુમ્‌ . ન અષેમ ક હૃ 
સ્પન્તાખમા ક્વષચોા યજમઇદે, અષઓને* 
અષેમ્‌ વીહૂ ૬ “૬28 (ત્રણુ વાર પઢવુ). 

ઝં” અહ્‌ભાઈ રએરચ; હ%'ઘરેમ્‌ ; 
જસ મે અવધ્હે મ%૬; ડેર્ફેહ્‌ મે%૪૬. 








-* જુએ1 ઉપર પાતે ૬૮૮ મે આપેલી કુટતોટ: 


૪૯૩ 


૦5છે ન 


નમસ્કાર ઝે ગોસ્પ'દને. 
3૨.૩૯ ૧:૩૯ઝ૫૨-2૯-૪૫૨૭૯ 

( કુશાદે) ક્ષ્નઓઆશ્ર અહુરહે સજદાઓ. 
અૅમ્‌ વાહૂ ૩ 

(ખીસ્તા) અજ્‌ શુનાહે પતેતૂ પરે- 
માતુમ્‌.* (કરાદે) અર્ષેમ્‌ વીહૂ ૧ 
ઉ” નેમસ-તે ગખો-સ્પૅન્ત; નેંમસન્તે 
ગાઉશ. હુંદામા, નેમર્સે-તે ક્ાદેન્તે; નંમ- 
સ-તે વેરંદન્તે; નેમસ-તે દાથ્રો બખ્તેમ ; 
વહિશ્તાઇ અષઝખોને; અન્‌-જો'થાઇ 
અષગાને,;--યા જહિ એેરેન્ચધ્તે અર્વેમ- 
ખાધે અન્‌-અષવ સષ્યસ્ય ડ્રવાગ્ઓા ન 
સાસ્ત--યયત્્‌્‌ દુન્મ; યયત્‌ ક્રા-ચપેમ્‌ ; 
નિ-આપેમ્‌ ; ઉપ-આર્પેમ ; હજ'ઘરો- 
ભારચો) બએવરેં-વારસચિત્ઞુ મૂયાઓ 
ગમષાઉમ્‌ જરશ્યુરત્ર | અષેમ્‌ વોહૂ ૧ “૧૩3 
(ત્રણુ વાર પરવુ') 


૪૪૪ દશ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના કાયદા. 


ઇઝ? અહાઇ રએશ્ચ;ુ હુજ'ઘર્‌મ્‌ ; 
જસ મે અવ'ઘહે મ%; કેર્ફેહ્‌ મો%૬* 
ક 
પત્સ્ય#કઝે૦્સ#૦-૩૦-%૦-૩૦-સ%૭૦-૩૯૪ 
દશ્તાનની હાલત દરમ્યાન 
જાળવવાના જરથોરતી 
દ્‌ કાયદા$ 
કલ્ઝ્#3૨૬૩૭૯ઝ૨૨૬૦૯ડસ૨૬૭ ૯૦૨૨2૭૨૨ 
( જે કાયદા સુવાવડી હાલતને ધણાજ 
સખત રીમનીના ફે્‌રફોર સોવાય એક 
સરખી રાતે લાગુ પડે છે, ) 
ખોરેહની નનળવણી કરવાનાં જે ઉતમ સાચન્ટી- 
ક્રેક ફરમાનો જરથોશ્તી દએનમાં વખ્જીુરે વખ્શુ- 
શન ૨સજ૪-ગેો અશે। સ્પીતમાત જરથે।રત સાહેબે 
તરીકતે। તરીકે આપેલાં છે, તેમાં માસીક માંદગી 
(યાને દરતાનની હાલત) વખતે તેમજ સુવાવડની 


દશ્તાતતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા, ૪૯૫ 


વખતે એરતેને એલાહેદ્ાં દૂર રાખવાને! કાયદે 
એક સથી અગત્યતુ' કૃ્રમાન છે. આ કાયદો 
કેટલે ખધો સાચન્ટીદ્રીક અને કુદરતાતુસાર છે તે 
નણ્યા પછીજ દરેક દીનદાર રાખ્સ ડખુલ કરરે 
કે આ કાયદાને હસી કાહાડયાથી અને તે મુજબ 
નહીં અમલ કરવાથી ક્રેમની પડતી દરાને। કેવો 
સડો હાથે કરીને રોપવામાં આવ્યો છે, અને આ 
એક મુળ સમાન કાયદે નહીં પળાયાથી બીન્ત 
ધાર્મીક કાચદાએ। પાળવામાં તથા રારીરીક, હમ- 
ખેશીની, નેતીક, માનસીક અને આત્મીક દુરસ્તીમાં 
કટલી બધી નડતલ અને ગ'ભીર તુકસાત પુગે છે. 


જરથોર્તી ઇલ્મે ક્ષ્નુમ આપણુને શીખવે છે કે, 
આ દુન્યામાં “ જાઝ” યાને (1.807 01 001- 
1117) “બે યા બેથી વધુ ચીજ એકમેકની સામે 
કાર્ય કરીને પરીણામ લાવવાને। કાયદો, તથા 
જજીગ્ત” ચાને (1% ૦0 »પત1107) “બે યા 
બેથી વધુ ચીજ એકમેકની સાથે મળીને કાર્ય 
કરીતે પરીણુપ્મ લાવવાતે। કાયદો '--અ બે કાયદ્ટા 


' ૪૪૬ દસ્‍્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના ફાવૅદ્ા. 


ચાલ્યુ કાર્યૈ કરે છે, અને આ ખે મહાન કાયદાઓને 
આધારે “અસરે રોશની ” તથા “ અસરે 
તારીકી ” તામની બે અસરે ચાલ્યુ ઉત્પન્ત થાય 
છે. “ અસરે રોશની”ની ખાજીુ હમેશાં “સ્પેન % 
મીને”ને લગતી, મીનેોઇં વૃદ્દિ તથા વધારાને 
લગતી હોય છે, અને આપણાં ઉરવાનને આગલ 
વધવામાં, “ હસ્તી ?' (011710૯11૬) તરક્‌ને 
માગે લેવામાં મદદ કરેછે; ન્યારે “ અસરે તારી- 
કી”ની બાજુ “ગતામીનો?'ને લગતી એટલે 
મીતે।!ઈ ઘટતીતે લગતી અને સ્શુળપણાં તરક 
ધસડી લઈ જનારી હેય છે, અને આપણને સ્થુળ 
હાલતમાં ૧ખી “ નીસ્તી ” ( 1139િંતૅ1ર11 ) 
તરકફજ ખે'ચેલા ગખડેલા રાખે છે. 

જે બધી નતની “ દર્જએ। ' જશથોશ્તી દએતમાં 
સમન્દ્રવવામાં આવી છે તે બધી દર્જીએ “અસરે 
તારીછી”માં સમાઇ ન્‍્તય છે, કારણકે તેઓ ઉર- 
વાનને “ઉર્‌ ? યાને (1710િંતં) પોતાની રાકતી 
એ પ્રકુલ્લીત કરવાતા અરશોઇતા માર્ગે જતાં 


દશ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના કાયદા. ૪૬૭ 


અટકાવી, સ્ધુળપણાં અને નીસ્તી તરકજ ગખબરેલુ” 
રાખે છે. “દરૂછી” એ ખાસ લેગતીક શખ્ટ છે, 
જેનો અથ “અસશેોઇને લગતી તરીક્તે। યાને પળે 
પળની જ'દગીમાં પાળવાના જરથે।શ્તી દએનમાં 
શીખાડેલા તમામ કાયદાએ। વહેવાર્‌ રીતે નહીં 
પાન્યાથી અણદીઠ નુકસાનકારક મેગ્નેટીક ધ્વનીઓ 
તથા અણુદીઠ ખરાબ રગેોથી '“હરારત' યાને 
ગરમી પામીતે પોખાઇને સુક્ષ્મ ય'કૃથી પણુ નહી 
ધખાય એવી નારાકારક ' હરીરી' યાને સુક્ષ્મ 
જ'તુનો ઉત્પન થયલે! જમીલે।!” આમ અયે 
થાય છે, ખધી મળીને આવી મુખ્ય ૨૧ ન્નતની 
“ દૃરૂજી * જણાવવામાં આવી છે; જેતાં કેટલાંક 
નામે। 'જુદીજીદી યડ્તોમાં આપણુને મળી આવે 
છે, પતેત પરોમાનીમાં જણાવેલી “ દરૂજી-એ 
હુઈર” યાને “દરૂજી-એ-હીખ્ર” જે બીજી 
દર્છીઓને ટેકા સમાન છે, તે રારીરમાંની તમામ 
નજીસાતે। જેવી કે ખાલ, નખ, થુક, ઓક, લોહી, 
પરુ ૧સી વીગેરેવી અદરતા ખદ પ્રવાહેયી 


જ૯૮ દસ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા, 


ઉત્પત્ત થતી ખરાબ અસરોને નામ આપવામાં 
આવ્યુ' છે. ખોરદાદટ યફ્તમાં જણાવેલી “દફ્જી- 
એ-હષી” તથા “હરૂજી--એ-ઘષી” જે ઘણીજ 
નાજીક ખાખદે છે, તથા જમ્યાદ યશ્તમાં જણુ।- 
તલી “દફજીએ-પએસીકફા” એવી તો! ખરાખમાં 
ખરાખ દરૂજીએ છે કે તેની ભયાનક અસરોને 
લીધે આખી કોમ, દેશ યા રાહે૨ એમના એમ 
ગરક થઇ નય છે. “' દરૂૃજી-.એ-સએની” એક 
ગામ યા દેશના લોકોના બદ આચારવિચાર તથા 
રહેણી કરણીના, વાતાવરણૂની અ'દ૨ બ'ધાયલા 
ગુખારો ચાને અણુદીઠે પડને લીધે ઉત્પન્ન થતી 
નુકસાનકારક અસરોને કહે છે, અને દેરા ૫૨ 
મરફી, દુકાળ, લડાઇ, આકૃતે। વીગેરે આવી પડે 
છે તેઆ “દફ્છ-એ સએની*'ને લીધે થાય છે, 
“હરૂજી-એ તસુ” તેને કહેછે કે જે તમામ સુરડાળ 
ચોનેમાંથી બહાર પડૅ છે અને જેને તેના કાયદા 
સર નહીં રાખ્યાથી તથા તેતે અડકવાથી બે 
રીવતી દીસની પુગે છે; પહેલી 'હુમ--રીત' અને 


દસ્તાનની હાલતમાં ન્નળવવાના કાયદા. ૪૯૪ 


બીજી “પત--રીત' કરીને કહેવાય છે; “હમરીત? 
રીમની તેને કહે છે કે જે કોઇબી નસાની ચીજના 
સીધા સ'બ'ધ (વૉ1€૮દ ૦૦112800) માં 
આવવાથી ખોરેહુમાં ઉત્પન્ત થયલી હેય છે, અને 
જે આલુદગીનુ' ને૨ ખહુ રહે છે. “પતરીત' 
રીમની તેને કહે છે કે 'હમરીત' રીમનતી યયા 
પછી તે 'હુમરીત' રીમત થયલે! શ્રખ્સ ખી'ન 
જોઇને ચોકકસ પ્રમાણુ સુધી અડકે તે। તે બીન'ના 
ખોરૈહુમાં ' પતરીત' રીમની લાગુ પડે છે. જુદા 
જુદા પ્રસગે “હમ--રીત' અને “પત--રીત' 
રીમની જુદી જુદી છુદ સુધી લાગુ પડે છે તેના 
ખારીક હીસાખી કાયદાઓ વ'દીદાદમાંથી સમજ- 
વાની જર્‌ર છે. વળી સમુરદાળ ગે।સ્ત મછી જેવી 
નસાની ચીન્તેનાો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કવીથી 
ખરાબ મેગ્તેટીક અસરો શરીરમાં આમેજ થઇ 
બધી શીતે નુક્સાતકારક થઇ પડી દુઃખદરદોતુ 
કારણુ થઈ પડે છે. આ “૬ર્જીએ-નસુ”ની બદ 
અસરો અટકાવવાતે ખાતરજ આપણા ખુલ'દ 


૫૪૦ દસ્તાતનતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદાં, 


ધર્મમાં ગુજર પામતારની લાશ્રને સચકવાની, 
તેની આગલ મે।ટી ચડ્તેગાંત ચાને ગેહુસારણુ' 
કરવાની તેમજ નાની યક્તેગાંન ચાને ભોંય આગલ 
ભણુતર કરવાની, તેમજ પાયદટસ્ત ડરવાની, તયા 
દોખ્મે-નશીન કરવાની સાયથન્ટીફીક કોયાઓ 
કરેવાની તાકીદ ફરમાવવામાં આવી છે, કે જે 
ઉચ મેગ્નેટીઝમતા કાયદાઓની ખબારીકીવુ' હાલના 
શીખેલા ડાકટરોાને કાંઇ પણુ જ્ઞાન નથી. વળી 
સરોશ યસ્તમાં જણાવેલી “ દરૂજીએ-અએષમ” 
તથા એ ઉપરાંત ખીજી અનેક પ્રકારની દરૂજવાં 
ખ્યાને તેને ઉત્પન્ન થતી અટકાવવાના કાયદાએ, 
તથા તે ઉત્પત્ત થઇ હોય તે। તેના અણુદીઠ 
ખરાખ ઝુબારા તોડી નાંખવા માટેની ખાસ 
કીયાએ જરથેશ્તી દએતમાં સમનનવવામાં આવેલી 
છે, પણુ આપણે તે ફક્ત “ ૬રૃજી-એ-બુજી 
વીષેજ સહેજ અત્રે ધ્યાનમાં લઈજી', કે જે દર્જીવી 
અ'દર દશ્તાત તથા મનીને લગતા તમામ ગુનાહે 
તથા તેથી ઉલ્પત્ત થતી તમામ વુકસાતકારક અસરે 


દસ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા. ૫૦૧ % 


સમાઈ ન્નય છે. આ ખધા ગુતાહો આપણી 
મોતેબર પાજ'દ પતેત પશેમાનીમાં ખુલ્લા શખ્દોમાં 
વણુવવામાં આવ્યા છે. 


આપણે “દ૬રજી--એ ખુજી”ને લગતી એક 
શાખા યાને “ ઈતતલસ પરણેજવાની ખાજ ” 
કેટલી ખધી અગત્યની છે તૈ લ'બાણુથી આ કેતાબમાં 
પાને૧૦૪ થી ૬૨૪ સુધીમાં તપાસ્યુ' છે, હવે આ- 


પણે “ દરજછ-એ બુજી”ની ખીજી અગત્યની શાખા 
ચાને કે “દસ્તાનવાળી તેસજ સુવાવડી 
ઓરતે કેવી રીતે અસલી દીની કાયદા સુજબ 
રહેવુ' જોઇએ” તે ઢુ'કમાં નણુવાની કેોરોશ 
અત્રે કરીજીુ', અને ત્યારબાદ્ટ એ હાલત ૬રસ્યાન 
માળ ઉપર બેસ્યાથી તેમ# એ હાલત કાયદ્ટાસર 
નહીં નતળવ્યાથી તેમજ ગે તેમ ન્નળવ્યાથી શુ' 
નુકસાન થાય છે તે જરા લ'ખાણુથી ન્ેઇશુ', 
કારણુકે હાલમાં કમતસીબે આપણી કેમ એ ઉત્તમ 
કૂર્માતતુ' રહસ્ય નહી સમજી રાકયાથી તેમજ 


૫૦૨ દસ્તાતની હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા* 


માજરોખતાં માનતી લીધેલાં “સુખને શે।ધવામાં 
મશ્ગુથ થયાધી, એ ઉત્તમ ફેરમાતનો બહુ અનાદર 
કરતી રહી છે, જેનાં ગ'ભીર પરીણામો આપણી 
કામને કુદરતને કાયદે હાલમાં ચાખવાં પડે છે 
અતે ભવીષમાં વષુ ચાખવા પડશે. 


શરૂઆતમાં, એક દશ્તાતવાળી ઓરત કેવા 
પ્રવાહુ ધરાવે છે તથા પોતે કેવી હાલતમાં રહે છે 
તે સેડે# નણીફશ્ી* અવસ્તામાં “દ ખ્ક્ત ” રાખ્દ 
આવે છે તેતો અમે “ નિચ્ચાની ” આમ થાય છે, 
અને જ્યારે સ્રી નેબનમાં આવી ખીલવા માંડે છે 
ત્યારે તે વખતે ચોકસ એયામે તેને “ દૃક્ષ્ત ” 
ચાને સાધારણ ખોલીમાં “ દૃશ્તાન ” ઉત્પન્ન થાય 
છે, આવી હાલતમાં તે સ્ત્રોનુ' ખદન ખહુજ ગરમ 
૨હે છે, અને તેતાં દરેક રૂવાંમાંથી એક ન્તતની 
“ હુરારતે ગરેખીઆ” યાને “ ખોટી ગ૨મી ' મોટાં 
પ્રમાણુમાં બહાર નીકળતી રહે છે, 


' અહીં નોંધવુ' ઠીક યઈ પડશે કે ખદનમાંથી 


દસ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના કાયદા, ૫૦૩ 


ખહાર પડતી આ ”“ હરારતે ગરેબીઆ” યાને 
“ ખોઠી ગરમી?” એક ૬૨૦7ની નથી ડેતી, 
પણુ ઘણુ। ૬૨ની (૦01 ૪710૪ છુ'&વેલડ ) 
હોય છે, અને તે દરેકે દરેક દરજીની વખતે તેમજ 
દુઃખ દરદોની વખતે અને હદ ખહાર ગરમ ચીજ 
ખાવાથી ઓછા વધતા ૬ર૨૦%નનની પેદા પડે છે, 
આ “ હરારતે ગરેબીઆ ” વધારે તુકસાનકારક થઇ 
પડશે કે ઓછી પીડાકારક નીવડશે તેનો તમામ 
આધાર તેની “અસ્પ'દી ?'તાં પ્રમાણુના હીસાખ 
ઉપર રહેલો છે, આ અસ્પ'દી શ્ખ્ઠ અગત્યનો 
હોવાથી તેના સેહે ખુલાસાની #રૂ૨ છે. નેમ 
દરેક ખાષી ચીને “ વજન” પધરાવે છે, તેમ દરેક 
સુહ્મ અણુટદીઠ ચીને--જેવી કૅ આતરાની ગતી, 
વિજળીક ગતી, સ્તોત યાને અવાજની ધ્વની અને તે- 
નાથી ઉત્પન્ન થતા અણુદીઠ ૨'ગો--ટુ'કમાં ન્તતન્તત- 
ની ધ્વતીઓ (પ્રા01010118) અને ગતીએ (૦1101“- 
ટાં?) ને માપવા માટે, તેતુ' વધતુ' એછુ' પ્રમાણુ 
ખતાવવા માટે, આ “ અસ્પ'દી ” ડાખ્દ બધી 


૫૦૪ દસ્તાતની હાલતમાં નનળવવાતા ફાયદા. 


અણુદીઠ ચીનેનાં માપ માટે હમેશા વપરાચ છે, 
ત્યારે, ન્યારે આ “હરારતે ગરેખીઅ” ચાને 
ખોટી ગરમીની અસ્પ'દી (1410 ૦ પૉ0દ1010) 
એકથી ત્રણુ સુધીની હોય છે, ત્યારે સાધારણ 
ખીમારીમાં યા ગ'શીર ખીમારીમાં પણુ તે કેઇ 

“બીન્ન' આસપાસનાંઓને હેરાન કરતી નથી, યાને 

“ચેપી? (11000110૫8 ૦૦16૫૪100૫૧) કહેવાતી 
નથી. પણુ ન્યારે “હરારતે ગરેખીઅ!”ની અસ્પ'દી 
ત્રણુથી વધારે ને છ સુધીની હેય છે ત્યારે તે 
ખીમારી ચેપી ગણાય છે--અને તે એટલે સુધી 
પ્રખળ હોય છે કે જેમ જેમ “ અસ્પ'દી ”ત્રણુથી 

વધવા માંહે છે ને છ સુધી નય છે તેમ તેમ 

તેનાં પ્રમાણ પ્રમાણે પ્રખળ થતી ન્નય 9, અને 

તે પ્રમાણુ સુજબ વળી સુક્મતામાં વધે છે અને 

એવી સુક્ષ્મ નારાકારક “હુરીરી ” (1110101003 ) 

યાને જ'તુઓ પેદા કરે છે, કે જે ખારીક ચ-ત્ર . 
વડે પણુ દેખાઈ શકાતાં નથી. 


કેટલાકે એવી દલીલ લાવે છે કે એરતની 


દસ્તાતતી હાલતમાં નતળવવાનાં ફાયદા, .૫૦૫ 


દર્‌છીએ ખુજીની હાલત યાને દૃર્તાનની તથા સુવા- 
વડી હાલત બરજીસી જીરમનાં ઉર્વાને। એટલે કે 
ખસ્તે-કુસ્તી આનેને।માટે કેવી રીતે અતી ખરાખી 
લરેલી છે તે પુરવાર કરી આપે! અને ખુલાસાથી 
સમનવે. તેઓને અ। સવાલને। ઈલ્સ્યતથી જવાબ 
આપી શકાય એમ છે, ઉપર “હુરારતે ગરેખાઆ” 
યાને ખોટી ગરમીની ૧ થી ૬ સુધીની અસ્પ'દી 
વીષે આપણે નોંધ લીધી છે. એ અસ્પ'દીની વધ 
(1રિઢા1૪ુ0 01 00001૫01 સશુજબ આપણે 
તેને પાંચ દલીલો હેઠળ ' લાવી રાકયેઃ તે પાંચ 
દલીલેનાં નામ નીચે સુજખ છેઃ--(૧)» “ દલીલે 
ઉરરી;? (૨) “લુજીબ-બીલ-ગઈર૨', (૩) “ઇસ્કાન 
દર--નતકફસ', (૪) “ માહીચત ' (આ ન'બર, ૨, ૩, 
ને ૪ “દલીલે અકલી ” નાં સામટાં નામ હેઠળ 
પણુ ઓળખાય છે); અને (૫) “ દલીલે રારાઇચ, 
પહેલી 'દલીલે ઉરદદી'માં કોઇમી ચીજ સાધારણુ 
આંખે બતાવી શકાય તેવી યા ઇદ્રોએથી વા 
_અતુભવથી પામી વ્રકાય તેવી હોય છે, 


૫૦૬ દસ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના કાયદા. 


દલીલે અકલીની પહેલી શાખા “ વુજ્ુબળ-ખીલ 
-ગઈરે”' એ એક એવી અક્લની ગતી છે, કે જેમાં 
પોતાપણુ' સુદલ હેોતુ' નથી, પણુ સોટા ભાગતા 
ખોટા માની લીધેલા વિચારો પ્રમાણે ગાડરયા 
સાળાની માકક લેકે એકેકની પુઠેૅ ઘસડાય છે, 
અને એવી અકલતી ગતી હાલનાં લેકેમાં બહુ 
મોટે ભાગે યાને ૧૦૦ માંથી ૯૫ જણાં ધરાવે છે. 

દલીલે અક્લીની બીજી શાખા 'ઇસ્કાન-૬૨ 
નકસ એવી એક અક્લની ગતી છે કે જે ધરાવનારો 
એક શ્રખસ કેોઇબી સવાલ ઉપર ખીન્ત'નુ' સાંભળી 
લઇ તે ઉપર પોતાના વિચારો દ્ોડાવી તેમાંથી 
પોતાને મન ગમતી સમજણુ અને રીલસુદ્દી ઉભી કરી 
તે મુજબ જ'દગીને દોરવે છે, કે જે રીલસુદ્દીની 
કુદરતમાં હસ્તી પણુ હોતી નથી. આવી રીતની 
ગતી ૨૬૦૦ માંના બાકીના પાંચ જણામાં હોય છે. 
ઉપલી બન્ને ન્તતની અકલની ગતીઓ અશેોઇથી 
ઉલટી જીદગી ગુજરનારાં શ્રખ્સોમાં હમેશાં 
હોય છે. 


દસ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના ફાયદાઃ ૫૦૭ 


“ ટૃલીલે અકલી”ની ત્રીજ શ્રાખા ' માહીયત ' એ 
અકલની સૈથી ઉંચ ગતી છે, અને તે દરા હન્નરે 
પણુ એક શ્રખ્સમાં હાલના જમાનામાં હોવી 
મુશ્કેલ છે, કારણકે અશેઇની તરીડતે। પાળી 
પોતાનો ખાતેની “અહુ' યાને કુદરતમાં શુ' ખર્‌” 
પડેછ્ું' છે તે પામવાને! ખરો અ'તકરણુનેો સ્વજ્ાવ 
--સાચથ્ચેો। અ'તઃક્રણુનો અવાજ જે શખ્સ પામતાં 
શીખ્યો હોય તેજ રાખ્સ “માહીચત' ચાને 
( ઊછ0 ]પવંટણર1) દરેક ખાબદમાં કુદરતમાં 
શુ' ખરેખર પડેછ્ુ' છે તેતુ' ખરેખર્‌' તોલ કડર- 
વાની ખરી અકલ ધરાવે છે, અને આ માહીયત- 
વાળા શા્સતુ' કોઈબી સવાલ ઉપર ઉચ્ચારેુ 
મત કરી ખોટુ પડતુ' નથી, કારણુકે કુદરતમાં 
જે ખરેખર્‌' પડેલુ છે તેજ તે બોલે છે. આમ 
હેવાને લીધે ખધા “માહીયત'ની અકલની ગતી 
ધરાવતારા ચખસે। કેઇખી બાબટમાં મત આપવા 
માં જુદા પડતા નથી, પણુ હમેશ્વા તેએ સામટા 
એક્સરખુ' એકજ ૨વેરાતુ' ( 010601100૫3 ) 


૫૦૮ દશ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા. 


મત કોઇબી સવાલ વખતે ધરાવે છે. માહીયતવાળે 
શખસ ૬રેક સવાલને * મારુલાતે તેહસે ' ચાને 
અક્લનતી »ેંહેન ચાને કે ગતીની સાયન્સના નવ- 
સરકૂના (1181001 1001311૮ ૪૪૧1011000 ) 
નિયમોથી તપાસીને પછીજ મત ઉચ્ચારે છે, કે 
જે નવ નિચસે8 નીચે સુજબ છે: (૨) *ક્મ' 
એટલે કેટલે; (૨) “કેફ્‌' એટલે કેવો; (3) “અરાફે' 
ચાને વધતે; (૪) “ આઇત? એટલે મુકામ; (૫) 
'વજે? એટલે ખાંધો તથા બનાવટ; (૬) “મીલ્ક 
એટલે અસ્કચયામત, માલ' મોલ્કત ચા સરશે।ક; 
(૭) “મતા' એટલે સમે।; (૮) “ફેલ એટલે ફીચા 
તથા અ'દરતુ' કામ; અને (૯) ' ઈન્કાલ? એટલે 
ક્રીચાતુ' પરીણામ ચા અસર. 

આપણે પહેલી દલીલ--' ટલીલે ઉરદ્ઠી '; અને 
ત્યાર પછી 'દલીલે અકલીની ત્રણુ ચાખાઓ-- 
“વુજીબ-ખીલ ગઇર૨*, ' ઈમ્કાન દર-નકફસ? અને 
 માહીયત '-મળીને ચાર પ્રકારની દલીલે। તપાસી છે. 

પાંચમી દલીલ 'દલીલે ર૨ાઇરા'ને નામે એ।ળ- 


દસ્તાનતતી હાલતમાં જળવવાતા ફાયદા, ૫૦૪ 


ખાય છે. એ દલીલના ત્રણુ મરતખા છેઃ ત્રીન્ત ચાને 
શૈ[થી ઉતરતા મરતખામાં આ દલીલમાં કુદરતી 
રીતે અમલ્યાતથીજ અહુ ખીલવીને “ હીલામ ? 
(યાને ચહડતા મરતખબાની ખસારત )ના સબખથીજ 
રોઇબી ચીજ સમજ પડી શકે 9; આ * દલીલે 
રારાઈરા'ની અ'દ૨ આવી જતી કેઇખી બાખટટ 
ખનન મરતખામાં જેને સેઝદા-એ નીશ્ર કહે છે તેમાં 
અર્‌ઈની અમલ્યાતને લીધે ઉસ્તાદ સાહેબની 
મેહેરથી ' સેઝદ્ટા'માં જઇનેજ સુક્ષ્મ ચક્મથી કૃકત 
નેવાઈ શકાય તેવી રીતની રહે છે; ન્યારે અવ્વલ 
૬૨ની “દલીલે શરાઈશ”, જેને “સેઝટા-એ-આઅ' 
કહેછે તેમાં તે। પોતે નનતે સ્વત'ત્ર રીતે અરો।!ઇની 
અસલ્યાતથી સેન્ષદામાં જઇનેજ બાતેની ચશ્મથી 
જનોઈ શકે છે, 


હુવે, ન્યારે, “હરારતે ગરેખીઅ'' ચાને ખદનમાંથી 
ખહા૨ પડતી ખોટી ગરમીની અસ્પ'દી એકથી ત્રણ 


સુધીની હોય છે ત્યારે તે પહેલી દલીલ-“દલીલે 
ઉર૨ફી'થી સમજાવી ગ્રકાયછે યાતે સાધારણ રીતે 


૫૧૦ દશ્તાતતી હાલતમાં જાળવવાના કાયદા 


ઇદ્રીએથી (૩૯115€-0૦૮૦[601)અતુભવી રાકાય 
છે. ન્યાં સુધી “હરારતે ગરેખીઆ'ની અસ્પ'દી 
ત્રણથી ઉપર નય છે અને ચાર સુધીની રહે છે 
ત્યાંસુધી તે “ટલીલે અકલી? (1૨20૦101) થી 
સમજાવી શકાય છે, પછી સમજનારની અક્લની 
ગતી પ્રમાણે $૫૨ સમન્નવેલી પહેલી શાખાથી 
ચા ખીછ શ્રાખાથી ૪ ત્રીજી શાખાથી સમન્તવવામાં 
આવે છે. આ * દલીલે અકલી'ની ત્રીજ શાખામાં 
તે! અમાઉ જે “ નવસરફ ? ને! છઠઠો નિયમ-- 
“ મીલ્ક'નો--સમજવેલે છે તે “ મીલ્ક' યાને 
કે સરશે।કના નિચમથી તપાસતાં, ને કેઈ 
એઓરતની “દર્જી-એ ખુજ'ની હરારત “વચુ-6૫૨- 
કયે? યાને વાતાવરણુ સાથે ૬૫ કટ્મની અ'દર 
ઘસારામાં આવે છે, ત્યારે તે કદમની અ'દર આવી 
જતા કોઈ નતતના ફળફળાદી અનાજ વીગેરેમાં 
ન્યુનતા આવે છે, અને તે પુર બહારમાં પોતાને 
“સશશેક' ( ચાને અ'દ૨ ખાતેનો ગુણુ) ખીલ- 
વત્તે તથી, અને ઉલટા તે ફેળકૃળાદ્દી અતાજમાં 


દસ્તાનની હાલતમાં ન્નળવવાના ફાયદા, ૫૧૧ 


જીવ પડે છે, આ કુદરતી સમખબને લીધેજ, સુશ્ત 
વીગેરેની આસપાસના ગરગામડાંઓમાં ઉતરતા 
વર્ગના લોકો “દરૂછીએ ખુજી'ની હાલત વખતે 
ખેતી વીગેરૅેનાં કામથી અળગ રહેછે, અને તેતી 
નજદીક આવવા દેતા નથી. વળી, “ પ્લીની ? 
( 11) ) નામનો. યુનાની સાયન્ટીસ્ટ પોતે 
અસલી ઇરાનીઓની ઉપલી માન્યતાની ખરાખર 
ખુલ્છ્વુ લખી નચ છે કેઃ 

૬ 11111) 1૯115 પ૬ 3 ૦11 (1૦ ૧010102611 
બદ 07001410 103 ધડ ડાતવાલ (1૦0 1106130" 
5ઇ#પાં )...***૭૯૯વંડ ૫71101 દા'૯ £૦૫લૌલત 
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072); છુ&્ા'વંલા 011115 તા'€ પ 11૯1૯ ૫.” 
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'પલીની આપણુને જણાવે છે કે જે ખીચાંને 
એક માસીક માંદગીવાળી ઓરત અડકે છે તે 
બયાં ફળફુપ થતાં નથી, જે કલમો યા માગતા 


૫૧૨ દસ્તાતતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદાં. 


રશેપાઓને તેણી અડકે છે તેએ સુકાઇને નાશ 
પાસે છે, ઈત્યાદી. 


આ ત્યારે એકજ રીત છે કે જેનાથી આપણે 
“'દરૂજી-એ--ખુજી'ની માઠી અસર ખુલ્લી નજરે 
અવુશવથી નેઇ રાકીએ છીએ. 


પણુ ન્યારે “હરારતે ગરેખીઆ' ચારથી 
ઉપર અસ્પ'દીમાં વધે છે, ત્યારે તે “દલીલે 
શ્રરાઇરા 'થીજ સમજમાં આવી રકે છે. તે ધણીજ 
સુક્મ ખાબદ હેવાથી, કુદરતી રીતે ઉંચ અશે!ઈની 
અમલ્યાતથીજ ઉપર જણાવેલા “ દલીલે શરાઇરા' 
ના ત્રણુ મરતખાથી સમનવી થયા બેઇ શકાય 
છે. “દરૂજ-એ ખુની દલીલ સ્થુળ રીતે કૂક્ત 
'દૃલીલે અકલી'નતી ત્રૌોછ રશાખા--માહીયતના 
નતવસરક્ના છઠા તિયમની બેોરરુએથી ન્ેતાં 
કોઈ ખી કૂળક્‌ળાટી અનાજમાં જે ન્યુતત। આવે 
છે તે એક અપવાદ સીવાય, ખીજ કે!ઈપણુ રીતે 
કય થઇ શ્રકતી નથ, તેનુ કારણુ ત્યારે અહીં 


દૃશ્તાતતી હાલતમાં જળવવાના ફાયદા, ૫૧૩ 


'સમજ પડે છે, '૯રૂછી-એ છુજી'થી ઉત્પન્ન થતી 
હરારતે ગરેબીઆ છ અસ્પ'દીની ઉપર જતી 
હોવાને લીધે તેનાથી ઉપજતી ધણીજ ખર્‌।બીની 
સાખેતી કૂક્ત “દલીલે રા૨ાઇશ્ર'થીજ મેળવી રાકાય 
છે, યાને અરોઇઇની અસલ્યાતને લીધે (૧) 'હીલાં- 
મયષી યાતે ઉંચ બસારતથી પામી શકાય છે, યા 
(૨) “સેઝ્દા-એ નિમ્ર'થી ચા (3) 'સેઝદા-એ 
ખાગ્ન'થી ન્તણી રાકાય એટલે કે ઉસ્તાદ સાહેબની 
મેહેરથી સેઝદામાં જઇનેજ નેવાઈ શકાય ચાતે। 


પોતે નાતે સેઝદામાં જઈને નેઇ શકે તેવી રીતની 
હેય છે. 


હુજી બાતેતમાં ઉતરતાં, સમનવી શ્રકાય કે 
ડદુન્યામાં જે પાંચ સુખ્ય છીરમને તાબે જીદા 
જીંદા મહાન પર્મ પાળનારાઓએ આવી નાય 
છે તે છરમોમાં સોથી ઉતરતી રમ જે “કયવાનઃ 
ચાતે સનીની છે અને જે જીરેમને લેગતાં લેકે 
“ ઇસાઈ? યાને ખ્રીસ્તી ધર્મે અતે તેતા ૩ીર્‌- 
કાએ તરીકે એળખાય છે તે “કયવાની' છીયમમાં 


૫૧૪ દશ્તોતતી હાલતમાં જાળવવાના કાયદા. 


હૈઠળથી ગણુતાં ફકત પેહલી ૧૮ અસ્પ'દી તુલીક 
વૃદ્ધિ પામેલાં ઉરવાનો જોવામાં આવે છે, 
ત્યારમાદ, ૧૯ થી ૩૬ અસ્પ'દી તુલીકની ૧દિધ 
પામવા માટે ઉશવાનેોને “તાહીદુ” ચાને શુક્રની 
જરમમાં દાખલ થવુ' પડે છે, કે જે “તાહીદ'ની 
જર૨મને લગતે પર્મ “ મુસાઇ ? ચાને યાહુદી ધર્મ 
અને તેના ફીરકાએ તરીકે ઓળખાય છે. ૩૬ થી 
આગલ વધીને ૫૪ અસ્પ'દ્લી સુધીની ઉરવાન 
જ્યારે વૃદ્ધિ પામેછે, ત્યારે તેટલો વખત તે ઉરવાત 
ધહાસમ” યાને મ'ગળની જીરમમાં ઉતરેછે કે જે 
“હાસમ”' ચાને મ'ગળની જીરમને। ધર્મે “સલામ ” 
અને તેના શેરફાઓ તરીકે ઓળખાય છે અને તેતા 
પાળનારાઓને આપણે સાધારણુ રીતે સુસલમાતે 
થા મહેોમેદતેો કહીએ છીએ. હજ; ન્યારે ઉરવાને 
પ૪ અસ્પ'દીથીખી આગલ વૃહ્ધિ પામે છે, અને 
છર અસ્પ'દીની હદમાં રહે છે, ત્યારે તેટલે વખત 
તે ઉ૨વાત “તારદી' જીરમ યાતે ખુધની છીરમનતા 
તાબા હેઠળ 4હે છે, અને તે જીરમને લગતે! જે 


દશ્તાનની હાલતમાં ન્નળવવાના કાયદા, ૫૧૫ 


હીંદુ યા ખુધ્ધીસ્ટ ધર્મે અને તેના અસ'ખ્ય તડાએ। 
અને પેટા-વગા છે તે ધર્મે પાળનાર તરીકે ઓળ 
ખાય જે. જ્યારે ઉરવાન ૭૨ થી આગલ વધે છે 
અને ૯૦ અસ્પ'દીની ૧દ્દ, જે ઉરવાનીક વૃદ્ધિની 
સઉથી ઉંચી ટૉંચ (27011119 ગણાય છે, તેટલી 
હદમાં ઉરવાનને વૃદ્ધિ પામવા માટે “ બરજીસી ' 
જરમ યાને બ્રેસ્પતીની જીશમમાં દાખલ થઇને 
રહેવું પડે છે, કારણુકે જે સાથી બારીક અશે।ઇની 
ઉરવાનને આ તખકકે ગરજ પડે છે તે અશેોાઈના 
નિયમેો। ફક્ત ખરજીસી જીરમને તાલુકેની જરથે।ક્તી 
દએનમાંજ સમન્વવામાં આવેલા છે. આવી રીતે 
મુદરતમાં ઉર્વાતની જ૧ર્ઢિના તખકકા ૧ થી ૯૦ 
અસ્પ'દી સુધીમાં વહે'ચાઇ ગયલા છે, અને જીરમને 
કાયદે અઢાર અઢાર અસ્પ'દીના પાંચ સરખા મહાન 
તબડકાએ ખની ગયા છે, કે જે દરેક તબકકો અતુ- 
ક્રમે હેઠળથી ઉપર ગણુતાં પાંચ મુખ્ય જીરસે 
કયવાન યાને સની, નાહીટટ ચાને શુક, હાસમ 
યાતે મ'ગળ, તાર ચાને મુધ, અને ખરજીસ યાને 


૫૧૬ દશ્તાતતી હાલતમાં ભનળવવાના ઝયદા. 


બ્રેસ્પતી-- એ પાંચ જીરમેો। રૈઠળ અવુકમે આવી 
નય ૪, 


જેમ જેમ ઉરવાન હેડેળી જરમમાંથી ઉપરની 
જીરમર્મા દાખલ થતુ નય છે, તેમ તેમ તેને વધુ 
સખત કાયદાઓ પાળવા પડે છે, જે જરમ બૉતેર 
અસ્પ'દીની ઉપર હોય છે તે જરમને તાબેની 
પ્રન્નની નીસ્તી ચાને સ્થુળતા (2૦૪ તતંતદાં૦1) આ 
'ખુજ'ની હાલત કાયદાસર ખારીષીથી નહી ન્તળ- 
વ્યાથી તુરત દરેક રીતે થતી આવે છે, કારણુ કે 
તે છરમમાં દરેક નતની રીમનીની “મુરકકખ્યાત' 
થીજ યાને મીશ્રણુથીજ નીસ્તી 12૦૪તંત1011 
થતી આવે એવો “ઉલવુજીખ' ચાને કુદરતને। અચુક 
કાયદો છે, પહેલાં, તે પ્રનનતાં 'જુવતે તની' ઉપર 
યાને શારીરીક હાલતમાં, ત્યારબાદ “કુવતે હંમ-ખી* 
શી? ઉપર યાને સ'સા૨ વહેવારમાં (૬૦૧ંદ્ા ૮૦॥તાં- 
દં૦ા ), ત્યારબાદ “કુવતે એખલાકી' ઉપ૨ યાને 
અશેો।!ઇની અમલ્યાત સાથની ઉંચ નીતી રીતી ઉપર 
ત્યારખદ “રુવતે ૩મીરી ? ચાને રેશન મન શ્રકિત 


દશ્તાનતી હાલતમાં જળળવવાના ફાયદા, પ૧૭ 


ઉપર, અને છેલ્લે “કુવતે રહાની, ઉપર યાને આત્મીક 
હાલતમાં--એ પાંચે કુવતોમાં ધણીજ નીસ્તીનેા 
અને પડતી 10)૯૪ુલા1૦%ત101 ને! ' સીલસીલો! ખા 
“બુજ'તી હાલ્રતને નહીં સ'ભાન્યાથી ચર્‌ થાય છે. 
હવે; બધી જર્મો।માં ફેક્ત જરથોાજ્તી જરમ ( જે 
ખરજસી ચાને ભ્રસ્પતીની છે) તેજ . એકલી ૭૨ 
અસ્પ'દીથી ઉપર આવેલી હેપવાથી, એ જીરમને 
તાબેની પ્રનત જે બસ્તે--ફકુસ્તીઆન કેમ તરીકે 
એળખાય છે તે ને દશ્તાનની તેમજ ”“ ખુજી'ની 
હાલત નહીં સાચવે તે! એ પ્રન ઉપર તેની ખરાખ 
અસર «૪ર્‌૨જ થાચછે, ન્યારે ખીજી જીરમોપ ૭૨ 
અસ્પેદીથી ઉતરતી અસ્પંદીમાં આવેલી હોવાને લીખે 
ખીજી જીરસે।નાં લોકોને ચાને જશચોાશ્તી સીવાયની 
તમામ અન્ય કેમમેો॥ 6૫૨, તેઓનાં ર્હાંની દરન્‍્ન્ન 
પ્રમાણે અ હાલત નહીં ન્તળવ્યાથી થોડી ચા નહીં 
જેવી અસર પુગે છે. ત્યારે જેએ આવે સુખાઇભરેલે 
સવાલ કરે છે કે ખ્રીસ્તીએ, સેહમેદ્ને। વીગેરે 
, માસીક હાલત આપણી માકક તથી ન્તળવતાં, છત 


૫૧૮ દશ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના ફાંયેદા* 


તેએ કાંય ખહારની નજરે આસુદા રહી શકે છે, 
ત્તેઓ જરસોનાં પાંચ મહાન વગો અને તે મુજખ 
પાંચ મહાન પ્રન્તએ। અને પેટા-પ્રન્નએતુ' બનવુ 
તેમજ ઉશવાનોતુ' આગલ વધવુ' કેમ થાયે તે 
સેથી અગત્યની મુળ ખાખદથી બીલકુલ અજ્ઞાન છે. 
જે ત્રેમાણુ નનતવરે॥ અને ઉરવરેમાં જરમને કાયદે 
અનેક વર્ગે! (01255110૮1101) અને પેટા-વરગે 
(01તંલ5 પડી ગયા છે, તેજ પ્રમાણું આખી 
 _આદમનત કાંઇ પ્રકૃતીએ એક નથી તેમજ 
એકજ મટોડીની કે એકજ ખાસ્યતનતી બનેલી 
નથી, ને કે બધાં આદમીએ ચરીરનેો ખહારને 
આડાર એકસરખે ધરાવે છે, તોપણુ આ તો 
આપણે નતી અતુભવ છે કે દરૈક પ્રન્ન ખીજ પ્રન્‍્તથી 
ખાસ્યતે તેમજ ઉરવાનીક વૃધ્ધિમાં તદત જુદી 
પડે છે. ખધાં માતવીઓને ખધી રીતે એક સરખી 
રીતનાં ખનેલાં ( ૫117011011)7 ૯૦1૩૫1દપ1૦તે )ધાર 
વાથીજ, બધાને ભેળી નાંખીને એક ત્ર પ્રનત કરવાને। 
છબરડો તેમજ બધા ધર્મોને બદલે એકજ ધર્મે 


દૃસ્તાનતતી હાલતમાં જાળવવાના કાયદા, ૫૧૯૭ 


દુન્યામાં ફેલાવવાનો હવાઇ ધખારા હાલમાં જગેજગ 
નેવામાં આવે છે, પણુ કુદરતમાં તે। છરમને કાયદે 
તમામ પેદ્દાયશ--માનવીથી ખનીજ વગે સુધી-- 
પોતપોાતીકા જીરમના કાયદ્દા સુજબ વરગેોમાં 
વહે'ચાઇનેજ વૃદિધ કરી શકેછે, અને આ કુદરતના 
“પએ-૬૨-પખે?'તા કાયટ્ટા ચા પગથ્યે પગથ્યે 
વધવાના કાયદા ( 1,407 ૦01 ઊા'તતદ101 )» ની 
ના પાડવાથી તે કાયદે કાયે કરતે! ખ'ધ પડવાનો 
તધી કે નાણુદ થવાનો નથી. વાસ્તે, હવે જર્રતુ' 
છું કે જીદા જીદ્દા ધર્મીની તેમજ તેના પાળનારા- 
ઓની ઉત્પતિ કેવી રીતે જીરમને કાયદે થયલી છે 
તે બાબદ્ટ ઉપર આપણુ લે।કે। લક્ષ દોડાવે, જેથી 
તેએ ઉતરતી જીરમમાં ખોડી મમત અને જુંડૅ। 
ખકખકારે કરીને પાતાના મનન। ફાંટા સુજમ ખી નન 
ષમોની તરીકતે। તથા રાહુ રસમો! અખત્યાર કરી 
અશે!ઈથી ઉલટી ડુરબ'દી જી'દગી ગુનનર્વાને પાછાં 
ઉતરી પડતાં તેઓતે। ખુદ્દા તેમને જરૂં૨જ ખચાવરેો, 

ત્યારે માસીક હાલતમાં જે |' ખાસ્તર્‌ ? યાને 


 પ૨્‌૦ દશ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાનાં કાયદા, 


વીજળીક આક્ષેણીક શકતી (મેગ્તેટીઝમ) સાથની 
હરારત બહાર પડે છે તે ખરાખ સેગ્નેટીઝમને વાજ- 
ખી રીતે નહી સ'ભાન્યાથી દરૂજછ-ઈ-ણુજી બહુ વધી 
જાય છે, અને આ દર્જતેો ન્તેરા એટલો તે બળ- 
વાન હોય છે કે ભોાંચતન્યે દુશ બેઠેલી એક એરતના 
ખાખમાં વટીક ત્રણુ કટમ*ની અ'દ૨ આવનાર ગમે 
તેવા એક પરહેઝગાર ચખ્સના પવીત્ર ખોરેહને 
'તે' કરી નાંખે છે યાને કાપી નાંખે છે, અને ને 
આ દરૂઇને। પ્રવાહ હવામાં ફેલાઇ નનચય છે, અને 
જમીનમાં એકટ્ટમ ખે'ચાતો નથી તે। તે એરત 
ઉપરાંત આસપાસનાં બધાં લોકોને બહુજ તુકસાન 
કા૨ક થઈ પડે છે, આ પ્રવાહ એટલે! તે। નેરાવર 
હેય છે કે ગમે એવાં તેજદાર બીયાં આવી ઓરત 
આગલ ચોકસ વખત સુક્યાં હોય, તે! તે ખીચાંનેા 
' સરશે।ક ' ચાને અસલ સુળત્તત્વ તે દરૂછ-એ 
ખુજીના પ્રબળ પ્રમાણે સેશન થાય છે, જેથી તે 


* “દૃમ'ની સમજણુ માટે જીઓ પાને ૪૬ 
મે આપેલ્લી જુઢતોઢ. 


દશ્તાનની હાલતર્માં જળવવાના ફાયદાઃ ૫૨૧ 


ઔયાંની ઉગવાની શક્તીમાં સે![ટો ઘટાડે થાય 
છે. આવી હાલતમાં આવેલી બાઇના સમાગમમાં 
આવનારાંઓતી ભેન્ન'ની શકતીને તેમજ પાંચે 
ઇ&્ીઓને ખરાબ અસર પુગે છે, અને તેઓની 
ખુધ્ધિતુ' નેર સુહ્મ યાને ખાતેન સમજ શડતીની 
ખાબદમાં કમતર થતુ' નય છે, અને સ્થુલ 
સમજણુતુ* બળ વધે છે યાને કે જડવાદી નાસ્તીક 
અકૃદરતી ગલત વિચારે તરફ તેઓનાં મગજ ઢળે 
છે, વળી, એ ઉપરાંત જે વધુ ખરાખ અસરો થાય 
છે તે માટે ખાસ આગલ ચાલતાં આપણે નેઇશુ'. 

આ માસીક માંદગીની હાલત સ્ત્રોને કુદરતી 
કાયદેજ આવે છે, કારણુકે સ્ત્રીને ઓલાદ વધાર 
વાતુ' જે મહાન કાર્ય ખનવવાતુ' છે તેને લાયકની 
થવા માટે આ હાલતતુ' ચોકસ ઉમ્મરે આવવુ 
તદન કુદરતી છે, હવે, ત્યારે, સવાલ ઉભે। થાય 
છે$ ને આ માસીક હાલત તદ કુદરતીજ છે તે 
પછી એટલ્યુ' ખધું સુગાઇને તેવી એરતને એલાહેરી 
એકાંત શા માટે રાખવી નેઇએ $ આ સવાલતા 


પર્‌ર્‌ દસ્તાંતની હાલતમાં જાળવવાના કાયદા. 


જવાબો એક કરતાં વધુ છે, પણ્‌ હુ'ક્માં તે આ 
છે કે આ હાલત કુદરતી છે એ ખરૂ' છે, પણુ 
જી'દગીની દરેક હાલત કુદરતી હોય તેથી તે કાંઈ 
ઉરવાનને માટે લાભકારક હોવી નેઇએ એમ કાંઇ 
નથીઃ, એમ તે! જી' મળમુત્રની હાજતની હાલત 
તદન ઝુદરતી આવતી નથી$ છતાં તેતા કુદરતી 
આવવાને લીધે પીસાખને ચોખ્ખાં પાણી મીસાલ 
જુ મળને ખોરાક મીસાલ ગૃણુાવવાની કોઇખી 
હેમકાઇ ડરશે નહીં, પણુ આ ચીનેને નરસ ગણી 
ત્તેતાથી દુરીજ પકડશે. જરથેશ્તી દએનમાં મેગ્ને- 
ટઢીઝમના જે ખારીકમાં બારીક કાયદા, ખાસ કરીને 
વ'દીદાદ્ જેવી મોતેખબર કેતાબમાં; સમન્તવવામાં 
આવ્યા છે, અને જે કાયદાઓનું જ્ઞાન હજી હાલની 
અચગીની સાયન્સનાં ખ્યાલમાં પણુ નથી, તે મહાન 
કાયદાઓને આધારે આ માસીક માંદગીની હાલત 
વખતે ઉત્પત્ત થતી દર્છીથી આસપાસના વસ્નારા- 
બોને, એકકી વખતે; રારીરની ખાખટટમાં, હમ- 
શીની બાબદમાં, ઇચ નીતી રીતીની બામદમાં, 


દૃશ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના કાવૅદા, પર્‌ડ 


મતોાબળની બાખબદમાં તેમજ ઉરનાનતી બાખટ્ટમાં 
મુદ્લ હુરકત નહીં પોહોચે તેવી સેથી ઉ'ચ 
સતલખથી, દક્તાનવાલી હાલતમાં સ્ત્રીને એલાહેદી 
રાખવાતુ' મોતેખર ફરમાત આપવામાં આવ્યું 
છે. વળી આ હાલત કાયદ્દાસર નાળવ્યાથી ખુદ 
તે સ્ત્રીને પોતાને પોતાની મીનોઈ જ૧ૃધ્દ્િમાં ક'ઇ 
ઓછે ફાયદો નથી થતે. આવી રીતે દક્તાતની 
પરહેજીની અસલ તરીકત પાળતાર ઓરત પોતા 
ઉપરાંત પારકાંઓને અને આખી દુન્યાને કાયદે 
પાહાંચાડે છે. બધી જરથેક્તી તરીકતોમાં 
દૃક્તાતની પરહેજીતે એક સુળ પાયા સમાન 
તરીકત ગણેલી છે, તેવુ, ત્યારે, કારણુ આવી 
રીતતુ' છે, અને તેટલા ખાતર બારીક કાયદાએ 
પાળવાની તાજીદ કરવામાં આવી છે, કારણુકે 
ઉપર આપણે નેઈ ગયા તેમ, “ જરમે-જર થેરતી” 
૭૨ અસ્પદીની ઉપર ચહંડયાતી આવે છે 
તેથી? એ જીરમને લગતા લોકે। ચાને બસ્તે- 
ફકુસ્તીઆંનોની ર્હાંની શકતી ખીલવવાને માટે 


૫૨૪ દસ્તાનની હાલતમાં #નળવવાતા ફાયદા. 


અશેોઇના આવા ખબીકટ કાયદા તેઓનાં રૂહાની 
સરતખા પ્રમાણે ખીજી જર્સે। કરતાં બાતેતી 
હોવાથી, ચઢતે દ૨ન્જેના આપવામાં આવેલા છે. 


આ ખુજની હાલત દરમ્યાન જાળવવાના 
અસલ જર્થોારતી કાયદાએ નીચે મુજબ 
ડડ 

૧. જેવા એક એઓરતનતે પોતાની આવી 
હાલત થવા બાખેતા પહેલવહેલા “મીશ્ર' ચાલે 
યાતે કે એ ખાખેતું પહેલુ'વહેલુ' ભાન થાય કે 
(યારપછીની એક '“હાથ્ર'તા નવમા ભાગ જેટલી 
જુદત યાતે પહેલી આશરે દશ મીતીટ*તી 
અંદર પોતાનાં પહેરેલાં કપડાં વીગેરે બદલી 
નાંખી, પોતાને જેઇતો અસ્માબ લઇ, એ 


* આ પહેલી આશરારે દરા મીનીટની છુટ કયે 
કુદરતી કાયદે જરથેકક્તી દએતમાં આપવામાં * 
ભાવી છે તે માંટે જીએ ફુટનોટ સફે ૧૧૩ મે. - 


દૃસ્‍્તાનની હાલતમાં જાળેથવાના કાયદા. પરપ 


હાલત માટે ખાસ એલાહેદ્દા બનાવેલા ખ' 
તરક સેતાખીથી જવુ' કરે. આ મીથ્ર ચાલ્યા 
પછીતી પહુલી આશરે દશ મીતીટતી અ'દર 
ખીછાનું છોડયાથી તેમજ લાકડાંતી જમીન ઉપર 
યાલ્યાથી યા લાકડાંતા દાદર ઉપરથી ઉતરયાથી 
મુદરતમાં ફ્રશ્ની ખલલ ઉભી થવા પામતી નથી. 


(૨) આ હાલત દરમ્યાન આખા વખત 
તેણીનો વસવાટ નકર, સુકી ખાકતી, ભૉંય- 
તળ્યેની, જમીનની અડોૉઅડતી, એલાહેદી 
એકાંત જગ્યાએજ હોવો જઇએ. લાંકડાંની કે 
કારીની ભોંય એ હાલત દરમ્યાન નારવા છે. 
એ હાલત માટે અસલ ઇરાનમાં મોહલ્લાઓમાં 
ચોકસ અ'તરે જીદ્દાં મકાનો ખાંધવામાં આવતાં 
હતાં, અને તે જગો સ્વચ્છ, સુખાકારી ભરેલી, 
સુક્ઠી, ભીનાશથી ૬ર તેમજ હાલના જેવી 
ગટરોથી તદન નીરાળી, અને સુરજનાં કીર્ણુ 


પરં૬ દશ્તાનતો હોલેતમાં જાળવવાના ફોયેદોં. 


સીધાં અ'દર દાખલ નહીં થાય તેવી રીતનાં 
“લેન્ટીલેશન' સાથતી રાખવાની ખાસ કાળજી 
લેવાતી હતી. જરથોસ્તી દએન મુજમ માળ 
ઉપર દુર બૈસવુ* તદન નારવા છે, જેથી કેટલી 
બધી હદે દરૂજ-એ ખુજી ફ્રેલાય છે અને તુક- 
સાન થાય છે તે વીરો આપણે હવે પછી 
હેઠળ લ'બાણુથી ન્ેઇશું, 

(૩) દરેક ચીજ--ચેરામ, પાણી, આતશ, 
ખોરાકીની યા ચાલુ વપરાસતી ચીજે--થી ૧૫ 
કદમ દુર તેણીએ રહેવુ' જેઇએ. 


(૪) સાધારણુ આદમીઓથી હ કદમ દુર્‌, 
અને અશેો માણુસથી ઓછાંમાં ઓછાં ૩ કદમ 
દુર, રહેવાતુ' ફરમાન છે. અશે માણુસતે માટે 
એં કદમતો અતર આપવાનુ કારણુ એ છે 
કે તેતુ' ખારેહ ધણુ'જ પવીત્ર અને ગાકેબ 
હોવાથી દરૂજ-એ ખ્રુજ ઉપર ૩ કદમ સુધીમાં 


દશ્તાનતી હાલતમાં જળવવાતા ફાષેદી? ૫૨૭ 


તે ગાલે આવી શકે છે. પણુ ૩3 કદમની 
અ'દર આવતાં ગમે તેવા અશે શખ્સતુ' ખોરેહ 
પણુ કપાઇ જય છે, એટલો ન્નેશમાં દરૂછી-એ 
ખુજતો ખરાખ પ્રવાહુ નીકળે છે. 


(૫) માસીક હાલતવાળી ઓરતે બીજી તેવી% 
હાલતની ઓરત સાથે પણુ ભેળાવુ' કે અડકવુ' 
નહી, તેમજ એકમેકની તે હાલતમાં વાપરવાની 
ચીજે કૈ ખાવાની વરતુએ પણુ અદલ બદલ 
કરવી નહીં, પણુ પોતપોતા વચ્ચે ૩ કદમનો 
અ'તર નાળવવે જેઇએ છે, જો આવી હાલતમાં 
એક એરત ખીજી ઓરતને અડકે છે તો તે 
લોકોતે રીમની લાગુ પડૅ છે, પછી ગમે તેવી 
(તે નાહુયાં છતાં તે રીમતી દુર થતી નથી, 
તેથીજ કરઇ વખતે અનજાષ્માં બતાવ 
ખને તો તે વખતે “ રીમન નાહાન ' લેવાતો 
હોફમ છે. 


પર્‌૮ દસ્તાનતી હાલતમાં જળળવવાતા ફાયદા, 


એજ રીતે સુવાવડી ઓરતોતે માટે પણુ 
ઉપર સુજમજ સમજવું. 

(૬) આ હાલત દરમ્યાન સદલ હુમામ કરી 
શકાય નહીં, તેમજ હાથ મોૉંહડું' ધોવાના કે 
ખીજ' ખાહેર્થી વાપર્વાનાં કામમાં પાણી દુર- 
ગેજ માસીક હાલતવાળી ઓરતથી વાપરી શકાય 
નહીં, પાણીને બદલે આ કામ માટે ફકત ગોમ- 
એજ વાપરવાનો હુકમ છે, જેથી “ ખુજી'ની 
હાલતમાં ઉત્પન્ન થયલી “ હુરીરી ” યાતે જ'તુઓ 
નબળાં થઇ જમીન તરક ખે'ચાઇ જાય છે. 
કૂકત પીવાનાં કામમાં પાણી હાથે ૬સ્તાતાં યાને 
મોજ પહેરીને લેવાઈ શકાય છે, કારણુકે પીતી 
વખતે પાણીમાંના પાંમ “ક્રાદો' યાતે વીજળીક 
શકતીઓમાંતો જે એક શ્રદો-“ગએથે-ડાદો'-- 
શરીરના અ'દરના ગએથા યાને અવયવોને 
તાજગી આપવામાં કામે લાગે છે તે “ફાદ ?” 


૬ૃક્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના કાયદા, પરછ 


તેણીનુ' ખદ ખોરેહ આજુબાજુ 'લાવવામાં 
મદદ કરતો! નથી, કૈ જેમ નાહવા ધોવાના કામ 
વખતે પાણીમાંતો ખીજેજ 'ક્રાદો' યાતે “વાંથ્વો 
કારો ?' ખોરેઠુતે આજીબાજુ જલાવી નાંખવાનુ' 
કાર્ય કર્તા હોવાથી આવી હાલતમાં પાણી 
ખાહેરનાં ધોવાનાં કામમાં વાપરવાતી સખત 
મનાઇ કરેલીછે. આજે આપણા કેટલાક પશ્રીમની 
ક્રેળવશી - પામેલા લોકો ઓરતોતે ભોંચતળ્યે 
સરદી લાગવાતુ' ખહાતું' કાઢી તેઓને માળ 
ઉપર કહેવાતી સુખશાંતીમાં ખેસાડવાતી ભલામણુ 
કરે છે, તેએને ભાનખી નહીં હોશે કે એ 
હાલતમાં સરદી તો શુ' પણુ નાહવા ધોવાનાં 
બાહેરનાં કામમાં વટીક એ હાક્ષતમાં પાણી 
વાપર્વાતીજ સખત મનાઇ જરેથોસ્તી દએનમાં 
કરવામાં આવી છે, અતે સુકી ભીનાશ વગરતી 
રતીની જમીત ઉપર્‌ વસવાટ કરવાની તાફીદ 


૫૩૦ દસ્‍્તાતતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા. 


પૂરમાવેલી છે. ત્યારે તાહુક અસલ જરથેશ્તી 
દ્રરમાનતે વગોવવાથી બાઝ રહેવુ' ધટે 'છે. 
પેગામખર સાહેમે જે બધાં ફૂરેમાતો આપ્યાંછે, 
તે ફાંઇ હાલની પાયા વગરની ભે”'માંથી ઉભી 
કરેલી ફદમે કદમ 'ેરવાતી “સુખશ્ઞાંતી-વિઘા ” 
( 8011181'7 8લંહા૦૯ ) ના નિયમો ઉપર 
રચાયલાં તથી, પણુ તે ફરમાતો તો અચળ 
અવિનાશી મુદરેતતા અચુક કાયદાએ ઉપર 
રચીને આપેલાં છે, અતે એક દીત કુદરતને 
નમવા સીવાય અ'તે ખીજો છુટકજ નથી. 
વળી, એ હાલતમાં દાતણુ કરતી વખતે 
પાણી નીચે શ્ુજબ વાપરવાતા હુકમ છે : 


દાતણુતી વખતે બન્ને હાથે દસતાના ( યાને 
મોજા') પહેરીને, વાસણુમાં પાણી લઇતે, તે 
પાણીથી ભરેલુ' વાસણ દસ્તાતા સાથના હાથથી 
પફડવું, અને જેમ આપણે ઉંચેવી પાણી પીએ 


દૃસ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના કૉંયદા. પકે૧ 


છીએ તેમ તે પાધીીતે સ'ભાળથી મહેંડાંમાં 
લઇ સારીકાતી ફ્કત કોગલા કરીતે હાથ 
લગાડયા વગર મહેંડુ' અ'દરથી સાક્‌ કરવુ", 

(૭) જ્યાં આવો માસીક માંદગી માટેતો ખડ 
ભૉંયતળ્યે આવેલો હોય, ત્યાં  શાયરત-લા- 
ક્ષાયસ્ત' યાતે ન છુટકે એછાંમાં એછાં ભીંતતા ' 
અ'તર સાથનાં હ કદમ સુધીમાં, અતે ભીંતના 
અ'તર વગરના ૧૫ કદમ સુધીનાં વિસ્તારમાં 
ક્રીયાકામ ભૉંયતળ્યે પણુ કરાતી શકાય નહીં. 
તેથીજ આપણા અસલી ન્યાગાંનો, જરેથોશ્તી 
દએતતાં સૌથી અસલ ક્રમાનતી રૂએ, તદન 
એલાહેદુ' માણુસોનાં વસ્વરાટથી દુર જુદુ” 
મકાન--દસ્તાન-ગાહતે નામે--એક જજલ્લામાં 
રખતા હતા, જેનો તકાવત વરવાટથી ૪૦ થી 
૧૮૦ કદમ સુધીનો રહેતો હતો. આ દસ્તાન- 
ગાહુતો ચાજ હમેશાં એક પાકટ વયના અધોરે્‌ 


૫૩૨ દક્તાનની હાલતમાં જાળવવાના કાયદા, 


બાઇ--મેત્રત--ને હરતક રહેતો હતો. સુવાવડની 
સ'ભાળ લેવાને માટે હાલનાં દરૂજીધી ભરપુર 
સુવાવડખાનાંઓતે બદલે આવાં તરીકતવાલાં 
દરૂજ્થી અળગ ' દસ્તાન-ગાહે!' વપરાતાં હતાં, 
જ્યાં ધેરની બાતુઆ જેએ કેળવણીના એક 
ભાગ તરીકે આ લાઇનતી ખાસ તાલીમ પણુ 
ખાતુ-શિક્ષકોના હાથ તળે લેતાં હતાં” તેએ 
ખીજ” અતુભવી ફાખેલ બાતુઓતી મદદથી 
સુવાવડતો વખત સ'ભાળી લેતાં હતાં. 


(૮) આ દસ્તાન-ગાહમાં ખાતુ' પુગાડવાની 
ગોઠૅતણુ નીચે સુજબ હતીઃ દસ્તાનવાલી ઓરતથી 
૪ કદમ ૬ુર એવી રીતનો ભેણુ સ્ુકવાતો 
પથ્થરતો ખુઆન (૩14૫6) રહેતો હતો. હવે, 
પેલી દસ્તાનવાલી ઓરત ભેણાંના વખતે તે 
ખુઆન ઉપર પફ્ડેલ્ાં પોતાનાં વાસણુ મુકીને 
પાછી પોતીકી જગ્યાએ જઇતે ખેસતી, પછી 


દૃશ્તાનની હાલતમાં જળવવાનાં ફાયદા, ૫૩૩ 


તેતે ઘેરથી ખાતું લાવનાર એરત તે વાસણુમાં 
ખાતુ મુકીને ગયા પછીજ પેલી દ૬ક્તાનવાલી 
ગારત ખુઆન આગલ આવીને ખાતું લઇ જતી. 


એ હાલતમાં સાદુ' નિર્દ્ષ ખાતુ લેવુ', અને 
તે ખાતી વખતે હમેશાં આવી હાલતવાળી 
એફર્તે હાથે દસ્તાના ( યાને મોજા ) પહેરીને 
ચમથા વડે ખાવુ' જેઇએ, અતે ત્રાંબાના કે 
ખીલોરનાં વાસણાજ ક્કત વાપરવાતો હોકમ છે; 
મઢોડીના કે ધતેમલનાં કે કોરીના વાસણો 
નારવાછે. ખાતી વખતે મુ'ગે મહોાંડે પણુ બાજ 
ધયો વગર ખાવુ. 


ખાઇ રહ્યા પછી, તે ઓરત પોતાનાં 
વાસણાતે આગલ સમજવેલી અસલ દીની 
રીતી મુજબ સાફ ફરીને પાછાં વપરાસમાં 
લેતી હુંતી. 


૫૩૪ દસ્તાતની હાલતમાં જાળવવાના કોયદાં, 


(૬) આ હાલત દરમ્યાન તદન એકાંતવાસ 
પકડવો, અને બહારતી દુન્યાં સાથતો મુદલ 
વહેવાર રાખવો નહીં, વળી, પારકા મરેદોતી 
નજર્‌ પડે તેમ વસ્વુ' નહીં. આ હાલતમાં 
ઠીઠી ઠાઠા કે મોજશોખ ઉપર ધ્યાન આપ્ટાથી 
બહુ માઠાં પરીણામ તીપળ્ે છે. 


(૧૦) આ હાલત દરમ્યાન, તે ઓરતે 
મુદલ અવસ્તા માંશ્ર ઉચ્ચાર્વા કે યાદ કરવા 
નહીં, તેમજ કુસ્તી પાદીયાવ વટીક હેરગેજ 
કરવાં નહીં, કારણુકે આ હાલતમાં ઉત્પન્ન થતો 
ખદ પ્રવાહ માંઘ્ના શ્રેષ્ટ સ્તોત યાતે નાદતી 
પ્વતીથી ઉત્પન્ન થતાં રંગોને પણુ ખીલકુલ 
કાપી નાંખે છે. વળી તેણીના સાંભળવામાં 
આવે તેમ પણુ આસપાસનાંએએ અવસ્તા 
કલામોા ઉચ્ચારવા નહીં, તેમજ તે વખતે તેના 
ઉપર્‌ નજર્‌ પડવા દેવી તહીં. 


દશ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા, ૫૩૫ 


(૧૧) આ હાલત ૬રમ્યાત એક ઓરતની 
નજરે કોઇખી ગુજરેલાંતી લાસ ઉપર નજદીકથી 
યા દુરથી પણુ પડવા દેવી નહોં; એ માટે 
આગલ ચાલતાં વધુ ખેલત્રામાં આવશે. 

(૧૨) આ હાક્ષત દરમ્યાત એક ઓરતની 
નજર આપણી કીીયાકામા તેમજ તેમાં વાપર- 
વાની ચીજને ઉપર પડવા દેવી નહીં, કારણુકે 
તે અવાવ થાય છે. 


(૧૩) અસલમાં દસ્તાન વખતતી ગલીચીતો 
ખ'દોખરત ખાલપુવાની રીતીથીજ થતો હતો, 
જેથી જમીનની જેરાવર્‌ આરમઇતીની “ખાસ્તર 
યાતે વીજળીક શક્તિ તે ચીજે ઉપર ગાલેબ 
આવી તેતે ખાતરમાં ફ્ેર્વી નાંખતી હતી. 
હાલમાં એવી બધી ગલીચીનતે આજતી સુખ 
શાંતી-વિધા ( ઉદ્વા11દ1'7 8લંટા૯૦) નાં 
નયિમ ઉપર્‌ દરીઆના પાણીમાં વાહેમ 


૫૩% દસ્તાતની હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા, 


હોમાવવામાં આવે છે, યાતો આતશ ઉપરે ભસ્મ 
કરવામાં આવે છે, જે ખેઉ રીતીઓતે આપણી 
જરધોસ્તી દએનની અ'દર્‌ બહુ સખત રીતે 
જગેજગ વખોડી ફાઢવામાં આવી છે, ફારણુકે 
તેથી દરૂજીએ-ખુજી ખેહૃદ વધી જઈ દુન્યાંમાં 
મોટો ઉપદ્રવ થઈ પડે રછે, આપણા મહાન 
પેમામ્બર્‌ સાહેબે શીખવેલી મુદરતી ફાયદાતુ- 
સાર દએનનાં પર્‌માનોને તાબે થવા ડરતાં 
આજના ડ હેવાતા આરેૉગ્યતા-શાસ્રીએ અતે 
ડોકટરો જેઓનાં શિક્ષણા હર પળે ગટા પરયા * 
યાને ર્બરતી માફક ડ્રેરવાયા કરે છે તેઓનાં 
શીક્ષણા આંધળાપણું અગીકાર કરવામાં અને 
તે ત્રુજબ ચાલવામાં આજના પારસીઓએ ફાંધ 
અજબ ઉકમાઇ લે છે, એબી આજતા જમાનાની 
કેળવણીની તાસીર છે! * 


દૃસ્તાતતી હાલતમાં જાળવવાના કાયદા, ૫૩૭ 


(૧૪) આ હાલત દરમ્યાન, એક ઓરતે 
પોતાના મીશ્ર યાતે વિચારોતે ખુમ “ળવવા, 
અને આડા અવળા સેહેજખી વિચારોને ભટકવા 
દવા નહીં, પણુ હમેશાં શાંત મન, નિર્દોષ દીલ 
અતે ખુશાલ જીવ સાથ આટલે! વખત ઉમદા 
વિચારોમાં પસાર કરી નાંખવે,, અને ઉરવાનતી 
શૃહ્ધીનો ખ્યાલ નજર આગલથી ખસેડવે નહીં, 
આવી છુલતમાં સેહેજમી બદ વિચાર કર્યીથી 
દરૂજીએ ખુજીતુ' જેર્‌ બહુજ વધી નય છે, 
અતે અનીતીતે ખહુ પુષ્ટિ મલે છે; તેટલા 
માટે, પોતાના મીદ્ય યાને વિચારો ઉપર્‌ ચાલુ 
કાખુ રાખ્યાથી અતે હમેશાં “ શાદ ' યાને ઉમદા 
મીભ્ર રાખવાધી આવી હાલતતી એક ઓરત 
પોતાતે તેમજ આસપાસતાંઓને બહુજ કાયદો 
ઝરે છે, કે જે ફૂાયદાતે ખાતરજ આ હાલત 
દરમ્યાન દૂરી અને એકાંતવાસ પડડવાતુ' મોતેબર 


૫૭૮ દસ્‍્તાતતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા, 


ફૂરમાત જરધોસ્તી દએને કુદરતતા કાયદાને 
પીછાણી લઇને ખાસ આપ્યુ' છે. જેમ એક 
શારીરીક ચેપી રોગવાળા શખ્સને માણુસતી 
વસ્તીથી જીદ્લે પાડી, એલાહેદી જગ્યામાં રાખ્યા 
થી તે માણુસતાં સાજ' થવામાં તેમજ આસ- 
પાસતાંએમાં તે ચેપ ફેલાતો અટડાવવામાં મો!ી 
મદદ થઇ પડે છે, તેજ પ્રમાણું આ ખોરૈહેનતા 
કુદરતી ચેપી રગ યાને દસ્તાતતી તેમજ સુવાવડ 
ની હાલત દરમ્યાન તે એરતતે જુદી રાખ્યાથી 
તેતે પોતાને તેમજ આસપાસનાએઓતે એક#ી 
વખતે ખેમુળ ફ્રાયદ્દો થઇ શકે છે. શારીરીક 
ચેપ કરતાં બી આ બદ ખેરૅહુતો ચેપ વધારે 
કાતેલ રહે છે, કારણુકે તે વધુ સુદ્મ અતે સુદ્દમ- 
દરક ય'ત્રધી પણુ નહીં જણી શકાય તેવો છે. 


(૧૫) આવી હાલતમાં એક ઓરત પોતાનાં 
ખચ્ચાંતે હાથમાં કેડ પર લઇ શકે છે તથા 
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તેતે ધવડાવી શકે છે અતે સાથે રાખી શકે છે, 
તેનુ' કારણુ એ છે કે સુધી જ્યાં ખર્ચ્ચાના મીથ 
યાને ભાન ચાલતાં નથી, ત્યાં સંધી તેના ઉપર 
દરૂજ-એ-ખુજીની કશી આલુદગી ગાલેબ આવી 
શકતી નથી, એજ સખખતે લીધે, તે બચ્ચાંને 
તેની આવી ઘઠાલતમાં આવેલી માવતરના 
હુવાલામાંથી ધેરનાં દરેક જણ્‌ા લઇ શકે છે, 
પણુ અશો માણસોથી તેવાં બચ્ચાંએને લઇ 
શ્ૃકાય નહીં. એજ મુજખ, ક્રીયાડામ ફરનારા 
એથી ખી લેવાય નહીં. 


અહીં કોઈ સવાલ કરે કૈ એવી હાલતમાં 
એક બચ્ચુ અડકે તો તેને કશું તુક્સાન નહીં 
પુગે, અતે મોટાં અડકે તો બધું તુકસાન કાંય 
પુગે ? બચ્ચાંમાં અને ઉમરે પુગેલાંમાં એવો 
તે શું ઝુદરતી તદફ્ઞાવત રહેલો છે ? બચ્ચાંતુ' 
આવી દરજીઓથી રક્ષણુ કેઈ કુદરતી શકિત્‌ધી 


૫૪૦ દસ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા, 


ચાય છે, કે જે શક્તિ મોટાએમાં હાજર હોતી. 
નથી ? આ સવાલોનો ૪લ્મ્યતથી જવાબ છે 
અને તે આ પ્રમાણે છે. મોટાં માણુસો “ આય. 
આવુ' ને આય તેવુ',' એમ મીશ્ર દોડાવી શકે 
છે, તેમ બચ્ચાંમાં કાંઇ ઝુદરતી મીથ “ આય 
તો એમ ” ને “ આય તો તેમ,” કરીને સુદ્લ 
ચાલતા નથી. ખગ્ચાંમાં મીદ્ય ચલાવવાની ગતી 
મ'દ પડેલી હોવાને લીધેજ, પુદરતે બચ્ચાંમાં 
તેનાં આવી દરૂજી સામેના બચાવ અતે ઢાલ. 
તરીકે “દ્રવાસ્પ' નામતી શ્રકિતને મુકરર 
કરેલી છે, કે જે શકિત ખચપણુમાં હમેશાં 
પોતાતી ખીસ્કારી બજવ્યા કરે છે, આ દ્રવા- 
સ્પ? નામની શક્તિ બચ્ચાં ઉપરાંત જાનવરેમાં 
પણુ કાર્ય કરે છે, કારણુકે જાનવરો પણુ બચ્ચાં 
મીસાલે મીશ્રતી ગતી મ'દ હોવાને લીધે લાચાર 
અતે નિરાધાર હોય છે, તેથીજ અવસ્તામાં 
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“દ્રવાસ્પ ' શક્તિને “ ગોસ્પ'દોનાં પાસ્બાન ' 
તરીકે ગોશ યશ્તમાં ખાસ યાદ કરેલી છે. 


(૧૬) ન્યારે ઓરત દસ્તાતથી ફારૅગ થાય 
ભારે નીરે મુજબ નહાવાતુ* ફરમાન છેઃ સેથી 
પહેલાં એ હાલતમાં પોતાનાં વપરાસમાં આવેલા 
રદી કપડાંતા ડુકડાઓતે ખીન્ન પોતીકા કચરા 
સાથે દાટી દેવાં, પછી નહાવાતી જગ્યાએ ત્રણુ 
પહાડીઆં ઉપર યાને ત્રણુ પથ્થરના ટુકડા ઉપર 
નીચે મુજબ નહાયઃ પહેલાં પહાડીઆં પર 
પોતીકું બદન ફ્કત નીર'ગથીજ સાફ્‌ ડરે; તેની 
સાથે પોતીકાં પહેરેલાં ઓઢેલાં કપડાં, વાપરેલાં 
વાસણુ તેમજ ધોળકીને ખી એજ પ્રમાણે 
નીરગથી પાવ કરૅ. પહેલો ચોપડેલો નીર'ગ 
સુકાયા પછી બીન પહાડીઆં પર ફરીથી 
પોતાનું બદન પહેલાં નીર'ગથી સાફ કરે, અને 
(યાર્‌ પછી સુક્ઠી ઝીણી રેતી યાતે ખાલુથી 


૫૪૨ દસ્તાનનતી હાલતમાં ળળવવાતના કાયદા. 


સાફ કરે; એજ મુજબ પોતાનાં વાસણુ અને 
ધ્રોળકીતે નીર'ગ અને રેતીથી પાવ ફુરે, અતે 
કપડાંને પ્રકત નીર'ગથીજ સાફ કરે. ત્યારપછી, 
ત્રીજા' પહાદીઆંપર પહેલાં તે એરતને ચોખ્ખાં 
પાણીથી ધાર દે છે, તેમજ તે કપડાં અને વાસણુ 
તથા ધોળકીને ચોખ્ખાં પાણીની ધાર દેવામાં 
આવે છે. પછી પોતે ધોયલાં કપડાં તથા વાસણેા 
એક અલાહેદ્દાં પહાંડીઆં પર ખાજીએ મુકે 
છે, અને પછી પોતે તેજ પહાડીઆં પર ખેસીને 
પોતીકું બદન પાણીથી તદન સાક્‌ કરે છે, અને 
પછી પોતીકાં સેજ” કપડાં પહેરીને ચોખ્ખી 
જગ્યામાં આવે છે. પોતીકુ' બદત ચોખ્ખાં 
પાણીથી સાફ કરવા અગાઉ, યાતે કપડાં પરે 
ચોખ્ખાં પાણીની ધાર દીધા પછી તે કપડાં- 
એને અલાહેદી જગ્યા પર સુકાવાતે માટે * 
વૃખાતાં કરવામાં આવે છે, 
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(૧૭) આ હાલતમાંથી ફૂારેગ થયા પછી, 
સાધારણુ હમામ લઇ, પતેત પરેમાતી કરી, 
આતશની ન્યાયશ આતશ્ે-દાદગાહ આગલ ફરી 
લઇ, પછી પોતાનાં રાખેતાનાં કામમાં મશગુલ 
થવાનો હુક્રમ છે. 


દરૂજ--એન-ખુજની હાલતમાં જાળવવાના 
૧૭ જરથોસ્તી કાયદાએ આપણે ઉપર ન્નેયાછે. 


તમામ “દરૂજી' યાને ખરાબ અણુદીઠૅ 
મેગ્તેટીક અસરો કે જે ઉપર આપણે વણેવી 
ગયા છીએ તેની સામે ટકર ઝીલવા માટેજ 
જર્થાસ્તી દએનમાં અશેોઇતે લગતી ખધી 
તરીકતો આપવામાં આવી છે. આવી ધણીશએક 
તરીકતોમાંનતી એક, ' દરજી-૪-ખુજી ' યાને 
દસ્તાન તથા મનીથી ઉત્પન્ન થતી ખરાખ મેગ્ને 
ટીક અસરે તહીં ઉભી થાય અતે આસપાસનાં 


પ૪૪ દસ્તાતતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા, 


મને કોધ્ંખી પ્રકાર્તુ' શારીરીક, હમ-ખીશી, 
નધ્તીક, માનસીક, યા ઉરેવાતીક તુકસાન નહીં 
થાય, તેતે ખાતર ખાસ તરીકત આપવામાં 
આવી છે, આ તરીકત આપણી પુષ્કલ ૨૪થી 
ભરપુર વ'દીદાદતી કૈતાબમાં જણાવ્યા સુજબ 
દસ્તાનવાળી ઓરતતા બાખમાં એલાહેદાં રહેવા 
(5૦૪૦૪01 & 3૦પકાંબા ) નો ઉત્તમ 
મતલબથી ભરપ્રુર કાયદો જર્થોાસ્તી દીતતો 
પોતાનો છે. દર્‌ મહીતે આરીજાતી કુદરતી રીતેજ 
મુદરતની મહાન મતલબતે ખાતર આવી હાલતમાં 
આવે છે, પણુ જરથેોસ્તી દખેનમાં એ હાલતથી 
તે સ્રીતે પોતાને યા આસપાસતાઓને તુકસાન 
નહી થાય તે મતલબથી સ્રોતે એલાહેદી 
રાખવાતે હોકમ છે. કેઇબી અવસ્તા અભ્યાસી 
આ ખીના તો ફદીખી ના પાડી શકશેજ નહીં, 
ને વ'દીદાદતી બુલ'દ કેતાબતે જરથોસ્તી ધમેની 


દૃશ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના કાયદા. . ૫૪૫ 


કેતાખ તરીકે નહી સ્વીકારવાતી શેખી કરવામાં 
આવે તોજ તેવી શેખી કરનાર અભ્યાસી ૬સ્તાન 
વાળી હાલતમાં દુર એલાહેદી એરતતે રાખ- 
વાનુ' પૂરમાન છેજ નહોં એમ આપણી પાસે 
મતાવી શકે. ખુદાના હુકમથી હજી બી આપણા 
માં વ'દીદાદનું' ફરમાન ચોકસ રીતે પાળવામાં 
આવે છે, અતે કોમના ધણુાજ થોડાં સુધરી 
ગયદ્માં (?) કેળવાઇ્ને પરવારી ગયલાં (€) 
કુટુ'બામાં સ્રીઓ દક્તાનવાળી હાલતની દરકાર 
કર્યો વગર જેમ ગમે તેમ કૂરહર કરે છે, અને 
ઘેરતુ' કામકાજ વરીક કરીતે સીનેમેટેમ્રાક્‌, 
નાટક, જીમખાના વીગેરેમાં પણુ નય છે; 
અતે આવાં સુધરેલાં બાતુઓ જેઓને ધમેની 
દાઝ તો જરા રતી હોય તેએ કાંય નહીં અગ્યારી 
આતશ ખેહેરામમાં પણુ જઇ આવતાં હોય £-- 


એ શ'કા ખુદા કરે ને ખોટીજ હોય તો 
ખેહેતર છે, 
શુાજ 


૫૪૬ દશસ્તાતતી હાલતમાં ન્નળવવાતા કાયદા. 


પણુ આવા દુર નહી ખેસ્તારા જુભ# અપ-- 
વાદો સીવાય--કે જેઓ પોતાની બીજી મતલખોને - 
ખાતર જર્થોસ્તી ધમની મશ્કેરી કરો વટલી' 
જાય યા નહીં વટલી જય એ ખધું સરખુ જ 
છે--તેવાંઓ સીવાય આપણે માખુશીથી કહીએ. 
છીએ કે હજીખી પાર્સીઓમાં આ દુર ખેસ્વાતો 
ફરમાનીક રેવાજ ચાલુ છે, પણુ દલગીરી એટલા 
માટે છે કે જેઢલા મરતમામાં એવી હાલતમાં, 
“ દુરી” સાચવવી જઇએ તેટલા મરતબામાં તે . 
હાલમાં સચવાતી નથી, ખીજ શખ્રોમાં બોલ્યે 
તો, હાલમાં અતેક કારણો યા બહાનાં ઓ હેઠળ * 
નીચે ભૉંયતળ્યે ખેસ્વાને બદલે, માળ ઉપર ' 
ખેસ્વાતો ધણજ નુકસાનકારક કાયદો મોટે ભાગે _ 
અમલમાં મુકાય છે, આ પગલું કેટલુ' ખધુ' 
ખેણું છે તે હવે તપાસીશુ 


દશ્તાતની હાલતમાં જાળવવાના કાયદા? પેજ 


" દરૂ%-ધ-ખુજી ' બીજન'ઓને : નહીં” તુકસાન 
કરૈ તેતે ખાતર દક્તાતવાળી એરતતે 'એલાહેદી 
તદન વેગલી સુક્ઠી નકર જમીનના  સ'બધમાં 
રાખવાનું વ'દીદાધ્તુ' ફરમાન છે. વ'દીદાદમાં 
જણાવેલાં લગભગ તમામ ફરમાનો '“ ખોરેહુ 
(3000૯ ળ1& 116૪પદદાંકાળ ): નો 
ખારીક કાયદાએ ઉપરજ . રચાયલૉં છે, અને 
તેજ પ્રમાણે દશ્તાનવાળી આઓરતતું' બદ-ખોરેહ 
( ૪] ॥08810€1153100) આસપાસતા ખોરેહ 
સાથના શખ્સોને: તુકસાનં નહોં કરે તેવી મત- 
લખથી તેને “ દશ્તાનગાહું ”' નામતી એલાહેદી 
જગ્યામાં રાખવામાં આવતી હતી. હુયાં શેહરી 
જ'દગીમાં “ દસ્તાન ગાહું ” અતેક સંખખોને 
લીધે નીકળી ગયાં, :પણુઃ આપણા અસલી 
ન્યાગાનાએ એજ ખોરેહના કાયદાઓ  સાચ- 
વવાને ખાતર વ'દીદાદના  ફૂરમાનતી અસલ 


પજ૪ટ દસ્તાનની હાલતમાં જળવવાના ફાયદા. 


મુળ નેમને આધારે .' જ્ઞાયસ્ત લા શાયસ્ત ' 
યાતે ન છુટકે વચલા તોડ તરીકે દરેક મકાનને 
ભોંયતળ્યે નીચેજ આવી હાલતવાળી ઓરતને 
ખેસાડવાનો રેવાજ દાખલ કર્યો. વ'દીદાદ પ્રમાણે, 
દરૂજી-૪-ખુઝી ઉભી કરનાર આવી હાલતવાળી - 
ઓરત માટે જો સુષ્ઠી નકર જમીન હોય તોજ 
તે નકર જમીનનો પ્રવાહ ( દક પતટટ- 
1011811 ) બુજીના બદ પ્રવાહ ઉપર્‌ ગાલેબ 
આવીને પોતાતી અ'દર તે પ્રવાહતે ખે'ચી લેછે. 
“ આરમધ્તી” નામની જે સ્પેન્દારમદ અમ- 
શાસ્પ'દતી શકિત જમીન ઉપર કાર્ય કરે છે 
તેતો નમનતાધ્તતો આ એક ગુણુ તે હરવેસ્પ- 
આગાણીવાળા સાહેખે રાખ્યો છે, અતે તે એ કૅ 
જાફત? યા “ જાઝ? ( 187 0 વપતા 
૦* 1.17 ૦ [0016119 ) ના કાયદાથી ઉભી 
મતી કોઇખી પ્રફારતી “અસરે તારીકો ' યાને 


દસ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના કાયદા, ૫૪૪ 


ખદ અસરોને જમીનનો મેગ્નેટીક પ્રવાહ પોતાની 
અ'દર ખે'ચી લેઇ તે પ્રવાહતુ' પોતાને માટે 
ખાતર (110દ1૫1*0 ) બનાવી દે છે. જરથોસ્તી 
દએનતી અદર હરેક પ્રકારતી “હરીરી' યાને 
સુદ્દમ, અણુદીઠં, સૃદ્મદ્શેક ય'ત્ર વડેબી નહીં 
દેખાય એવાં બારીક જ'તુઓ ( 10400110 
10101*00908 ) ને જમીત તરક્‌ ખે'ચાવી દેવાના 
કાયદા હરેક જ'દગીતી હાજતોતે લગતી બાખદેોમાં 
(ીખવ્યા છે, જે કાયદાઓ--જેવા કે જમવાની 
ખાજ, અ'ગોળ ફરતી વખતતી બાજ, ઇતેલાંમ 
પરહેજવાતી બાજ, દશ્તાન॥ાળી તથા સુવાવાડી 
હાલત વખતે “અરમેસ્ત ગાહુ' યાતે ખાસ 
એલાહેદી જગ્યામાં રહેવાતી તરીકત, -ગવીગેરે 
અમલમાં મુકયાયી તમામ “હરીરી' તે શખ્સના 
ખોરેહતી અદર રહીતે ખોરેહતે કાપી નાંખવાને 
બદલે જમીન ઉપર મુરડાલ થઇતે તે “ હરીરી ' 


૫૫૦ દશ્લાતેતી હાલતમાં જાળવવાના ' ફાયદા. * 


પડે છે, યાતે જમીન તે ખદ-મેગ્ેટીઝમતે 
પાતાતી અદર ખે'ચી આમેજ કરી નાંખે છે; 
આવી રીતે આમેજ થયલી “ હરીરી 'ને .જમીન 
પોતાના ઉપયોગમાં ભે છે, અતે જમીનંતી ' 
અ'દરતી ચાર શકતીઓ--“ કુવતે ગાજ્યા ”_ 
યાતે ઉગનવાની શકતી, “ કુ4તે નામ્યા” યાને 
વધવાતી શકતી, “ ઝુવતે મુસવ્વરીયા ” યાતે. 
આકાર પકડવાની શકતી, તથા “ ડુવ્તે સુવલ-_ 
દીયા ” યાને મવાદ એટલે અ દરતો માવો બનાવ*- 
વાની શકતી--આ જમીનની ચાર શકતોએ પેલી 
હરીરીને ડ્રેરવી નાંખે છે, અને આ રીતે કોઇ/ખી 
પ્રકારની અસરે તારીકીને અસરે રોશનીમાં ડ્રેરવી 
નાંખવાનો ઉમદા ચુણુ “આરમઇતી” પોતાના 
તાબા હેઠળતી પેદ્દયાયશ્ઞ એટલે કે જમીનતી 
અ'દર ધરાવે છે. જો આએ ગુણુ--ખશબ 
મેગનેટીઝમતે પાતાતી અ'દર' ખે'ચી લેઇ તેને 


દસ્તાનતતી હાલતમાં “નળવવાના ફાયદા, ૫૫૧ 


'ૂરવી નાંખવાનો ચુણુન્ન્જમીનમાં હોતે નહીં, 
તો “અસરે તારીકી” યાને અહેરેમનીક શકતીનો 
ન્નેશ, દરૂજીઓનો જુલમ, એટલો ખધે તો 
દુન્યામાં વધી પડતે કે કોઇબી ચીજ આ દુન્‍્યાં 
ઉપર હયાતી જ્ઞોગવી શકતે નહીં. જુદરેતતા 
સાહેમની હરવેસ્પ-આગાહીતો આ એક કેવો 

અચુક પુરાવો છે ! ક 
. હવે, જે માળ ઉપર દસ્તાતવાળી યા સુવા- 
વડવાળી હાલતમાં એક ઓરત ખેસે છે, તો 
માળ ઉપરની ક્ખા યા ટાઇલની ભોંયના પાતળા 
પડતી પછી નીચે હવા સાથના પોકળ પોળાણુ 
ભાગો આવતા હોવાથી, તે આ્રોનાં બદતતી તે 
વખતની “ હરારતે ગરેખીઆ! યાતે ખોટી ગરમીતુ' 
પ્રમાણુ પેલી કોબાની ભૉંયનતી શકતી ફરતાં 
ધણુ'જ વધારે હોવાથી તે સ્ીનાં બદ-મેગ્ને- 
ટીઝમના પ્રવાહતે તે જમીન ખે'ચી શકતી નથી. 


પપર દશ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાતા ફાયદા. 


આ જે ખરાખ પ્રવાહ માળની ભૉંયથી ખે'ચાઇ 
શકાતો તથી તે “ વયુ-ઉપર કળર્ય ” યાતે વાતા- 
વરણુ (30170૫ 1000310670) માં 
ચોમેર દેલાઇને રહે છે, અતે જ્યાં તે બદ-મેગને- 
ટીજમની ' ઉસુલ ' યાતે મુળ ( ૦૯1110 ) 
«સ્તાનવાળી હાલતમાં સ્ત્રી ખેઠેલી હોય છે, તે 
એરડામાં રહેતારાંએને તથા તે માળની ઉપર 
તેમજ નીચેના તમામ માળા ઉપરનાં તેમજ 
ભૉંયતળ્યેનાં લોકોને અતે તે ધેરની આસપાસની 
તમામ હવા દમમાં લેતારાંઓતે પેલે ખદ 
પ્રવાહ પુગી વળી તુકસાન ફરે છે. આ ૬રૂજ- 
ઇ-ખુજીની તમામ “હુરીરી? ( 10101000૯8 ) જે 
હવામાં અણુદીઠે રીતે બદ-પ્રવાહુ સાથે દરતી 
રહૈ છે તે બધાં આસપાસનાઓના દમમાં ન્નય 
છે, અને ઉસ્તાન યાને સજવન શકિત સાથે 
આસેજ થાય છે, અતે પછી આસપાસનાઓના 


દૃશ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા, પપ 


મનમાં *નતી-દરોક અ'ગોતે ઉસ્કેર્તાસ હુવસી 
વિચારો પોતાની મેળે આવવા માંડે છે, એટલુંજ 
નહીં, પણુ આ '“હરીરી' પુષ્કળ જથ્થામાં 
દમમાં ગયાથી તપા થાલુ તે ધેરમાં હવાતેો 
બગાડ કયોથી પ્કેગ, ટાઇફ્ાઇડ, મેલેરીયા, 
ખહી અતે ખાસ ફરીને તપે-દીક વગેરે જત 
જતતાં શારીરીક દરદ્વે ત્યાં ઉભરી તીકળે છે. 

આ “તપે-દીક'તી ખીમારી બહુ ગ'મીર 
જીવલેણુ રોગ ગણાય છે, કારણુકે જરથોશ્તી 
ઈ્મિ ઘ્તુમ જુજબ માનવીનાં બ'ધારણુના જે 
નવ વિભાગો છે તેમાંના એક વિભાગ--જે 
* અઝદ'તે નામે અવસ્તામાં ઓળખાય છે તેને એ 
ખીમારી લાચુ પડે છે. આ નવ વિભાગોના 
અવસ્તા નામો ખુદાની મેહેર્થી હાલતા બચેલા 
અવસ્તામાં જળવાઈ રહ્રા છે, અતે તે યજસ્તેના 
૫૫ હામાં તીચે મુજબ સામટાં મળે છે : 


૧૫૪ દસ્લાનની હાલતમાં જળવધાનાં કાયદા. 


|. ઉ) સ્યુળ-હાટસ ભાગો યાને વખતના 
વહેવા સાથે વધે અને વખતના વહેવા 
સાથે સ'કોચાઇ જાય તેવા જાહેરી ઇદ્રી 
“શી પામી શકાય તેવા ભાગે 
(1) '“તતુ” યાતે ખાકી શરીર, જેમાં 
“ગએયા? યાતે અ'દરતા અવયવો સીવાય 
તમામ દેખધતો શરીરનો આકાર સમાઇ જનયછે. 


(૨) ગએથા માતે અ'દરના અગો 
, એટલે અવયવો | (પા ૦”2818 ), જેવાં કે, 
। દીમાગ યાતે ભેજી', ડ્વેકસાં, દીક્ષ (યાને હાટે) 
“ઝીલે'નકીર (યાતે ભેજા'ની બારીક નસો), 
_કલેજુ', તલ્લી, શેકમ, હોજરી, આંતરડાં, ચુપ્ત 
અગે તયા ગરદા. 


“ (3) “અઝદ૬?? યાને “મવાદી' શરીર, જે 
તમામ રોગન યાને તેલ જેવા । પદ્દાથું ખતેલુ 


દશ્તાનતી હાલતમાં ન્નળવવાતા ફાયદા. ૫૫૫ 


'હોય છે, અને જે ખોકી શરીરતો' આબાદ 
પ્રતીબીંબ સરખુ' હેય છે, 

(ખ) “સુક્ષ્મ-હારેસ? યાને વખતના 
વહેવા સાથે વધઘટ પામતા: અણુદોઠ 
ભાગે: 

(૪) “કેહુરપ” યાને સુષ્મ, શરીર જેમાં 
ઉરવાન અહીંથી રહેલત કયી બાદ પણુ વાસો 
ફરે છે, 

(૫) “ તેવીષી ” યાતે રા 
જેમાંથી બધી દો ને લાગશીએ। જન્મ 
પામે છે. 

(૬) ₹ ઉશ્તાન?7 યાને આવે સજીવત- 
શક્તિ, જે જદગીતે ટેકાવી રાખે છે, 
(ગ) “ફદટીમ ચાને હસેરના; કદી 
વધઘટ નણછી પામનારા જામા: “ 


૫૫૬ દશ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા. 


(૭) £ ઉર્વાન #? યાતે આત્મા (30૫1) 

(૦ “ખઝઆદ્દાંગ? યાતે મીતોઇ સાન. 

(«) “ હૃવષી ? યાતે સેથી “અતલય'માં 
. “અતલ (શ્રેદમાં ત્રેણ ) અશ. 

આ “ તપે-દીક ”ની ખીમારી, તારે, ઉપર 
જણાવેલાં “ અઝદ 7 યાને રોગાની મવાદી 
શરીરતે છેક અ'દરખાનેથી લાયુ પડતી ખીમારી 
છે. જેમ કોપરેલની ખતીમાંતું તેલ બધુ' ખળી 
રહ્રા પછી કાકડા કેમ છેલ્લે સળગવા માંડેછે 
અતે બળીને છેવટે ખાક થાય છે, તેમ આ 
(# અઝદ? જે જ'દગીનો ફાકડો યાને ખાકી 
હેયાતીનો મુળ પાયો છે તે પોતે આ “ તપે 
દીક'ની ખીમારી લાચુ પડવે જાણે કે બળવા 
માંડે છે, જેથી ખાફી શરીરના સાંધે સાંધા 
તેમજ તમામ “ગગેથા' યાને અ'દરના અવ- 


દસ્તાનતી હાલતમાં જળવવાના ફાયદા, પપ 


યવો દીલાઢય થઇ બગઠી જાયછે. આ ' તપે 
દીફ'તી બીમારી શરૂઆતથી તે ચોકસ મરતખા 
સુધી આજતા હુસ્યાર ગણુતા ડૉકટરો વટીક 
પારખવામાં ( 114૪05૯ યાને દરદની પરીક્ષા * 
કરવામાં ) લુલાવો ખાય છે, ફારણુકે એ 
બીમારી અણુદીઠે “અઝઇ' યાને “ રેગાની શરીર 
માં ખુદ પેવસ થાય છે, કે જે શરીર સુદ્દમ 
“ આખી? ( યાને પાણીને લગતાં ) અનાસરતુ' 
બતેલુ* હો41ાથી સાધારણુ આંખે યા સુદ્દમ- 
દર્શક ય'ત્ર વડે પણુ જનેવાઇ શકાતુ નથી. જેકે 
સુદ્્મ અનાસરતુ' બનેલું હોવા છતાં, 'અઝઇને 
' તતુ તથા ગએથાતી સાથે ' સ્થુળ હાદેસ 'તી ત્રગ- 
ડીમાં ઉપર ગણુવામાં આવ્યુ છે, કારણુકે મરણુ 
વખતે “અઝદ'તુ' તમામ રૉગાન “ ગએથા' માં 
ચુસાઇ જય છે અતે તેથી 'ગએથા' મ'દ પડી 
જવાથી કામ કરતાં અટઢફી પડે છે, અતે મરણુ 


ત૫૮ દશ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા. 


વખતે શરીર તદન હીલુ' બતી જય. કે તેતુ' 
'પ્રણુ- કારણુઃ.એજ છે. “ અઝદ'ને 'રોગાતી. મવાદી 
ડ્ારીર' અએટલામાટે કહેવામાં આવે છે કે તે 
તમામ 'રોગાન! યાને તેલ જેવા- પદાયેતુ* ખનેલુ” 
છે અને ખાકી: શરીરનો તે - આખેહુબ નમુતો 
છે. એ “અકદ' યાતે “ રેગાતી શરીર તો 
ઉસ્તાન યાને બાતેતી: ખરી- સજી4તઃ શકિત 
(પણુ) તું ધેર છે, અતે ખા8 હેયાતીનો ખુદ 
પાયો છે. તેટલાજ માટે “અઝદતી ખીમારી જે 
“તપે-દીક'નાં સામાન્ય! નામે 'ઓળખાય છે તે 
કાતેલ ગણાય છે, અતે 'દરૂજ-એ-ખુજ' તહીં 
સ'ભાળ્યાંથી અને તેના ધાડા સ'બ'ધમાં આવ્યાથી 
એ '“તપે-દીક' લાગુ પડે છે.- એ ' તપે-દીક'ના 
અનેક મરતખા છે, . અતે એનાં ચીન્હો 
(5300100108) મરદ ઓરત માટે નીચે સજ 
રહે છેઃ--. - -.. 


' દૃશ્તાનની હાલતમાં જળવવાતા કાયદા, પપછ 


નહેરીમાં યાતે શરીરનાં સ“બ'માં તીચલી 
બિશઞાનીઓ પ્રગટ થાય છે. ' શરૂઆતમાં લોહી 
“કમ “અસ્પન્દી'માં | (યાતે પ્રમાણુમાં) ન્ય છે, 
જેથી લોહીનાં “બખુલ' ( 0૦10૫૬૦૩ "લવે 
'હ પપ્ધ્ટ્-રાતાં અતે સફેદ અવતુએઓ ) 
કમભજેર થાયઃ છે, જેથી દરેક સાંધે સાંધામાં 
“કુમજેરી પેદા થાય છે. મોટે ભાગે કમજીઆત 
થાય છે. પગનાં તળ્યાંમાં અગત દેખાવ દે છે; 
' ચાલતાં પમ ઉંચકાતાં હોય તેમ ચાય છે; 
માથાંના દુખાવો ચાલુ થયા ફરે છે. દશતાન 
ધણું મ'દ પડવાથી વધારે નય. છે, યાતો થેડુ' 
થોડું ખન્યાયા કરે છે. “ પતેલાંમ ' વારવાર 
[થયા કરે છે, (“ઇતેલાંમ,'તી સમજણુ માટે 
જુઓ ઉપરે પાતે ૧૦૪ મે ) કારણુ કે જેમ 
“અઝદ'તુ' “, રોગન? સુકાય છે તેમ “ શોશર ' 
(યાતે મની) કમી થતી જાય છે. ચુહય 


૫૫૦ દકસ્તાનની હાલતમાં #ળવવાના ફોયદા, 


અગની કમન્ેરી તે નાતવાની લાગુ 'પડૅ 
છે, જેથી સ'સારેમાં દુઃખી થાય છે, અને 
ખોટી શેહેવતનો વધારો થાય છે. જેમ જેમ 
ખોટી શેહેવત વધે છે, તેમ “ બીનાઇ ' યાને 
ન્નેવાની શક્તિમાં કમજ્ેરી પેદા થાય છે. ખોટી 
શેહેવતથી મન '“રગબત' (યાતે તલપ) કરે છે, 
જેનાં પરીણામે પેલી જીવલેણુ બદી ” શેઇથ 
ચુનાહં ? (1106831019011010) માં જાણુઅજણુ 
સપડાય છે. ગુહુય અગની નસો “ સમીઅત ' 
(યાને ઝેર)ધી ભરેલી રહે છે, અને નઝદીક 
થતાં તુરત “ ઇન્ક્રાલ' (1૩0 1'૪૦) યઇ ય 
છે, તે ચાલતાં હાલતાં ગલત વિચારો પેદા થાય 
છે. ડુંકમાં, આખાં શરીરમાં રદ્તે રતે કમજેરી 
આવે છે અતે દરેક 'ગએથા' મ'દ પડતા જાય 
છે, જેથી ટુ'ક ઉમરમાં ખુઢાપો દેખાવ દે છે. 
'ુવતે-૫ન૪-૪-ઝરવીકરે-જાહેરી' દીવસે દીવસે 


' દૃશ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના કાયદા. ૫૧૧ 


મ' પડતા જય છે, યાતે જે પાંચ જાહેરી 
“ ઇદ્રીએ છે,--તામે (૧) “ કુવતે બાસેરત યાને : 
જેવાની શકિત, (૨) ' ગઝુવતે શામ્મત' વાને 
સુ'ધવાની શક્તિ, (2) “કુવતે સામેઅત' યાને 
સાંભળવાની શકિલ, (૪) “ કુવતે ઝાયકત' યાને 
યાખવાનો શકિત, અને (૫) “કુતતે લામીસત ' 
યાતે સ્પશે તથા લાગણીની શકિત--એ પાંચ 
ઇદ્રીઓ મદ થતી નય છે. “શોશર યાને મનીમાં 
કમજેરી જેમ જેમ વધતી જય છે તેમ તેમ 
“બીમારી-એન-બોલ' યાને પીસાબતે લગતી 
અતેક તરેહતી ખીમારી તથા “બીમારી-એ- 
જાએખીતસ ' (આ જએખીતમસ શબ્દ ઉપરથીજ 
યુનાની અતે ઇંગ્રેજી “ડાયેબીતીસ ' શખ્દ નીકળ્યો 
છે 10100103) યાતે મીઠ્ઠી પીસાખની બીમારી 
થોડે યા વધુ દરજ્જે ફેલાય છે, વીગેરે વીગેરે. 
એ બીમારીની અનેક શ્ઞાખા છે પણુ ચોકસ 


૫૬૨ દક્તાલૈવી હાલતમાં જાળવવાના કાયદા. 


'દરજ્જળતી શાખા ઉપર જ્યારે આવે છે 
ત્યારે “ ખીમારીએ દીક' પણુ લાગુ પડે છે જે 
ઘણુ' કરીતે સ્ત્રીઓનેજ 'લાગુ પડે છે ને તેની 
દેરીરી પુર ખહારમાં શકતીવાન રહે છે.. જ્યારે 
અગાઉ આપણા લોકો “ દરૂજ-એ-ખુજી' ની 
'તરીકત પાળતાં હતાં, (યારે આવી ખીમારી- 
એતું' નામ નિશાણુ નહીં હતુ, યા તો 
એ કાર તરપૂ ખીલકુલ “ રગખત' (થાતે તલપ) 
થતી હતી નહીં, અતે બાંધો મજખુત રહેતો 
“હતો, અને દરેક રીતે ઉધોગી જેમ ખબદતમાં 
વ્યાપી રહેતુ' હતુ. 

 તપે-દીફ'તી ખાતેની અસરો તો એથીખી 
કાતેલ થાય છે. શુભ ખેરેહુ કતે થાય છે યાને 
કપાઇ જાય છે, અતે અશેઇ તરક ' રગબત ” 
(યાને તલબ) મુદલ થતી નથી. ખેહયાપણું 
જરી થાય છે, યાતે ખેશર્મીપણું વધતુ ન્ય 


દૃશ્તાનતી હાલતમાં જ્નળવવાના ફાયદા, ૫૩ 


છે. ઉઘ્યોગને ખદલે અયાસીપણું, આળસાઈ બરપા 
થાય છે, ઝતુનપણુ' આવે છે ને તેમાંથી મગજનું” 
સમતોલપણુ' જતુ' રહી આપધાત વધી જય 
છે. દીલ ને દીમાગ ( યાને ભેજી' ) ધણાંજ 
નખળાં પડે છે, ને એ સુદ્દમ હરીરી દીલને યાતે 
હાટેતે ધણુ'જ તુકસાન કરે છે, નીચ વિચારે 
હમેશાં ગાલેબ આવે છે. ડુંકમાં, દરેક રીતતી 
હરામખુરી, ને જેહેકારી (અનીતી) વધે છે અને 
* રગખતે-ખેરાતયત ' થાય છે યાને 'ખેરાત-ખોર 
બની જાય છે, કારણુ કે “ કુવતે- ૫નજ-૫- 
ઝર્વીકશે- ખાતેની' જે ભેજ'ની ખાતેની, 
શકતીઓ છે, : જેમાં (૧) “ કુવતે હીસ્સેએ- 
મુસ્તરીક' યાને ઝેહેતતી શકતિ, (૨) “ઝુવતે મુત્ત- 
વહામા' યાતે વહેમમાં અતે પહેલા ખ્યાલમાં 
લેવાની શક્તિ, (૩) “ કુવતે મુત્તખચેલા' યાને 
.વિચાર દોડાવવાની. શક્તિ (૪) 'કુવતે મુત્તહાટ્ેરા' 


પ%જ દશ્તાતની હાલતમાં નળવવાના ફાયદા, 


યાતે યાદ રાખવાની શક્તિ, અને (૫) “ કુવતે 
મુત્તશરરેકા' યાતે ખુદ-બ-ખુદ રોશન થવાની 
શક્તિ--એ પાંચે ખાતેની શક્તિઓ જે દીમાગ 
યાતે ભેજા'માં આવેલી છે, તેને લગતાં ખધાં 
આતેનતી ચખ્ઠા “ ૬ર%-એ ખુજી'ધી મ'દ થતાં 
જાય છે, અતે દરેક જાહેરી ઇદ્રીખાને બાતેની 
ચખ્ઠા સાથે નિકટ સબધ રહે છે, અતે એકના 
ખીગાડથી ખીન્ન ઉપર તુરત અસર થાય છે. 

આવી રીતે, તારે, “તપે-દીક'તી બીમારી 
પોતીકા મરતમા પ્રમાણે “ દરૂજ-એ-ખુજ'થી 
પેદા થઇતે અવ્વલ જે શરીરતો રા।ળા--'શોશરઃ 
યાને ધાત, મની--છે તેતેજ લાગુ થધ્ને એજ 
“ શેશર'થી દરેક 'ગએથા' યાને અ'દરના અવ- 
યવોને તેમાં અકસર કરીને પહેલા દરજજયી 
દીલ અતે દીમાગને અને પછી ખીના અવ- 
યૃવોતે પાહાંચી વળે છે, અને પછી ઉપર જે 


દૃશ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા. ૫૫૫ 


મુખ્તેસર જણુવેલુ' છે તે પ્રમાણે દરેક અલાન 
મત (યાતે ચીન્હુ ) માલુમ પડે છે. વાસ્તે, 
“દરજ-એન-ખુજ'થી ધણીજ સ'ભાળ લેવાવી 
જેઈએ. અકસર કરીને ખરજીશી (યાને બ્રેસ્પતીતી) 
જીરમના ઉરવાનો જેએ ખસ્તે--કુસ્તીઆતો 
તરીકે એળખાય છે અને ઉરવાનતના દરજ્જા 
ના હીસાખે બરજીસી જીરમના ઉરવાનો જે 
અશોઇમાં હમાજેર થવાની લાયકાત “ ખેરેજીસ્ત 
સ્તોત'થી રાખે છે તે લાયકાતતે લીધે તેઓતે 
તો જરૂર ખા જરર એ દર્‌જીથી પરહેજ ર!ખવાં 
જેઇએ, અતે સ'ભાળ લેવી નેઇએ, કારણુકે 
એ “દરૂજી-એ-ખુજ'નતી હરારત એટલી તો 
જખુન હોય છે કે એતી હરારત બીજી કોઇબી 
“હરારતે ગરેબીઆ' કરતાં શરીરનાં મુળમાંજ 
પેવસ થઇતે દરેકે દરેક ગએથાને નિર્‌મુળ કરી 


. ૫૬૬. દૃશ્તાનતી હાલતમાં ન્નળવવાનો ફાયદા, 


'નાંખે છે, જેથી જહેરી કરતાં ખાતેની શકિતઓને 
સુદલ ખબરપા થવા દેતી નથી. . * 

આવી રીતતી, ત્યારે, આ ' દરૂ%-એ-ખુજી' 
યાને “દશ્તાન તથા મતી કાયદાસર નહીં ન્નળ- 
વ્યાથી ઉત્પન્ન થતી દરૂજ' આવી રીતે ગ'ભીર 
તુકસાત પુગાડતી હોવાથીજ આપણુ બસ્તે- 
મુસ્તીઆંતોને તેનાથી દુર રહેવાને ખાસ ફરમાન 
પેગામ્બર સાહેખે આપ્યુ છે, 


હાલમાં એ '“તપે-દીક'તી ખીમારી 'ધણી 
જાયજ થયલી છે. 


એ “તપે-દીક'તી બીમારી દક કરવા માટે 
જરથોરતી ૪લ્મે ઘ્તુમ મુજબ અકસીર ઇલાજ 
નીચે મુજબ છેઃ “ખુજી'વવાળા શખ્સોથી ખુબ 
સ'ભાળ રાખવી, ને તેએથી દુર રહેવું. 
“જો બીમારીવાળા 'સપૂરાવી' દેહૃવાળા' હોય તો 


'દશ્લાનની હાલૅતંમાં જાળવવાનો ફાયદા, ૫૬ેછ 


વહેતાં પાણી આગળની લીલોતરીવાળી જમીન 
ઉપર, અને જે “બલગમી' દેહુ ધરાવતો હોય 
તો સુકી જમીત' ઉપર, આવી ખીમારીવાળાએ 
વસવાટ કરવો જઇએ. ખાધામાં સોજ્જી' (તેઝાદી) 
દુધ લેવું, અને મેવો જમાં તરાવટતો ભાગ 
યાતે 'ગમૈ-એ-તર' ભાગ'ખે દરજ્કમાં યા 
ત્રણુ દરજ્જામાં આવતો હેય તેવો લેવો; બનતાં 
સુધી ત્રણુ ૬૨જ્જમાં હોય તેવો લેવો, ધ્યાન 
પુગાડીને, તમીયતમાં 'હાઝેમે' વાને “ જરપત 
કરવાની શકિત' તપાસીને ' મેવો '“રોગતે ગાવ' 
યાને ગાયના ' ધીમાં ' નીમ-બીરીઆન* . યાને 
અરધો તળોને આપવો, યા તો! કાચ્ચો આપવો, 
જ્યારે “તપે દીક'નતી અલામત (ચીન્હે) એઈછી 
થતી જાય તેમ તેમ અકલ અનુસાર વિચારી 
અનાજ તથા તરકારી જે પણુ “ગમૈ-એ-તર' 
'૬રજજમાં હોય, તે થોડી થોડી આપવી અને * 


૫૬૮ દશ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા. 


તે 'શેગતે ગાવ” યાને ગાયનાં ધીમાંજ પકાવીતે 
આપવી, એવાં દરદવાળાંતે જ્યારે અનાજ-તર- 
ઝરીના ખોરાક લેવા લાગે, ત્યારે રોજ બખ્ખે 
મજેહતાં પાકેલાં નનખુ આપવાં, 


આ તે જંહેરી ઉપાયોતી વાત થઇ. ખાતેની 
ઉપાય તરીકે અવસ્તાવાણી જે 'ફલકી' ( યાને 
બ્લુ) સતોત બર્‌પા કરનારી હોય તે હ્ાવતતી 
મેહૅરમાં ભણુવી, જેવી કે હોશબામ, વીગેરે, પણુ 
બતતાં સુધી જેમાં ફશુશે-માંથ્રતો વિશેશ ભાગ 
હેય તેમ સાર્‌, અને જેમ બતે તેમ “એરેન્નેધશ' 
(યાને સચ્યાઇ) માં અને અરોઇમાં જ'દમી 
ગુજારવી. ફીકર ચીંતા ફરવા દેવી નહી. 

એક કાતેલ ૬૨૬ થવા ૬૪તે તેતો ઇલાજ કરવાના 
કરતાં તે દરદ થવાજ નહીં પામે તેવી રીતયી 
જદગી ગુજારવામાં ખરૂં ડઠાપણુ સમાયલુ' છે, 
એ તો કોઇ ખી સમજુ શખ્સ ના નહીં પાડી 


દસ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા, ૫૫૬૪ 


શકરે, તારે, 'રૂજ-એ-ખુજી'થી હમેશાં પરહેજ 
રહેવામાંજ એકલે સલામત અતે ડહાપણુ ભર્યે 
માર્ગ રહેલો છે, કે જે માર્ગે આપણુ વખ્શુરે 
વખ્શુરાત સાહેખે મરદો માટે “ ધત્તેલાંમ પરહેજ 
વાની ખાજ' તરીકે અતે ઓરતો માટે 'દક્તાન 
તથા સુવાવડતે લગતા કાયદાએ!' તરીકે આપણુતે 
આપણી સુખારક જરથોસ્તી દએનમાં સમજાવેલે 
છે. ત્યારે, બુસ્તેકુતીઆનોએ પોતાના પાકઝાદ 
અશે જરથુસ્ત્ર સ્પીતમાત સાહેખે ફરમાવેલી 
તરીફત ઉપરજ ઉસ્તેવાર રહેવુ' સજાવાર છે, 
કારણુકે કુદરતને રજેરજમાં પુગી વળવાની 
તેવણુતી મહાન “આસને વીર્‌' નામતી અકલને 
અતે સમજ-શક્તિને કઇબી ખીજાં ગમે તેટલુ' 
આગલ વધેલુ' ઉરવાન પણુ પુગી શકનાર નથી, 
અને તેવણુ સાહેબ દાદાર અહુરમઝદના તમામ 
કાયદાએ સિવાય બીજુ ક'ઇબ્‌ી શીખવી ગ્યા 


૫૭૦ દક્તાતની હાલતમાં: જાળવવાના ફાયદા. 


નથી, વાસ્તે પેગામ્બર્‌ સાહેબના ફરમાન-બર- 
દારો ખુદ દાદાર અહુરમઝદના હુકમોતેજ માન 
આપનારા છે. 'દરૂજી-એ-ખુજ' સ'ભાળવાથી 
“રૂછ-એ-સએની' તથા “ દરૂજ-એ-નસુશ ' 
પોષણુ થવા પામતી નથી, જેથી વળી દુન્યામાં 
આપણી આજીબાજી પણુ આખાદી અતે કાયદો 
થાય છે અતે *સ્પેન્તો' નો ગુબાર્‌ થષ્જને 
દુન્યા આબાદ બને છે. એક બસ્તે-મકુસ્તીઆંન, 
લારે, તરીકતોતો અમલ કયાથી પોતાને .એક- 
લાનેજ ફાયદો ડરે છે એમ નથી, પણુ સાથે 
સાથે કુલ સ્રદિતિ આખાદ કરવામાં કીમતી 
કાળા આપે છે. તેથીજ આપણા ધર્મને સૃદિનેો 
ધમે કહેલો છે. તરીકતો ઉપર સાખેત કદમ 
રહેનારાજ ખસ્તે-કુસ્તીઆને, ત્યારે, ખરા પરમાર્થી 
અતે પરગજી ( ॥]11'પાંડા1€ ) ગણાવા જેઇએ, 
અતે જેમ ગમે તેમ પૈસો પેદા કરી તેની જેમ 


દશ્તાનતી ' ઠાંલતમાં “ળળવવાના ફાયદા, ૫૭૧ 


ગમે તેમ કહેવાતી સખાવત તરીકે વહેં'ચણી 
કરી બધેબધ દરૂજીતાં ધામા તથા દરૂજતે 
લગતી સ'સ્થાઓતો ફેલાવા અતે ઉમેરો કર- * 
તારાઓને “ પરમાર્થી ' અતે “પરમજી' કેહવા 

એ આ જમાનાતુ' મોટામાં મોટુ' જાઠાણુ' છે. 

આજે તો એવો પવત જુ'કાયલે છે કે જેમ 
જેમ ડાકટરા વધશે ને લેકોતે ડાકટરી સાન 
ઉપર ટપકતું” આપશું તો તેથી લોકોતી તન- 
દુરસ્તી વધશે, અને તેટલામાટે “ નરસીંગપણું ' 
(યાને નર્હ થવાનુ ) તથા ડાકટરીપણુ શીખ- 
વવાની મોટી હીમાયત કરવામાં અવે છે. પણુ 
એવી રીતની કેળવણીથી તો અ'દરથી જેહેકારી 
(યાતે અવીતી) વધી પડે છે, અને એવા 
અકુદરતી ઉપાય લીધાથી દુન્યા મનથી તથા 
તનથી આખાદ બનતી નથી, પણુ સાંમી એવા 
અયુદરતી ઉપાયથી 'દરૂજ-એ-સએની' (સમજણુ _ 


૫૭૨ દસ્તાનની હાલતમાં જાળવવાના કાયદા. 


માટે જીઓ ઉપર પાને ૪૪૮ મે )તુ' જેર દીન 
પરદીન વધતુ જય છે, અને લોકોનાં અપ્રમાણીક 
વિવારોતે તથા લુચ્ચાઈ લદ'ગાઇને અને ફાવા- 
'દાવાને ચાલુ ઉત્તેજન મલે છે, અતે દુન્યામાં 
ધશીજ નાતર્સાઇથી લેકેોમાં ખુતા મરકી ને 
કાપાકાપી થાય છે અતે દુત્યા આબાદ થવાને 
બદલે બરબાદ થતી જાય છે. જેએ ઉધાડી 
આંખે ફરે છે તેઆ આ ખીનાની સગ્ચાઇ 
અતુભવથી કબુલી શકશે, જ્યાં સુધી કુદરતી 
ઉપાય લેવાશે નહીં, . ત્યાંસુધી બાળમરષણુનું, 
ખીનાઇતી યાને આંખતી નખળાઇવતુ', દીલ- 
દીમાગ યાને ભેજા'ની, તથા શેકમ અને શૈશર્‌ 
(યાતે ધાત મની) ની નખળાઇવુ વીગેરે, વીગેરેનુ' 
કાંઇબી કાર્યસાધક પરીણામ આવશે નહીં. 
વાસ્તે જે એકલો કુદરતી ઉપાય રૂઝે- 
અબ્વલથી રૂઝે-આપખેર સુધી નિર્માણ 


દશ્તાનતી હાલતમાં ળ્નળવવાતા કાયદા. ૫૭૩ 


થયલે! છે તે જરથે।રતી તર્‌ીકત, તરીકત 
' અતે તરીકતજ છે, તરીકતજ પેગામ્બર * 
સાહેમે આપણુતે કુદરતી ઉપાય તરીકે ' 
આપેલી છે; ખાકીનુ' તો આપણે આપણી માની 
લીધેલી અકલથી જેબી કાંઇ કરીએ તે ફકટ 
છે. ડુકમાં એટલુ'જ યાદ રાખવુ કે જેમ 
અહુરમઝડી કાયદો મીપ્ર ( યાને વિયાર શકિત), 
માંત્ર (યાતે વાચા શકિત ) અને અરેઇથી 
ભરપુર્‌ છે તેજ કાયદે પઇત્યોગેત યાને કૈશાશ 
ઉભો થાય છે, અને તેજ કાયદેધીજ 
“મારેકતે ક્ષષ્વણર્ય ' યાતે “ઈચ્છવા જેગ સતા ' 
આપણા ઉપર ભોગવાય છે, યાને કુદરતમાં જે 
કાંઇ ભલું પડેલુ' છે તેવુ' ભલુ' કરનારને ભલું 
મલે છે અને તેથી ઉલ્ટા ચાલનારને કુદરત 
દુઃ ખદરદ આફત રૂપે શિક્ષા પુગાડે છે. એવાં 
૪લ્મતુ' બારીક અવલેકત કરીતે આપણા 


૫૭૪ દશ્તાનતી હાલતમાં જળષવાના ફાયદા, ” 


વખ્શુરે વખ્શુરાંત સાહેબે આપણુતે તરીકત 
તરીકેજ એકલે રામબાણુ ઉપાય (21040028). 
'સુચવેલે છે. વાસ્તે, જ્યાં સુધી કુદરત-અતુસાર * 
તરીકત પાળશુ' નહીં, ત્યાં સુધી ગમે તેટલા” 
ખીજ અસ'ખ્ય ઉપાયો કાંય નહીં કરો, પણુ 
તે કદી કારગત લાગવાના નથી. . 

આપણા ડાકઢરા જે આ બાબદમાં પોતાની 
વૈદક વિઘામાં આગલ વધી મેગતેટીઝમનાં ધણું 
આગલ વધેલાં સિદ્ધાંતા ઉપર ' ધ્યાત આપી, 
દસ્તાન અને સુવાવડતે લગતી બાબદમાં એલાહેદાં 
રહેવાતો અતે નીચે ખેસવાતો કાયદ્દો પાળવાની 
સલાહ આપતા થાય તો ખચીત કોમને અતેક 
રીતે ફાયદો થવા પામે. 


માળ ઉપર ખેસ્યાથી આસપાસનાઓતે તથા 
ભાડુતોને બધી રીતે તુકસાત થાય છે, એટલુ'જ 
નહછીં પણુ ખુદ તે માળ ઉપર્‌ ખેસનાર ઓરતને 


દશ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા, ૫૭૫ 


પણુ ધણી રીતે તુક્સાત થાય છે. માળ ઉપર 
ખેસ્યાથી પેલી બધી હેરીરી નકર જમીનમાં 
નહીં ખે'ચાયાથી તે એરતતા પોતાના દમમાંબી 
પુષ્કળ આ સુદ્મમીક જંતુઓ જય છે, અતે 
પરીણામમાં તે એરતતા વિચારો હવસથી 
ઉસ્‍્કેરાયલા રહે છે, અતે પોતાના ઓલાદ 
વધારવાનાં અ'દરનાં અ'ગોને હરેક રીતે તુકસાન 
થવાતો સ'ભવ રહે છે, અતે ખાસ ડરીને 
તપે-દીકતી જેઢલી ખીમારી છે તે જરૂર થાય 
છે. અસલના બાતુઓ દસ્તાનવાળી હાલત વખતે 
નીચે નકર જમીત ઉપર્‌ ખેસીને “ તરીકત ' 
મુજબ રહેતાં હતાં તેથીજ તેઓની કમરતો 
બાંધો, ખોરેહ, ર્હાંતી, તથા ખરેખરી ખુબ 
સુરતી તેઓ ધરાવતાં હતાં, હાલતી ઓરતો 
પોતાનાં માથાંનતા બાલ ઉધાડા રાખી આપણી 
સમક્ષ દરજી-ઇન્હીખ' ઉભી કરીતે “દરૂજ-ધ- 


૫૭૬ દશ્તાનની હાલતમા નાળવવાના કામદા, 


ખુજી'તે ઉલટુ' જેર આપેછે તથા ૬શ્તાનવાળી 
હાલતમાં ખીલકુલ દુર નહીં રહીને યાતો માળ 
ઉપર ખેસીતે, “ દર્‌ૂજ-ઇ-ખુજ 'તો પ્રવાહ ઉભો 
ફરે છે. પરીણુ।મમાં, “ વાસ્ના' યાને મેગ્નેટીક 
. અસરોના આપ-લે (10%1€110 ૯%૦]દ્ર૧છુલ) 
ને કાયદે સામાન્ય રીતે કોમના શખ્સોના વિચાર 
આચાર આંકોશ વગરના અને હલકા પ્રકારના 
તથા હવસી થતા જય છે. આવી રીતે કોમની 
અ'દરથી હરેક ખાબદમાં પુરૂષાર્થે (1006131- 
વૈપદ્ા117) તથા નળતી-આંકોશ (૩020011101 
જતાં રહેવા માંડે છે. જ્યારે ક્રેમ આવી રીતે 
કુદરતના નીતીના માર્ગેથી વેગળી થાય છે ત્યારેજ 
ક્રોમ હીચકારી બનતી ન્નય છે, અને કોઇખી 
ખાબદમાં ધાંધલ કરીને ઠંડામાર થઇ ન્નય છે, 
અને કોમની અ'દરથી એકયતા જતી રહે છે. 
કુદરતના ફાયદા સુજળુ ચાલ્યાથી, કુદરતતે 


દૃશ્તાનતી હાલતમાં જળવવાના ફાયદા. ૫૭૭ 


કાયદાસરતો અનભ્ન-ફળ-મેવા-દુધતો ખોરાક 
ખાધાથી કોમ નખળી યા હીચકારી બનતી નથી, 
માથાંબાનાં બાંધ્યાથી યા ટોપી ચાલુ રાખ્યાથી 
ક્રોમતુ' નખોદ વળી જતુ નથી, પણુ જ્યારે 
અનવરતા અભ્યાસીઓ, કેમના આગેવાતો, દસ્તુર 
સાહેબો, યા જહેર પત્રો કુદરતના કાયદાએ જે 
બધાં જરથોસશ્તી દએનનાં ફૂરેમાનાો છે તેતે 
પોતાની અગત મતલખોને ખાતર લાત મારવાની 
ભલામણુ કરે અતે ધણીજ ગધલીચ ભાષામાં 
મોતેમર ફરમાતોતે હસી કાહાડે, ત્મારેજ કોમની 
દલીદ્રતા અને પડતી દશા આવવા માંડે છે, 
અને પછી કોમની ઉન્તતી માટેતો સવાલ ઉભ્ના 
થાય છે. 

આ ખબાબદ ધણીજ નાજીક છે, અને દસ્તાત 
વાળી હાલત કેટલી ખધી રીતે, કાયદાસર તે 


વખતે નીર'ગ વગેરે વાપરીને નહીં રહુયાથી 
૧૯ * 


૫૭૮ દસ્તાતતી હાલતમાં શનળવવાના કાયદા, 


તુકસાન કરે છે તેની બારીકીમાં હયાં ઉતરવામાં 
કઇ સાર્‌ નથી. દસ્તાનવાળી ઓરત માટે નીર્‌'ગ 
ખોરેહતે સ્વચ્છ કરતાર્‌ દવા ( 108૪100110 
વૉંકાં1₹૦થદ ) તરીકે કેવો કારગત લાગે છે 
તે સમજ્યા વગર જરથોસ્તી દએનનાં ફરમાતોને 
હસી |કહાડવાં જેઇતાં નથી. 


જવાં માળ ઉપર એવી હાલતમાં સ્રી હોય 
છે, તે મકાતમાં કોધઇબી બરસ્તુમવાળા યએજ- 
દાથ્રેમરથી જવાઈ શ્ઞકાતું' નથી અતેજ્ને તે 
જય છે તો તેતુ' બરશ્તુમ રદ થાય છે, કારણુકે 
ખરશ્તુમતી મહાત ક્રીયાથી પોતાતાં ખોરેહની 
જે પનીત્રાઈ તેણુ મેળવેલી હોય છે તે એકદમ 
આવી બદ-મેગતેટીઝમતી ખસરથી કપાઇ જાય 
છે. જે ઘેર્માં માળ ઉપર આવી દસસ્‍્તાત4ાળી 
હાલતમાં સ્ત્રી દુર બેઠેલી હોય યા ક્રેતી હરતી 
હેય તે ધેર્‌માં કાઇમો માળ ઉપર્‌ તથા બ્વૉંય 


દશ્તાનની હાલતમાં ભનળવવાના ફાયદા. ૫૭૯ 


તળ્યે વટીક ગુજર પામેલાંઓ માટે 'અશેઇ”તા 
પ્રવાહો મોકલવાની બધી અઇપીની ક્રીયાઓ કદી 
થઇ શકે નહી. 

આપણે જઇ ગયા છીએ કે ભોંયતળ્યેજ 
આવી હાલતવાળી સ્ત્રી ખેસે તોજ નકર સુષ્ઠી 
જમીનને પ્રવાહ પેલાં ખરાબ મેગનેટીજમને 
એકદમ પોતા તરફ ખે'ચી લઇ, ' અસરે તારીકી' 
દુર કરી, “ અસરે રેશતી'માં તે પ્રવાહને ચાલુ 
ફેરબ્યા કરે છે, અતે તેવાંજ ઘેર્‌માં ક્રીયા કામો 
વાજખી રીતે થઇ શકે છે. ક્રોયાઆનતી અસરનો 
જમીલે વાતાવરણુમાંથી પસાર થધ્તે અણુદીઠ 
આલમમાં કેવી રીતે ન્નય છે તે જ્યારે આપણે 
સમજએ છીએ,--“ મહેરે અધપી ” તથા 
“મહેરે પછરી” નામના જે મહેર ન્યાયશમાં 
જણાવેલા ખે “દખ્યુ'' યાને વિભામો (1૦1118) 
છે તે મેઉ વિભાગો ક્રીયાડામ વખતે રુ' ખીસ્કારી 


૫૮૦ દશ્તાનની હાલતમા નનળવવાના કાયદા. - 


ખજાંવે છે તે ખારીકીથી જ્યારે સમજીએ છીએ, 
લારે, 1માળ ઉપર દશ્તાનવાળી ઓરત ખેસીને 
આખાં ધેરની “ અઇપી?” યાને આસપાસની 
હવાનો સુદ્દમ ભાગ કેવો ખમાડી નાંખે છે તે 
ખીના ધ્યાનમાં ઉતરી શકે છે, અતે આ ખીના 
ધ્યાનમાં ઉતર્યા પછી તે ધઘેરમાં નીચે ભોંય- 
તળ્યે યા માળ ઉપર ક્િયાકામ કરાવવાનુ” કમ- 
કમાત ભરેલુ' લાગે છે અતે લાચારીએ અગ્યા- 
રીમાં સોંપવુ* પડે છે, ને અલખબતાં ધેરની 
ક્રિયાકામ કરતાં ધણી રીતે ધણાં કારણુાસર 
ધણીજ એઈ અસરકારક નીવડે છે, કારેણુકે 
ક્ોઇબી ચુજર પામનારની અઇપીતી ક્રિયા તેના 
ઝુઢુ'બતા વરવાટનતી જગ્યાએજ થવી જેઇએઇછે, 
આ “અઇપી”ની ક્રિયાઓ શુ છે અને તે ધેરમાં 
નહીં કરાવ્યાથી શુ”. તુડ્સાન થાય છે તે ખાબે 
ખાસ જીદુ' લખાણુ આ કૈતાખમાં લબાણુથી 


દશ્તાતતી હાલતમાં જાળવવાના ફાયદા ૫૮૧ 


આપેલુ' છે. આવી રીતે દુર ખેસવાના એક 
ધાર્મીક રેવાજને રેશન અને સુધારાતી ધુ'મા 
મુષ્ઠી દીધાથી, ક્રીયાકામો ધેરમાંથી ખીલકુલ 
નીકળી નનય છે, અતે જે ધાર્મીક ક્રિયાઓ 
વગેરેતો છાપ નાનાં બાળકોતી નજર આગલ 
તેઓનાં મગજ ઉપર પડવો નેધએ તે પડી 
શકતો નથી. ધાર્મીક કેળવણી તો નાનપણુથી 
ઘેરતી ધાર્મીક રાહરસમેો,, તરીકતો તથા ક્રીયા 
ક.મા વગેરે ઉપરથીજ જ્ઞરૂ થવી જેઇએ છે, 
અને આવો નાનપણુતો ધાર્મીક લાગણીનો છાપ 
ભવીષ્યમાં કદીબી નીકળી જતો નથી. 

એક બીજી ખાખદ તો ધણીજ કમફમાટ 
ભરેલી છે, અતે તે આ છે કે જયારે કોઈ 
ગુજર પામે છે, ત્યારે માળ ઉપર પારસી બાઇ 
સાહેબો દસ્તાતવાળી હાલત સાથે ખેસી રહેછે. 
આ વખતે આખાં ધેરતે કેવો અષુદીડ રીતે 


૫૮૨ દશ્તાનની હાલતમાં જભળવવાના ડામદા, 


ગેરફાયદો થાય છે તથા તે ગુજરેલાં ઉરવાનતે 
કેટલુ તુકસાન પુગે છે તે “ દરૂજ-૪ઇ-નસુશ ”_ 
તથા “દરૂજી-ઇ-ખુજી'તા મેળાપતી ખાબદ 
ઉપરથી ખ્યાલમાં આવશે. મરણુ પામેલાંની 
લાશ “નસે! યાતે કોહી જતી ચીજ છે, અને 
દશ્તાનવાળી એઓરતની નજર યા તેનાં બદતનો 
ખદ-પ્રવાહ તે ઉપર પડવાથી તે “ નસા ”નુ' 
જેર દશગણુ' વધી જાય છે. દસ્તાનવાળી હાલતમાં 
તે આની નજરના તેમજ બદનના મેગ્નેટીક 
પ્રવાહમાં ખુદ સુદ્દ્મીક અણુદીઠે “ હરીરી ' 
(00101"00€8) રહેલી હોય છે, અને તે નજર 
યા પ્રવાહ સોજ્જા' ખીયાં, ખેતી, ફળપળાદી 
વગેરેમાં જીવડાઓ ઉત્પન કરે છે, કારણુકે 
દરૂજ-ઇ-ખુજ્થી * હરીરી' પેદા થયલી છે. એજ 
કાયદાને આધારે જો લાશ જેવી સુરદાળ ચીજ 
ઉપર્‌ તેની નજર્‌ યા ખદતને। પ્રેવાઠુ પડે છે 


દસ્તાનની હાલતમાં જાળેજવાતાં ફાયદા. ૫૮૩ 


' તો લાશની ઉપર ગલખો કરતી 'દરૂજ -ઇ-નસુશ' 
તથા પેલી સ્રીની નજર યા બદનમાંથી ખહાર 
પડતો “દરૂજી-ઇ-ખુજી' આ ખે પ્રવાહનો મેલાપ 
થયાથી “ દરૂજી”તો જેર ધણ્‌ાજ વધી પડેછે, 
અતે જે “રૂજી-ઇ-તસુશ્ચ'તો જશ અટકાવવાતે 
ખાતર સચકાર, ભણુતર, ગેહમારણુ',. વીગેરે 
કીયાઓ તે વખતે કરવામાં આવે છે તે ખુલ'૬ 
ક્રોયાઓને પેથી ઓરત તદન અસર વગરતી 
બનાવી દે છે. 

વળી, જે પહેલા ત્રષ્યુ દીવસની કીયા તેમાંમી 
આ બાઇ સાહેખો મોટી ખલલ કરે છે, કારણુકે 
ભૉંય આગલના ચાલુ યસ્તેગાંતન, રાતતી ૬ર૨- 
રજની સરેશનાં પાત્રાંતી ક્રીયા તથા પાદરેક યાને 
પાછલી રાતનાં ઉઠંમણાંતી મહાન ક્રીયા તથા 
ચેહારમના આકીનગાંત જેવી સેથી અગત્યની 
ક્રીયાએની અસરમાં ધણીજ ન્યુનતા 'દરૂજી-ઇ- 


૫૮૪ દશ્તાનની હાલતમાં ભતળવવાના ફાયદા. 


ખુજી'તા પ્રવાહને લીધે આવે છે, અને જેટલાં 
પ્રમાણુમાં આ ક્રીયાઆએ પોતાની અસર હરવો 
જેઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં બીક્રઝુલ આ માળ 
ઉપર બેસવાના કુધારાને લીધે અસર્‌ યઇ 
શકતી નથી. 


ઢીયાઓના જેવા સારા મેગતેટીક પ્રવાહો 
આર્માન તરક ઉંચે ખે'ચાય છે, જ્યારે 
ખરામ મેગતેટીક પ્રવાહો જમીન તરક્‌ હમેશ્યાં 
ખે'ચાય છે--આ "ઉલવુજીબ' યાતે કુદરતતે 
અચુક કાયદો છે; અને આ કાયદાઓને આધારે 
દશ્તાનવાળી હાલતમાં માળ ઉપર નહીં ખેસવા 
માટે ખાસ તાકીદ ફરમાવવામાં આવી છે. 
જ્યારે ચોકસ પ્રેમાણુમાં એવા ખરાબ મેગતેટીક 
પ્રવાહે હવામાં ફેેલાયલા હોય છે, ત્યારે જમીનની 
આકર્ષણુ શકતી તેના . મરતમા પ્રમાણે તે પ્રવાહો 
ઉપર્‌ ગાલેખ આવી શકતી નથી, જેનાં પરીણામે 


દશ્તાનની હાલતમાં ભળળવવાના કાયદા, ૫૮૫ 


કુદરતના પ્રગટી કરણુતે કાયદે ' તેહેદરપે-તેહેદરપે' 
યાતે ધીમે ધીમે ( ૬0શ્વંપદ્દા17) કુવતે તની, 
ગુવતે હુમ-ખીશી, કુવતે એખભાષી, કુવતે 
ઝમીરી, અને છેક છેલ્લે કુવતે રૂહાંતી ઉપર તે 
ખદ પ્રવાહોની ધણી માડી અસર થાય છે. પરી- 
ણુમર્માં કોમમાં જેહેકારી યાતે અતીતી, 
ભીખારીપણું, હીચકારાપણુ', દુરઅ'દેશીની ગેર- 
હાજરી, તનીનાં યાને શરીરને લગતાં દર્દોમાં 
“તપે દીક' જે ન્નક્ષેમમાં જાલેમ દરદ છે વીગેરે 
વીગેરે થઇને એરત પુરૂષનાં અ'દરતા દરેક 
ગએથામાં ન્યુનતા આવીને તેઓનાં સરશેકમાં 
જે “ ઉસુલ ગોહોર ' યાને અસલ ખમીર રહેલુ' 
છે તે કુદરતતે અચુક કાયદે સેશન થાય છે, 
અતે તેથી | આવતી એઓલાદમાં દરેક 'શાખાએ- 
મુવતે-તની'માં એટલે કે શરીરના દરેકે દરેક 
મુખ્ય અવયવોમાં ' ચુતે-પરવર' યાતે ' દરેક 


૫૮૧ દશ્તાનતી હાલતમાં જાળવવાના કાયદા, 


ગએથાની પરવરશી કરનાર તુર' હેોતુ' નથી. 
આવી રીતે ભવીષની ઓલાદ દરેક ગએથામાં 
નબળી પેદા પડે છે અને જાહેરી તેમજ ખાતેની 
દદ્રીએના કુવતો કમળ્નેર તેઓનાં પ્રમાણુ 
પ્રમાણુ થાય છે. આવી રીતે એધે ઉતરવાને 
ક્રાયદે દીનપર-દીન કૌમ નખળળી અતે નખળી 
પડતી જાય છે. તેટલા માટે નકામો પુકાર કરવો 
મીથ્યા છે. ઉપર્‌ ઉપરથી તકલીદી સુધારાના 
ગાખર ચુખર કરવાના ફાંફાં મારવાના રહેવા 
દઇને જે ખરેખરો સુધારાતો માગે આપણા 
વખ્શુરાંન સાહેબે પોતાની આસ્તે વીરથી ખતા- 
વેલો છે તેજ ખરા એકલો માગેન-- જે ઉસુલ્યાતી 
તરીકતતો છે--તેજ માર્ગે કોમે હેછીબી પડડવો 
નેઇએ. ખાકી તો. ગમે એટલુ' કરો પણુ આવા 
હાલનાં પોફલ કહેવાતા આર્થીક સુધારાથી કાંઇ 
ષણુ સાર્‌ પરીણામ આવશે નહીં, કારપુકે 


'દસ્તાનતી હાલતમાં ન્‍ળળેવવાના ફાંયદા, ૫૮૭ 


હોલની જે કહેવાતી ઉંચી કળવણી છે તે. 
કેળવણીની પધતી 'તુરફૂા' યાને ચહડયાતા દર- 
જજામાં નહીં આવતાં તનજજુલ યાતે ઉતરતા 
દરજ્ન્નમાં આવે છે, તેથીજ તેનાં પરીણામો 
ઉલટાં આવે છે. હવે આપણી જીરમના ફાયદા 
અતુસાર, ખીજ જીરમના ઉરવાતો કરતાં આપણી 
જીરમના ઉરવાનો જે ઉંચા મરતવાતુ' ગુને-પર્‌- 
વર્‌ યાને જીવનશકતીતુ' તુર ધરાવે છે તેથી, 
ખીજી જીરમનાં ઉશવાતોતે જે નુકસાન તેઓના 
“ ગુતે-પર્વર'ના મરતખા પ્રમાણે થતું નથી તેથી 
વધારે% આપણા ઉરવાનને થાય છે, તેથીજ 
એવા મુદરતતા અચુક કાયદાએ સમજીતે આપણુ 
વખ્શુરે વખ્શુરાન અરો। સ્પીતમાન જર્થુશ્ત 
સાહેખે આપણુતે યાતે બરજીશી જીરમનાને 
ધણીજ બારીક તરીકતો આપણા ઉરવાનને 
રૂચે એવી તરીકતો ખાસ ફ્ેરમાવેલી છે તે 
મુળ ધ્યાત આપવાન્નેગ છે, 


૫૮૮ દક્તાનની હાલતમાં જાળવવાના ફામદા. 


હવે, ત્યારે આ ખામદતા છેડા ઉપર આવતાં 
આપણે એટલુંજ કહીથ્ચું કે જે જે દીની કૂર્‌* 
માતો હાલની 9ેળવાયલી મગજશકતીને “વહેમ” 
યા “ખાલી ફ્રેકટના રેવાજ'' જેવા લાગે છે, તેમાં 
ધમેતે આધારે પુષ્કળ વજીદી, ખેહદ મહત્વતા 
સમાયલો છે; અને તેટલામાટે નીચે દુર બેસવાના 
તથા તે વખતે નીર 'ગ વાપરવાના જે ખાસ 
અસલ કાયદા છે તેને છોડી દીધાથી ધણી રીતે 
કામની પડતી ૬શા કુદરતી કાયદે આવે છે તે 
ખીના ખુબ યાદ રાખવી. આવાં સાયન્ટીષ્રીક 
, મતલબ ધરશાવનારા દીની પૂરમાનો જે નહીં 
સમજ પડે તો તે સુ'ગે મહાંડે પાળ્યા કરવામાંજ 
જક્રોમતો લાભ સમાયલે છે, અને તેને સુધારવાં 
માટેની ધાંધલો કરી પૈસા ખરચવામાં કોમતુ” 
નખ્ખોદ છે. પૈસો “રાદી' સખાવતમાં ખરચ્યાથીજ 
કોમતુ' હીત ખરેખર જળવાય છે, અને છોકરીઓ 


દસ્તાનનતી હાલતમાં ન્નળવવાના કાયદા, ૫૮૨૪ 


માટે ઓરક્તેજે જેવી ' ગેરરાદી' સ'સ્યાએ 
ઉધાડી ત્યાંતા મુતવલીએ સુધરેલા વીચારના 
થઇને ગરીબ અનાથ છેકરીઓ પાસે “ દુર 
ખેસવા” જેવાં દીની પૂરમાનો ફ્રેજ્યાત મુકાવો 
દે, અને એ પ્રમાણુ ખીનનં' જેટલાં ખી માઠાં 
પરીણામ આવે તેનો દોષ એ ખાતાંએ ફાઢ- 
નારાંઓએ, ચલાવનારાંએ, તથા તેમાં પૈસો ભર- 
નારાઓતે માથે રહેશે. એજ પ્રમાણુ ગરીખે 
માટે સરતાં ભાડાંનાં મકાન બ'ધાવવાનાં કોમી 
કાર્યમાં પણુ ગરીખ કુટુંબા માળ ઉપર દુર બેસે 
યા અખારા ફરે, અતે ક્રીયાકામતી બજ્નેગવાઇ 
આવી અડચણુતે લીધે નહીં બનાવાથી તે કરવાનુ 
મુકી દે તેનો લેષ એ ખાતાંઓમાં પૈસો આપ- 
નારાઓ તેમજ તેતા સુતવલીઓ ઉપર રહે છે, 
કારણુકે આ સખાવત “રાદી' નથી. કુદરતમાં 
જે પૈસો સખાવત તરીકે આપ્યો હોય અતે 


પણ૦ ગુજરેલાંએની ફ્ીયાઓ. 


તેતુ' પરીણામ જે ધર્મનાં ફરમાનો સુકી દેવ- 
ડાવવામાં અને “અસરે તારીકી' વધારવામાં મદદ 
કતા થાય તો તે પૈસો સખાવતમાં નહોં પણુ 
બગેરરાદી” યાને ખોટી રીતેજ વાપરેલે ગણાય 
છે, અતે તેતી જેખમદ્ારી તે પૈસા આપનારને 
માથે રહે છે, કારણુકે તે પૈસાથી “ અસરે 
તારીકી'જ પેદા થાય છે, નથી તે સખાવતને 
૬ ગેરરાદી' ગણેલી છે. 
€સ%£૭%૯૦-544 6 સ%824૮ન૨૭૦%ે 4459 
; ગુજરેલ[ઓની કીયાએ। : 

ટ્રે તે કાંહાં કરાવવી જોઇએ? ઘેરમાં કે 


ઠં દરેસેહેરમ ? 
ઉક? ૨ઝ્#્૧ 905 પ્ર.5 €ઝુ*૨૦55૪૭ 


આ તે જણીતી વાત છે કે આપણુ। બાપદ્ટાદા- 
આઓ જેએ પેગાસ્બર સાહેબના કે।!લ ઉપર હમેશાં 
ઉસ્તવાર રહેતા હતા તેએ! હમેશાં મશણુ પ્રસ'ગની 
કીચાએ બે જ્ઞાગમાં કરાવવાનુ' જશથઘોસ્તી દએનના 


ગુજરેલાંએની કરીયાએ૦. ૫૪૧ 


કોલ સુજબ વાજખી લેખતા હતા : આફ્ડીન્ગાન, 
દરૂત, બાજ, ફ્રવદેંગાન ચાને મુકતાદતી ક્રીચાઓ 
જેવી ખધી ક્રીયાઓ હંમેરાં ધેરમાંજ થવી નનેઇએ, 
અને ચજશ્ને, વ'દીદાદ, હંમાયર્ત વીગેરે મોટી 
પાવમેહેલની ક્રીયાએજ કકત આતશ બેહેરામ કે 
આતરા આદરાનમાં કરાવવી નેઇએ, એ કાચદો 
હમેશાં તેએ પાળતા હતા. પણુ સુ'બઇતાં મકા- 
ને।માં માળેમાળ રહેવાનુ' થયુ ને ધરમાં બાજ 
ધરવાની જગા ધેરવાળાએએ જેમ હાલમાં માસીક 
માંદગીવાળી ઓરતેોને ઉપર બેસવાને! ચાલ પાડયો 
છે તેમ તે વખતે નહીં રાખીને કબસે આદરીઆ- 
નમાં ખાજ ધરાવવાની જછીધી,--તેખી દરૅક કુટુ'બની 
જાંદી નહીં પણુ જીદાં જુદા કુટુંબોની સામટી 
અનજુમનમાં તદન ખોટી રીતે ધરાવા લાગી-- 
તે વખતથીજ જે ખરે રીવાજ હતે તે બેઠ્રકા- 
રીથી નીકળી ગયો, નેકે હાલમાં બાહેરગામમાં 
તો! ઘેરેધેર નીચે ખાજ ધરાવવાનો ચાલ હંજીબી 
મોજુદ છે. પણુ અઇપીની ક્રીયાઓની ખોરવણીની 


પદર ગુજરેલાંએની ફ્ીયાએ. 


આ રીતે પેહેલ થઈનેજ અઢષી નહીં, પણ્‌ વળી 
તેથીને વધારે હાલમાં આપણુ લેોકે।માં સ'નેગે। 
ઉલટાઇ મયા છે, અને જે ફીયાએઓ ઘરમાં થાય 
તોજ તેતુ' ખ૧' કાયૈસાધક ફળ નીપજે તેવી 
આક્ડીન્ગાંત, દરત, બાજ, કવરેગાંત જેવરી સઘળી 
ક્રીચાઓ ઘેરમાં કરવાતુ' કાઢી નાંખી, દરેમેહેર કે 
આતશમબેહેરામમાં પોતાના ૫'થછીને કરવા સોંપી 
દે છે. પણુ આ પગલુ' અજ્ઞાનપણાંમાં ભરય'થી 
આપણાં લેકોએ પોતાને કેટલુ' બધુ' તુકસાન ખીધુ' 
છે તેનો ખ્યાલ નીચેતાં લખાણુપરથી સ્પષ્ટ 
આવરો. 

જર્થોાશ્તી એન મુજબ, દરેક બસ્તે-મુસ્તીઆંન 
ગુજર પાસ્યાપછી તેની કીૌચાએ બે ભાગમાં 
વહેચાઈ નય છે : એક, સાદી (હુશ્સેરરદી) 
કીચાએ (કે જે “અઇપી?” ની ક્રોચાખએા 
તરીકે પણુ એળખાય છે); અને બીજી, પાવમેહે- 
લની ફ્રીચાઓ. પાવમેહેલની કીયાએ।ની અ'દ૨ 
વદીદ્દાદં, વીસ્પરદ, નીર ગદીન, હુમાયસ્ત, પાસ્તા, 


ગુજરેલાંઓની કીયાએ. ૫૪૩ 


વીગેરે સમાઈ ન્તય છે, જે ખુલ'& કીયાઓ ઉરવીસ- 
ગાહુ યાને પાવમેહેલર્મા બરસ્તુમવાલા યઓજટદટા- 
થેગ૨ સાહેખોજ કરી શકે છે. એ મહાન ક્રીચાઓને। 
« સેગ્નેટીક કરન્ટ? ચાને વીજળીક પ્રવાહ હમેશાં 
આતશરે વરાહરાંન ચયા આતશે બેહશાંમની મારકૃતે 
આતશે આદરાંનજ ખે'ચી શકે છે, અને તેટલા 
માટે તે ત્યાંજ થવી જોઇએ, તે।” ખહઠુ કાયૈસાધક 
પરીણામ આવી રાકે છે. પણ જે કીચયાએ /“ હુડ્‌- 
મે।!રદી? ચાને સાદી છે,--જેવી કે ખાજધરતુ', 
ક#વષી, અક#ીનગાંન, કવરદેગાંત, ગાહસ્બાર, જશન, 
ફૂરેસ્તા, સીરોન્ન, રોજગાંન (ચાને ઝુજરેલાંઓની 
યાદમાં રો% થતાં આફીન્ગાંન ), માહીમાંન (યાને 
ગુજરેલાંઓની યાદમાં મહીને મહીને પડતા અવ 
સરની ક્રીયા), સાલીગાંન ( ચાને ગુજરેલાંઓની 
ચાદમાં વરસે વરસે પડતાં ટાંકણાં ) ની ક્રીયા 
વીગેરે વીગેરે--તે બધી કીયાએ તે ક્કત (3) 
ન્યાં ગુજરનારના અતલગના કે $ુરનતા મરતખા 
પ્રમાણે ખેશીઓની “ અપી” ન્યાં ખ'ધાયલી 


પદ૪ ગુજરેલાંઓની ફીયાઓ. 


હોય યા તે! (૨) ન્યાં તે ગુજરનારનાં દેોસ્ત- 
આસ્તાવોા ખેશી મીસાલ ડો તેવાં લેકની 
'અઅપી” ન્યાં બ'ધાયલી હોય ત્યાંજ ખધી 
થવી નેઈએ. આ “અઇ જિ ” એટલે શુ' તે આપણે 
હવે ખારીજીથી ન્ેઇડુ'. 


મેડ્9ે૨રતા જે સાત વિભાગે। થયલા છે અને જેને 
મેહેર ન્યાયશ તથા ચક્તમાં “અઈવિ-દખ્યુ,” 
“ અનન્‍્તરૅ-દખ્યુ,?' “આ-દખ્યુ,” “ઉપઇફરિ-દખ્યુ,” 
“ અદઇરિ-દખ્યુ,” “પઇરિ-ટૃખ્યુ,” અને “અઇ(ષિ 
દૃખ્ચુ 7 નામો આપવામાં આવેલાં છે; તેમાંનો 
છેલ્લે જે “ અઇપિ-દખ્યુ” છે તેની મોરાટ એ 
છે કે દરેક શખ્સ પોતાની આસપાસ જે વાતા- 
વશ્ણુ પાતાના વિચારઆચાર, રહેણીકરણીથી 
ચાલુ ઉભી કરે છે અને જેની અ'દરથીજ ઉપરથી 
આવતા આસ્માનોના પ્રવાહો છેવટે આરપાર 
પસાર થઈ તે માણુસના કેશાચના સુરકમ સાથે 
તેને સુખ દુઃખ ચો।કસ'હદની અસ્પ'દી સુધી ચાલુ 
યોહૉચાડે છે, અને યોકસ હદની અસ્પ'દી ઉપરાંત 


ગુજરેલાંએની કીયાએ. પપ 


તેને। કેશાશ ખરપા થાય છે, તેવી “અઈપિ”ની 
ચાને દરૅક શખસની લગોલગ નજદીક કામ કરતી 
પોતીકી વાતાવરણુને ( 1”01'૧૦1૫01 000૪1001131) 
“ અઇપિ” તરીકે એઓળખાવેલી છે. ત્યારે એ 
કાયદ્દા મુજબ ગુજરતારની ન્યૉ “ અઇપિ” 
ખબ'ધાયલી હેોદય, તે ન્યારે જીવતો હતે! ત્યારે 
તેની સાથે રાત દીવસ જેઓએ વધુ આકષેણુ-- 
પછી તે લોહી, તોખમ, ઓદાન, શીર, તેવીષી, 
વાસ્તા; કે અતીષ પ્યારથી થયુ*' હોય તે-માં 
વસ્યાં હોય તેવી મેગ્તેટીક્ર ખે'ચાણુવાલી વિચાર- 
વાતાવરણુ જયાં ફી થઈ હોય, ત્યાંજ અ'તઃ 
કરણુ સાથના મીશ્ર (ચાને વિચાર) ગુજરેલાં 
ઉરવાનને માટેના બની રાકે અને તેવાજ સીશ્ર 
પેલાં ઉરવાતની *વષીને પોહાંચી તેને વળતુ” 
ખે'ચાણુ કરી રાકે છે. “અઈપિ ” વગર ઉરતાતતાં 
જ્ઞાનનુ' ખે'ચાણુ અહોં થઇ શડતુ' નથી. 


આપણામાં ફક્ત જે ગુજરેલાં ઉરવાનનતા અહીં 
કોઈબી ખેશી કે દોસ્તઅસ્તાવે તહી ૨હલ્ાં હદય 


પ૬ . શુજરેલાંએઓતી ' ક્રીયાઓ. 


તેવાખોનાજ અપવાદના બાખમાં “ શાયસ્ત લા 
શાયક્ત ” ચાને ન છુટકે તે ગુજરેલાં 6રવાનની 
કીચાએ તેનાં કુટુ'બ સાધે સ'બ'ધ ધરાવતા 
પ'થકીને સોપવામાં આવતી હતી, કારણુ કૅ તે 
સીવાય બીજે કોઈખી ચારે નહી હુંતો. પણુ ન્યાં 
સુધી મરતારતાં કોઈબી મરતખા પ્રમાણેનાં 
ખેશીએઓ દાખલા તરીકે તેખમ, ઓદાન, શીર 
વાસ્તાના મરતખા પ્રમાણેનાં ખેશીએ તેમજ 
જવેન્નન દોસ્તો હચાત હોય ત્યાં સુધી તો તે 
મરતખા પ્રમાણે ખેશીખોનાં લોહી, તેખમ; 
વાસ્તા, મીત્ર, માહખત વીગેરેની અસરથી જે 
એક ખળવાન સેગ્નેટીક પ્રવાહુ ખ'ધાય છે, તે 
પ્રવાહની અ'દરજ કીયાકામ કરાવવી નેઇએ, હુવે 
જે ઉ:વાનેો અહીંથી રહેલત પામી પોતીકાં સુક્મ 
કેહરપની અ'દ૨ અનદીઠ આલમમાં રહીને પોતીકા 
મીસ પોતીકા ચહડઉત૨ મરતખબાના ખેશીઓ 
તુરક્ની કીચાની આશાથી ચલાવ્યા કરે છે તે 
વખતે જો અહીંમા તેનાં જવતાં બ્હાલાંએ તરક્થી 
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અબ'ધાયલી આ “ અઇપિ ”તુ' ખે'ચાણુ તે ક્રીયા- 
કામ થતી વખતે હાજર નહી હોય તે! ઉરવાનેનાં 
ઉપલા મીપ્રની ખાસ્તર (યાને વિજળી ) અહીં 
એ”ચાતી નથી, અને આવી રીતે “ અઈપિ ” ની 
ખહાર૨ “ હુશ્મેરદી ' કરીચાએ કરાવવાથી તે કીયા 
એની મકસદ સુદ્લ પાર પડતી નથી. તેથીજ 
અવસ્તામાં લખેછ્ુ' છે કે અશ્ાઉનામ ક્રોહરોની 
તુફેલમાં ગુજરેલાં ઉરવાનેો, નીચે આપેલા ઝ્બવર- 
દીન યસ્ત, કૅરૅદો ૧૩ સેક? ફકરા ૪૯-૫૦ 
મુજખ, “અઈજિ” નીજ ચાલુ ખાહેરા કરતાં 
રહે છે કે “કેણુ અસુને વખાણ્રો ? કેણુ અસુને 
થાહશે ?7” 

અષાઉતાંમ વધુહીશ સુરાએ સ્પેન્તાઓ 
ક્રવષયો. ચજમઇદે. યાઓ વીસાદ આવયેઇન્તિ 
હમસ્પથ્મએટેએમ પઇતિ રતુમ, આઅત અગ્ર 
વીચરેન્તિદસ પઇજિ ક્ષકૃૂનો અવત અવે। જિક્ષ્ના- 
બઓંધહેમ્તાઓ, 


કે। ને! સ્તવાત, કે। થન્નઈતે, કે। 6ક્યાત, કે 


પદ ગુજરેલાંઓની ક્રીયાઓ. 


કીનાત, કે પઇતિ-જનાત, ગએઓમત જસત વસ્ત્ર- 
વ'તત અષ-નાસ નેમ'ઘહ. કહે નો ઈદ્ટ નાંમ 
આધઈરયાત, કહે વો ઉર્વ ફ્રાચેજયાત, કહ્માઇ 
નો તત દાગ્નેમ દયાત, યત હે અ'ઘહત ખઇશ્યાંન 
અન્નવ્યસ્નેમ યવએચ યવએતાતએચ. 


યાને “અષાઉનાંમ ? નાં લલાં, ફુરાં, તથા 
આખાદી કરનારાં ફરોહરીની સાથે ચાને 
ભલાં, જીરા, આબાદી કરનારાં “ અષાઉનાંમ #ૃવષી 
એ।””* ની સાથે હમો એક્તાન થઇએ છીએ, જેએ।ની 


* અહીં નોંધવું ઠીક થઇ પડશે કે ગઝજરેલાં 
ઉર્વાનોના ક્રોહરો “ અષાઉનાંમ ”તાં ફ્રોહરેોની 
ઇુફેલમાંજ ઉતરે છે, કારણકે ક્સલી સુકતાટટ વખતે 

_કુદરતના'બર-વકતે જે બધાં ફરોહરો અહોં આવે 
છે તેમાં છરમાની આલમ પર ગયલાં ઉરવાનોતાં 
ક્રાહરો “અધાઉનાંમ કવષીનાંમ” ની તુફેલ 
વગર આવે છે, ન્ન્યારે અરવાહી આલમપર ગયલાં 
“પછી તે ઉરવાને શ્ર કેશ્વરો ઉપર હોય કે “જન્નત 
-સનન' ભેગગવતાં હોય--તેને લગતાં બધાં ક્રે- 
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તુફેલમાં ચજરૅલાં ઉશવાનોનાં અરો-ફરોહરે 
હમસ્પથમએદેમ ગાણુમ્બારના હોંગામ ઉપર 
ખઆનદાન ચાને ફુટુ'બની “ અઇપિ”ને લીધે આવે 
9, (તથા) આએ મદદની ખાણેચ રાખતાં દશ 
રાત (યાને ફરવરદેગાનના પહેલા દશ દીવસે!) તે 
તરક્‌ ક્યો! કરે છે, કે : 

“કાણુ હસુને સ્તેોત પુગાડરો 1 કેણુ એકતાન 
થરો $ કે।ણુ કીર્તા' ગાશે ? કે।ણુ મોહેોખત રાખરો ? 
“ગએ 7”* યાને ભલી પેદાચરાના ખોરાક સાથના 
હેરોને “ અષાઉનાંમ 'જ આપેલાં છે. કવરદેગાંતના 
દરા દીવસ દર્સ્યાન ખધાં ઉરવાને। ઉતરે છે તેથી 
“ અષાઉનાંમ'ની તુફેલ આ ફકરામાં આપેલી છે 


એ અચુક્ર કાયદો ધ્યાનમાં ૨ાખીનેજ આ વાડયમાં 
” અષાઉનામ ક્વષી ” રાબ્ટ ખાસ વાપરેલે। છે, 


* “ગઓ” એટલે ભલી પેદાયશનુ' ચાને પોતે 
હેયાત ૨હી ખીન'ને પોષણુ કરે એવુ' ખાણુ', 
જમાં “ગાઉશ--ડુદાએ” યાને દુધ-ધી તેમજ 
વનસ્પતી વીગેરે આવી ન્નય છે, પણુ ઢીયાકામમાં 
તા તેઓતુ' ખોરરેહુ ક્રમ આવે છે. 
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તથા વસ્ર યાને સીઆવ સાથના હાથે ( તથા) 
અશેોઈ તરક પોહોંચાડનારી ખ'દગીથી કેણુ 
( હંમુને ) આદરમાન આપરે ? હમારાંમાંના 
કોણુનુ' નામ અહીંઆં ચાદ કરવામાં આવરે ? 
તમાશંમાંતુ' કોણુ અમારાં ઉરવાનને ચાટ સાથે 
એકતાન ઠરશે ? હમાશરાંમાંનાં કેણુને તે લ્વેટ 
( થાને માંશ્રના સ્તોત )ે આપવામાં આવરે 7 કે 
જે (ભેટ ) હુમેશને હમેશ સુધી તાન ખોરાક 
(તરીકૈ અમને ) થાય.” 

ત્યારે આ “અઇંપિ ?'માં ઉત્પન્ન થતી ખાસ્તરતાં 
આકવેણુને! કાયદો અગત્યનો છે. આજે તે! દરન 
ખાજ આક્‌ન્ગાંન ધેરમાંથી હડસેલી કાઢી અગ્યારી 
માં સાંપી આપણુ! લેકે! પોતાની સગવડ સાંધવા 
છટકી ન્નય છે. પણુ અગ્યારીસ।ં કીધેલી દરન 
આજ વીગેરે ”“ હુર્સોરદી” ફ્રીચાએ, 
“અઇપિ ”ની ખાસ્તરનાં જેઈતાં ખે'ચાણુની 
ગેરહાજરીમાં, બે ત્રત્યાંશ ભાગે રદ જાય છે 
અને ફૂડત તે કીયાએ વેળાએ ભણૂાતાં અવરતા 
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માત્રના એક ત્રત્યાંચ જભ્ઞાગની માંમ્ર તરીકેની જ 
અસર કૃક્ત મલી રાકે છે; તેબી કચારે$ ન્તે 
અવસ્વા માંત્ર હાલની માકક જે બેપરવાહીથી 
અને જેમ ગમે તેમ અને ગસે તેવી શભુકદાર 
ઈલ્ેકત્રીક બતીએ નજદીક ભણુવામાં આવે છે 
તેમ નહીં, પણુ અશેોઇ નાળવીને અતે માંગ્રને 
લગતા તદન સરાયન્તીક્ીક કાયદા પાળીને ભણુવામાં 
આવે ત્યારેજ તે એક ત્રત્યાંસ અસરખી મળી 
શકે છે, કારણુકે ખીજી કોઇબી ખતી નહં લેવાં 
કૂકત રોગન (ચાને ધી યા વતસ્પતીક તેલ )ની 
લાઇટ કે જે પણુ ભરણુતી વેળા ત્રણુ “ કદમ” દુર 
૨ાખવાતુ' ફરમાન છે તે લાઇટ લઇને ને માંષ્ર 
ભણુાય તેજ તે સ્તોત ક્તેન થતાં તેતી અસર 
એક ત્રત્યાંચા ભાગે મલે છે, નહીં તો લભુકદાર 
રેરાનીમાં તેના સ્તતોત ક્તે થઇ ન્તય છે. 


વળી “જઅઇપિ” સાં ડુર્સોરદી ફ્રોયા 
કાસ થવાથી જેમ ગુજરેલાં ઉસ્વાનેઃને તે 
કીચાએ પુગી. કાકેછે તેસ તે ઉરવાને 


દ્૦ર્‌ ગુજરેલાંએની કયા એ. 


તરફતા આશીશોને। ઝુદરતી વળતે। અચુક 
ખદલે। તે કીયાઓતા જવાખમાં અહીં કોયા 
ફકરાવતારાૉઓને ફકત “અઈજિ”ની ખાસ્તર 
સારફ્તેજ પોહેચી શકે છે. સ માટે હાલના 
મોજુદ અવસ્તામાં ખુલ્લી સાબેતી નીચે મ્રુજબ 
મળે છે $-- 

ઝ્રવર્દીન યશ્ત,--કરદો ૧૩, ફકરા ૫૬-૫૨; 

આઅત યો ના હીચ્ન કૂ યનનઇતે ગએમત 
જસ્ત વસ્રવત અષ--નતાસ નેમ'ધહુ અહમાઈ 
આઝ્નીનેન્તિ હૈનૃતાએ અઇતિતાઓ અંત્મિશ્તાએ। 
ઉશધ્રાએ અષાફઉતાંમ કૂવષચે।. 

ખુચાત અહ્ષે ન્માને ગેફશ્ચ વાંથ્વ ઉપ વીરતાં 
સ્ચ, બુયાત આસુસ્ચ અસ્પોા। દેરેજરસ્ચ વાક્ષે।, 
ગુયાત ના સ્તાહયો વ્યાખનો, થો નો ખાદ ફાય” 
જઇતે, ગએઓમત *સ્ત વસવત અષ-તાસ 
નેમ'ધહુ. 

યાને “વળી જે શખ્સ ખોરાક સાથતા અને 
વગ્ન સાથતા હાથે તથા અશેાઈ  તરફ્‌ પોહેોંચાડ- 
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તારી બ'દ૬ગીથી તે (ફરોહરશેની) સાથે એકતાન 
થાય, તેને “ અષાહતાંમ ”તાં ક્રાહર ખુસ્તુદ 
થચ્લાં, દુઃખી નહીં થયલાં, અપમાન નહિ પામેલાં 
ગાલેબ કૂરેહર ડુવા દે છે: (કે) 

₹ આએ ઘેમમાં (યાને જે કખીલામાં ફરેોહુરની 
કરીયાએ થઈ હેય ત્યાં) ગાચઢે।૨ની તથા માણુસે 
ની જઆદતી થજે 1 સેતાબ ચાલના ઘે!ડડા તથા 
મજયુત ગાડી હોને! જે કોઇ ખોરાક સાથના 
તથા વસ્ર સાથના હાથે અરો।ઇ તરફ પોહોૉચાડ- 
નારી બ'દગીથી હમારી સાથે ખચ્ચીત એકત્ાન 


થાય તે રાખ્સ નેરમ'દ્ તથા અનજુમનનેા સર- 
દાર થજે?” 


ત્યારે 'અઇવિની ખાસ્તર અહોંથી 
“ હુડ્સોરદી” ક્રીચાની અસર અણાુદીઠ 
આ લષસાં ઉરવાતને પેોહાંચાડવા તથા 
ત્યાંથી પોતીકા ગુજરેલાંએ તરફના આશોી- 
શેપ અહીં ઉતારવા સાટે સોથી અગ ત્યની 
બેબડી સારેરૂત તરીકે કાર્ય ડરે છે, 
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ઈટમીયત યાને સાયન્સ એટલે ખરેખરા જ્ઞાનની 
ગેરહાજરીમાં પોતાના માની લીધેલા વિચારોથી 
અણીં કેટલાકે વળી એમ સમન્તવવા નીકલી પડશે 
કે “ધેરનાં મકાન કરતાં દરેમેહેરર્ના મકાનો અતી 
વજુ પવીત્ર હોવાથી, ત્યાં ખધી ખાજદર્ન વીગેરેૅ 
કરીયાકામ કરાવે તે। તેમાં ખો ટુ' જુ' થઇ ગયુ' ૨ ઉલ્ટુ, 
દરેશેહેર જેવી પાક જગ્યામાં કીચયાઓ તે! સરસ 
થાય ! વીગેરે!” પણ્‌ જી ત્યારે ધર્મની બાખદમાં 
સૈ સૈ! ઇલ્સ્યતથી દુર પોતપોતાના કૃકત માની 
લીધેસા અને પાતાના કલ્પીત પાયા વગરના વિ- 


થારો અને પોતાનાં ભેન્ત'માંયી તારવી કાઢેલી ફ્રી- 
લસુષ્ષીથીજ હંજીખી ચાલવા માંમશે, કે પેગામ્બર 
સાહેબે કયા કુદરતના અચુક કાયદે ચોકસ ચોકસ 
કીચાઓ ઘેરમાં ખેરાફટુબની “અઇપિ ” માંજ, 
અને ચોકસ મહાન કીયાઓ આતરો બેહેરાંમ અને 
આતશે આદરાનનાં મકાનમાંજ, કરવાની તાષખીટ્ટ 
કરી છે તે કાયદો પીછાણીને તે શ્ુજબ અમલ ફ- 
3વા માંગશે $ 
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ઉપલા સવાલને! ઇલ્મીચતથી જવાખ છે, અને 
ત્તે એજ કે વાહેરે હકીકીમાં યાને એકપણામસા 
તા તે સાહેબ રશેદાનરીદ એકલેજ છે; બાકી 
સૃષ્ટીની દરેકે દરેક ચીજ “દુઇ” (યાને બેપણુ', ) 
અને “દુઇમાં દુઇ” ચાને કે' “જીફત” (એટલે બે 
યા બેથી વધુ ચીને સાથે મળીને કાર્ય કરવા) ને 
કાયદે! અને “જુઝ” ને! કાચદો (એટલે બે યા બેથી 
'વધુ ચીજો એકમેકની સામે થઇને કાયે કરવા) ના 
કાયદાઓને આધીન છે. દાખલા તરીકે, ગમે તેવુ” 
સરસમાં સરસ ખીયુ' હશે, પણુ ન્યાં સુધી તેને 
ઉગવા માટે પુરતુ' પાણી, તડકે, હુવા, રોશની 
મટી, ખાતર વીગેરે ચીને તેની સાથે લાચક “તુ- 
કૃત” તરીકે મળશે નહી, ત્યાં સુધી તે ખીજ પોતે 
પોતાની કુદરતી અસ્પ'દીમાં ઝાડે તરીકે ઉગવાતુ' 
કાયૈ કદી કરી રાકવાતુ* નથી, તેજ પ્રમાણે, “હુ- 
શ્મોરદી” કીચાકામની જે લાયક કુદરતી “જીફત” 
પેગાસ્બર સાહેબના કેલ સુજબ “અઇશ*જિ” 9 
તે “અઇૃપિ” ની અ'દર જ્યાં સુધી તેવી ફીચા- 
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કામનાં ખીજ રેોપીજ્ીુ' નહી, ત્યાં સુધી તે કીયા- 
કામનુ' કળ કદી ઉપજવાતુ' નથી. “ હુસ્મારદી ” 
ડીચાઓને સરરેક યાને ગુણુજ એવે! છે કે તે 
”અઈપિ”માં થઈ હેચ તે।જ તેની પુરેપુરી અસર 
અને ફળ મળી શક્ટે, “ખાલી દરૂન મલીદો કે ઝટકફ્‌ળ 
અહીં તેયાર કીધાં તેથી કોઇ ગુજરેલાં ઉરવાનનાં 
ફરોહરો અરાઉનામની તુરેલમાં એકદમ અહીં ઉ- 
તરવા કે ખે'ચાણુ થવા પામતાં તથી, “અઇપિ” 
ની મારફતે આપણી પોતીકી ખાહેરાના મીત્ર અને 
ક્રીચાકામ મારફતે દરેક હાજર રાખેલી મ્યનદના 
ઉપન્તવેલા બધા માંમ્રના સ્તેતતથી ભરપુર ઉંચ મે- 
મ્નેટીક પ્રવાહે બધા સાથે મલે છે તોજ તે પ્રવાહે 
ઉરવાનની કીયાકામ માટેની શ*્મણુદીઠે આલમમાંની 
ચાલ્યુ ખાહેરાના મીગ્રની “ ખાસ્તર ' સાચે એક- 
તાન થઈ તે ઉરવાનની ક્રવષીને 'અશાફનામ' ની 
હુરેલથી પુગે છે, અને તેજ વખતે ગુજરેલાં 6૨- 
વાનને ક્રીયાથી પાહોાચતી રાહતતા બદલામાં તેની 
તરફના ખુલ'દ અઆશીરો। અહીં તેનાં જીવતાં ખે- 
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શીએ ઉપર જુદરતી અચુક કાયદે ઊતરે છે. ફ્રોચા 
કાસોઉમની આ કેવી ખુલ'દ- અસરે! છે ! હન્તરો 
દરૂદ હોન્ને આપણાં વખ્જીરાંત સાહેબ અશે। સ્પી 
તમાન જરથોાશ્ત ઉપર, કે તેવણું જીવતાંએ અને 
ગુજરેલાંઓને એકકી વખતે બેહદ ફાયદો કરે તેવી 
મહાન અઇપીની કીયાએ કુદરતને કાયદે ૨ચીને 
આપણ તને ખખ્રોર કરી ગયા છે 1 ક્રવરદેગાનતા 
સેથી મહાન અવસર ઉપર તે। ગુજરેલાંઓનાં દરેક 
દરેક ફરાહરો “ અશાફનામ * ની તુફેલમાં પોતાની 
“અઇપિ”નીજ યાને કે સગાં બ્હાંલાંએ અને નની 
દાસ્તોની પોતીકી વાતાવરણુની અ*૬ર ઉતરવાની 
ખાહેચ કરે છે અતે તેટલામાટે અવસ્તામાં તેઓને 
સોહેપ્લ્લાઓમાં યાદ કરતાં દેખાડયાં છે,અને ને 
મુક્તાદની કીયા, ધેરમાં કે જ્યાં તે ગુજરેલાં ઉર- 
વાતના સ'બ'ધની “એઇપિ” રાત દહાડો બ'ધાયલી 
હેય છે ત્યાં નથી કરવમાં આવડી, તે! ઉરવાનેનાં 
કરોહરો નીસોસ અને દલગીર યઈ ન્તય છે, જેથી 
કુદરતી કાયદ્દે કદુવા અહીં તેનાં જીવતાં બ્હાલાંએ 
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ઉપર ઉતરે છે, ચાને કે આપણે દરેક ખસ્તેફુસ્તીન 
આંનો આપણાં ગુજરેલાં વ્હાલાંએની કૌયાકામ 
કરાવવા માટે જે “કેચાશ “ યાતે માંગતુ' લેણુ 
અદદ કરવાના કુદરતી કાયદે ખ'ધાયલા છીએ તે 
કેરારામાંથી, ક્રીચાકામ નહીં કરાવ્યાથી યા બેપર- 
વાહીથી ગમે તેમ કરાવ્યાથી, આપણુ છુટવાતે 
ખદલે વધુ કેરારામાં આપણે સપડાઇએ છીએ, કે 
જે કૅશ્રારા આપણુને હવે પછી મોટાં ડુઃપ્ય સાથે 
ભરપાઈ કરવોાજ પડશે, તેટલાજ માટે, ઉપર ર- 
મ્જમાં ચાને ભેટમાં કહેવ|માં આવ્યુ' છે કે “અશે। 
કૂરાહરેના નાસીપાસ થવાથી કુદરતી હાયદે કરુવા 
અહીં ઉતરે છે;” માષી, ગુજરેલાં ઉરવાતે। પોતે 
કરીખી શ્રાપ દઈ રાકે નહીં, તેએ માટે તેમ કરવું 
અચકય છે; રાહ ભુલેલાંઓને ઠેકાણુ લાવવા તે 
કુદરત એકલી પોતે તદન સોમર્થવાન છે. ત્યારે : 
આટલે! બધે! પૈસો ખરચી, આટલી બધી જેહુંમત 
એ'ચી, કીયાક્રામ કરાતવ્રવા છતાં, આપણે આપણાં 
ગુજરેલાં ઉર્વાનોને કાયદાસ્ર કોયાખોા તહીં પે।- 
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હૉચાડવાથી, તેએ તરફથી કીયાના બદલામાં ફુદ- 
રતી અચુક ઉતરતા આશીરો।, કોયાએ। ઘેરર્માં ક- 
રીને મેળવવાને બદલે આપણુ અગ્યારીમાં દરૂન 
બાજ સોંપીને, ખરેખર ઉડારી મેલ્યે છીએ, એ જુ 
આપણુને ક'ઈ થોડુ નુકસાન છે ? તેથીજ આપણુ 
ન્યાગાને। કોયાડામ કાયદ્દાસર૨ કરાવીને જેવા દરેક 
આત્મીક (5[ઝૉઇપર), માનસીક (00૦1111), નેતીક 
(100791), હમખેશી (5૦૦ંદ્), અને રારીરીક 
(10181001), બાખદેોમાં સુખી હતા તેવા આપણે હાલ 
માં નથી, અને પૈસે। ખરચેલે। કારગત લાગતે। નથી. 


ચાટ રાખવુ'*કે જેએ કોયાકામ સુદલ નથી કર।- 
થતા, તેઓ કાંઇ પાતાની ગ'ભીર જવાબદારીમાંથી 
એક રતીભારખી છટછી જતા નથી. તેએ। તે। પુરે- 
પુરા પોતીકાં ગુજરેલાએ તરફની ફરજના ચે।ર છે, 
જેનો પુરેપૂરા જવાબ એક દહાડા અહીંથી રહેલત 
પાસ્યા પછી અત્યત ગમગીની અને દુઃખદાયક 
પસ્તાવામાં આપને પડશેન. પણુ અહીં તે। આપણે 
જેએા હંજીગી ખરાં દીશ્રથી પોતાનાં ગુજરેલાં ખેશી 
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એ તરક્ની ફ૨જ અદ્દા કરવા માંગે છે તેએને ખરો 
સાચ્ચો શાહ બતાવવા માટે આટલું સખત પણુ 
સાશ્યુ' લખાણુ કરવુ' પડયુ' છે. 

આપણા હાલના પારસી ઘેરવાલાએઓ કૂકત 
પૈસાને ખાતર, વધુ' ભાડાંની લાલચે, માળ ઉપરજ 
ઓરતેોને દુર બેસવાની ફરજ પાડે છે. ત્યાર 
અએ હમદીનોા ! અહોં આપણે શ્' પેૈસે।જ ભેગે। 
કરવા જન્મ લીધે! છે; કે ઉરવાનની ૯૧ કરવા 
ખરેખર આવેલાં છીખે? અહાં દીનદાર ધાર્મીક 
વળણુનાં લોકોને ધેરની અ'દર કીચાકામ (દસ્તાન 
વાળી આમતે ભૉંયતન્યે રહેવાને બદલે માળ 
ઉપર બેસે તે। ક્દીખી કોયાકામ તે આખાં વેરમાં 
-ભેોંયતન્યે સુધાં--થઈ રાકેજ નહોં) કરતાં અટ- 
કાવીને, પેલી દુન્યામાં પોતાનાં ઉરવાનની કેવી 
દુરદરા વશે તેને। તે -ઘેરવાળા માતબર ધણી- 
ઓએ ખ્યાલ કરવે। નેઇયે 1 વળી, આજે સસ્તાં 
ભાડાની ચેહેલીઓ ને ખીલ્ડીંગા કેટલાક કોમના 
હૈમદીન ખેરખાહેા સખાવતરૂપે ઉભ્ની કરે છે તે 
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ત્યાં પણુ તેઆ “ અઇપિ “નેજ જડમુળથી ખોર- 
વવાના કાતુનોથી કામ લે છે એ બહુજ અક્સોસ 
ભરેતુ' અને જરથોશ્તી દએનના કાયદા નહેર રીતે 
જણુમાં આવ્યા પછી નાસોશીશરેલુ' છે. આવી 
સસ્તાં ભાડાંની ખીલ્ડીંગાોમાં જે ગરીબ હાડમાર 
થયલાં કુટુંબો પોતાના સુરખ્ખી છત્ર કે પાળનહાર 
અચખુચા ઝુમાવી દેવાનાં કારણે સખીવજુદેોને 
આશારેા કરજના માર્યા રોધે તેઓને કહેવાતા 
પરમાર્થી અને સખાવતી તખબેહનાં લોકે! પહેલાં 
દીન-ધમૈ છોડાવી, જે છેહલે। એકષુરો દીલાસે। 
અને ખરેખરે કુદરતી ટેકે તેઓની હાડ- 
સારીસાં થઇ પડે તે--ચાને કે સાધારણ 
જરથેપફ્તી ડ્રોચાડાસે।--જેવી કે દરૂત આજ, 
આડ્રીન્ગાંન, સુકતાદ, વીમેરે--ઘેરમાંથી હડ- 
સેલી કાઢી અગ્યારીમાં' ફે'કી દેવાની તે લોકોને 
ગાચા કરજ પાડે, તો તેએ જરથે।સ્તી દએન 
સુજબ ખરેખર પરમાર્થી ગણાઇ ચ્રકાય નહીં, 
અને તેઓનાં કાવા ખરી સખાવતતા થવાને બદલે 
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“ઝ૨--રાટી”જ (ચાને કુદરતથી તેમજ ૪૨- 
થાડ્તી દએનથી ઉલટાં ) ગણુાચ, જે માટે કુદરત 
તેઓ પાસેથી તેનો રાહે-૨।સ્ત હીસાખ લેશે, કારણુ 
કરે “ અરોઈજ આપણે જરથે।શ્તી ધર્મ છે,” અને 
સખાવત તેટલામાટે અરો!ઇની લાઇનની” યાને 
“શાદી”જ થવી નેઇએ, અને કોઇને તેની ગરીખીને 
ખાતર ધર્મે પાળતો અટકાવવો એ “અશેોઇ” 
નહીં પણુ પહેલાં ન'બરની “ દુરવ'દી”ને 
“આશ્મોગી” છે. અહીં ખુખ નોંધવુ' કે આપણે 
હરગેજ એમ નથી કહેવા માંગતા કે સસ્તાં 
ભાડાની ખબીલ્ડીંગો ને ચાલીએ નહીં બ'ધાવવી 
જેઈએ, ને એવી સખાવતે। નહીં કરવી જેઈએ; પણુ 
આપણે બસ્તે-ઝુસ્તીઅન થઇને અરો।ાઇના 
નિયસના ભોગે સખાવત કરીએ તે તેતું 
પરિણુપ્મસ સખાવત કેરતારાઓનતાં અને 
આપણી જરચેશફ્તી કેોમતા લાલમાં 
ખુર્‌,, ખુર્‌ અને ખુર્‌જ અતે આવવાતુ'! 
જને સખોવજીદ હંમદીને* ચાહે તે ધણાં મકાને 
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વશ્યે માસીક માંદગી માટે યાપશવાને એકે એલા-- 
હેદો ખ'ડ ( જેમ ફૂઆંનને માટેની તદન એલાહેદી 
જગ્યા થાય છે તેમ) સુખશરાંતીતાં નિચમે 
ધણેદ સરસ આજે રાખી શકાય અને ત્યાંના 
વસતાં સર્વે લોકોને તેનો ઉપયોગ કરવાની ફરજ * 
પણુ પાડી શકાય, કારણુ કે ધર્ણાં કછીફાયત લાહે 
ત્તે સુખશાંતીવાળાં મકાનો તેઓને મળી શકે છે, 
યા હાલ સુધી ચાલતાં આવેલાં ધોરણે દરેક 
મકાને ભાંયતન્યે પણુ એવી સગવડ ખતાવી શકાય. 
અગાઉ ખહાનુ' લાવતાં હતાં કે ભોંયત#્વાં વાસ 
મારે છ ને સરટી થાય છે ત્યાં ફુઢુ'બવી $ર્તાન 
વાળી આરતોને કેમ બેસાડયે ? પણુ હાલમાં તે 
ખધે સુખચાંતીના નિયમે અને ઇજનેરી કળાથી. 
ઘેરો કાંધવાની મે।ટી મોટી વાતે! થાય છે અને 
વળી ભોૉંચતલ્યે ભાડુતે। વટીક વસાવવામાં આવે . 
છી, ત્યારે ઉપલી વજુદ વગરની દલીલ તે। તલ સદશ 
જાણુ ટકી શકતી નથી. ખુલ્લે ખુલ્લુ કહી દેએ કે : 
અમને ધમૈતુ' અ ફરમાત ગમતુ' તથી, અને 
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જુદશતની સામે જઈ અમે। તે। હાડેમાર થવા અને 
આવતી ઓલાદને હાડમાર કરવાને રસ્તે! લેવા 
રાજી છીએ, યાતે! એક ઓરડાતુ' ભાડુ' ગુમાવવા 
કરતાં ધમેનાં ફ૨માનનેો અનાદર કરવાતુ' વઘુ પસ'૪ 
છે, ખુદા આપણી કે મને નેક તેરીયત બછ્ષે, અને 
આપણા પાક્ન્તદ પેગામ્બ૨ સાહેબે બતાવેલે 
અરે બધી રીતે સુખી થવાને એકલે। માર્ગે, જે 
અરો।ઇની તમામ તરીક્તોને। છે તે માડ અખત્યાર 
કરી, પોતાની આત્મીક-માનસીકન્નેતીક-હુમખેશી 
તથા ચારીરીક વદિધ ઠરે! 

ત્યારે સેવટે, નેએ ડીચાકામો। કરાવવા હછીબી 
સે. ભાગે તલબગાર છે તેએ સર્વેને અ૨જ કર* 
વામાં આવે છે, કે ખધી “હુફ્મે।રદી ' સાદી કીયા 
ખેો1--બાજપધરતુ', કફરેસ્તા, પાવી, જશન, ક્રવશી 
(યાને કૂરાબ્શી), કરવરદેગાંત, રોજગાંન, માહીગાંન 
(યાને મહીને મહીને પડતાં ટાંક્ણાં ), સાલીગાંન 
(ચાને વરસે વશસે પડતાં ટાંક્ણાએ) વીગેરે, 
વાગેરે બધી તમારાં વસ્વાટનાં મકાનમાંજ તમારી 
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કુટુ'બી અઇપિની અ'દ૨ જરર કરાવને, ને તેને 
માટે દરેક્ર સ'નેગોા। શે।ધનને, જેમાં તમારા ખુદા 
તમને સહાય થરો, અને દરેમેહેરમાં - આવી 
“ હુડ્મોરદી' કીચાએ। કરાવવાથી તેતુ' પરીણામ 
ખદુજ ન્યુનતામાં આવે છે એમ ખુબ યાદ 
રાખને, કરણુ કે તેથી, 


(1) પૈસે! અને જેહેમત મોટે ભાગે કારગત 
લાગશે નહી; 


(૨) આ કીયાઓ ગુજરેલાં કરવાતને “અઇપિ' 
ના ખે'ચાણુની ગેશહાજરીમાં પુગી રાકશે નહી, 
જેથી રાહત મેળવવાને બદલે તેએ નિસે।સ થઇ 
જરી, અને આપણાં ઉપર કુદરતી કરુવા ઉતરરે, . 
યાને કે એક ઉશવાનનાં કેશાશમાંથી સુક્ત થવાને 
માટે આપણે કરીયાકામ કરાવવી નેઇએ, પણુ 
ઢીયાકામ અઇપિને કાયદે તે ઉ૨વાનને નહી પહોંચ- 
વાથી તે ઉરવાનનાં કેથ્ાશ્માં આપણે વધુ પ્રમાણુમાં 
લપટાઇએ છીએ, જેને કદુવા કહેવામાં આવે છે. 
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(3) ગુજરેલાં ઉરવ્રાન તરફતા વળતા આશરા 
“અદપિ' વગર મળી શકરો નહી, જેયી આપણી 
સહર્તી આમાદી વઈ રાકરશે નહી; અને તેબી 
શેક શામે આત્મીક-માનસીક-નઇતીક-હમખેશી 
તેમજ ચારીરીકમાં, 

(૪) ગુજરેલાં તરફની ફરજમાં આપણે પછાત 
પડયે છીએ, અને એની જવાબદારી આપણે શીર 
કેટલી બધી રહેશે તે તે! ઉરવાનને અહીથી 
૧હેલત પામ્યા પછી જે એન્તગ ( યાતે અ'ધકારનેો 
પરદો) ઉચકાઇને દુ:ખદાયક પસ્તાવો! થરો 
ત્યારેજ આપણુને બરોબર ખબર પડરો. 


ને ક્રીચાકામ નણીજેઈને કે અણુનનણુપણે જેમ 
, શમે તેમ દીનનાં કાયદા પાલ્યા વગર કરાવ્યાથી 
8૫૨ મુજબ પરીણામ આવે છે, તે! પછી કીયા- 
ક્રામ કરાવવાતુ' સદ'તર સુકી દીધાથી કેટલું બધુ* 
મ'ભીર દુઃખદાયક પરીણામ સે।ચ્વવુ' પડશે તે 
ઉપર ખુબ નેગાહ પોહાંચાડનોે. ગુજરેલાંઓતુ' 
કીયાકામ તે। તહીજ ચુક્વુ' નેઇએ, પણુ તેને 
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માટેના લાયક સ'નેગાની ખરાં દીલની ૬૭મી 
તલખ પણુ સામરૈ સાથે ચાલુ ધરાવવી ન્તેઇએ, 
કારણુકે આ તે। કુદરતને! કાયદે! છે કે જેઓ ખરાં 
દીલથી ખરી રાદી ચીજની ઉમેદ કરે છે તેઓને 
ખુદા તે કામમાં મદદ કરે છે, ભાડુતે! ને ખરાં 
દીલથી કીયાકામને લાયકનાં ધરો મેળવવ ની 
પાછી ખાહેશ કરે, તો વેરવાળાઓને તેવાં મ કાને 
પુરાં પાડવાની કરજ પડરો. દાખલા તરીકે, હા 4ના 
ધ્વોરણું બ'ધાચલાં બધાં મકાનોમાં ભેયતલ્યેતેા 
એક મજેહનોા ઓરડો એલાહેદો માસીક માંદગી 
માટે રાખવામાં આવે, જેને લગતુ' ભાડુ' ખધાં 
ભાડુતે। પોતપોતામાં વહેચી લે, તે। ધેરવાળાના 
લોભને પણુ અલવલ આવરો નહી; અને બીન 
હાથ ઉપર, આવાં* મકાને॥માં પોતાની ઘેરની 
કીયાએ ધેરમાં કરાવીને પોતાનો ૬રેક વાતે 
ચહડયાતે। ફાયદ્દેજ નેશે, અને આત્મીક ફાયદા 
કરતાં બીને કયો. ફાયદો. ચહડયાતોા હોઈ શટ, 

ર? ૦૩ ન 


*%૧૮ 


શુજરેલાં ઉરવાનને માટે જ્રુલાઇ 
ગયલી એક સેથી બુલ'દ 
કોયા? 
(પાએ-મોજદ 7? યાતે ગુજરેલાં 
ઉર્વાનને ' પ્યારનો બદલો ? આપ- 
વાની સોતેબર ક્રીયા * 
શુજરેલાં ઉર્વાનને માટે સોથી મોટી 
( રાદી ? સખાવત ડેર? 
જમાનાની ગરદેશથી જરથોસ્તી દએનના ૨૧ 
અસલ નરકેમાંથી હાલમાં પ્ૂકઝત આશરે એક 
નસ્કુ બચી ગયલુ' જણાવવામાં આવે છે, અને 
તેખી એક નસ્ક કકડા ખુક્લા રૂપી હાલતમાં 
અથવા પામ્યુ' છે, આવી જરથોસ્તી દએનની 
થયલી હાલતતે લીધે, ધણીએક ક્રીયાઓ અને 


પાએ-મોજદની ભુભાયલી મોતેબર ક્રીયા, ૬૧૬ 


ફ્ર્માનાતી હસ્તીની પણુ ખબર આપણા 
ભેકોમાં જળવાવા પામી નથી, જે કીયાઓમાંની 
એક ધગીજ ખુલ'હ કોયા તે ગુજરેલાં ઉરવાનતે 
માટે અસલ કરવામાં આવતી “પાએ-મેજ૬''ની 
હાન કીયા છે. આ “ પાએ-મોજદ ” ની 
કીયાના ખ્યાલ અને નામ નિશાન વટીક આપણાં 
લોકો જમાનાની ગરદેશથી સદ'તર ચુમાવી ખેઠોં 
છે. હાલમાં, “ પાદ-રેઝ ' વખતે (યાને પાછલી 
રાતનાં ઉઠેમણાં વખતે) કુપ નીર્‌'ગ ( જેતે 
અસલ મોથ્રતી કીયાતે નામે ઓળખતા હતા 
તે) તેમજ “ગાહૅ ” ( જેને માટે હાલમાં 
“ ગાય' શખ્દ ખોટી રીતે વાપરવામાં આવે છે 
તે ) ભણાવવાની ક્રીયા ( જેને “સોશ'તી ક્રીયા 
પણુ કહે છે ) એવી મે ક્રીયાઆ હજી ખી 
આપણામાં જાયજ છે, પણુ અસલ ફરમાનમાં 
તો પાદ-ર્ઝતી વખતે આ મીથ તથા સોજ્ઞની 


૬૨૦ પાએ-મોાજદતી ભુંલાયલી મોતેબર કીયા. 


કીયા થઇ રહેવા બાદ, એક ત્રીઝ ખુલ'હ કીયા, 
,જે “ પાએન્મોજદ 'ની ફ્રીયા તરીકે ઓળખાતી 
હતી તે પણુ ઇમેશાં કરવામાં -આવતી હતી. 
આ ઈ(પાએ-સેો%૬?ની અસલ કીયાનુ 
સવીસ્તર ખ્યાન આપણે જ્યારે હૅઠળ વાંચીશુ, 
યારે આપણે આપણાં વખ્શુરે વખ્શરાંત 
અહુરાના અરે સ્પીતમાન જરથુક્ત્ર સાહેબ 
ઉપર એવી ખુલ'દ કીયા આપણુને એનાયત 
કરવા માટે હનનરો દરેદ કરીશુ, અતે એ ક્રીયા 
'પાછી આપણાં ચુજરેલાં ખેશીઓ અને દોસ્ત 
આરતાવો માટે જાયજ કરવા ખરાં દીલની 
તલબ કરીશુ! એ ક્રીયાની અસલ ખુલ'દ 
મોતેબરીનો ખ્યાલ લેવા માટે જરા લ'બાણુથી 
ખુલાસો કરીશુ'.,તે પહેલાં “' પાએ-સેો।જ૬?” _ 
શખ્દનો અર્થ “ ઉર્વાનનાં પ્યાર્નો બદલે!” 
ભ અર્ષે મજખુતીથી ગોખી રાખીશુ'. * 


પાએ-મોજદની'ભુલાયલી મોતેબર ક્રીયા, ૬૨૧ 


હાલમાં આપણાંમાં ખે વખત “ ઉઠમણું” 
કરવામાં આવે છેઃ એક તો ત્રીજે દીવસે બપોરના 
પાછલાં પોહોરે ઉઝીરન ગેહમાં, અતે ખીજી' 
તો તેજ દીવસે પાછલી રાતે ઉષહીન ગેહમાં. 
પણુ ઉઠમણાંતો ખરો એકલો પ્રસ'ગ પાછલી 
રાતેજ ઉષહીન ગેહમાં ચેહારમનતી ખબામદાદતી 
તુરત આગમચજ કયા કુદરતી કાયદે આવે છે 
અને ઉઝીરન ગેહમાં કરવામાં આવતુ” કહેવાતુ' 
ઉઠમણું ખીનજર્‌રી કેવી રીતે છે, તે બાબદ સમ 
જવા માટે “ ઉઠેમણુ' ” ખરેખર શાને કહેવુ, 
તથા તે વખતે ઉરવાન કેવી ભાનની હાલતમાં 
હાય છે તેની અસલ ઉંડાણુ જીલસુ[ી સજ 
તરફથી લખાયલાં* ચોપાન્યાં “ ઉફ્વાનના 
ગુજર્વા ખાદ પહેલા ચાર દીવસની 
કીયાઓ: ' પાદ-ર્ૂઝ ? યાને ઉઠંમણાની 
મહાત કીયા 77 એવે નામના જરથેશ્તી 


૬૨૨ પાએ-મોજદતી જુલાયલી મોતેબર ક્રીમા, 


ઇલ્મે ક્તુમ ઇન્સ્તીત્યુટ તરક્થી ૫૦૦૦) ની 
સ'ખ્યામાં છપાઇતે મુક્ત વહે'ચાયલાં દળદાર 
ચોપાન્યાંમાં હુલ્લોાતવીલ સમનવવામાં આવીછે. 
અહીં આપણે એટલુ'જ ટુંકમાં યાદ રાખીશું 
ક એક ઉરવાને પોતાની જીવતી જ*'૬ગીમાં 
જે બધી કારદાની કીધી હોય છે તેતે લગતો 
નોંધાઇ ગયલો અચુક બદલે મરણુ ખાદ તેને 
શુ' મળશે તે ન્નેવાનો સ'પુણું હોશ તે ઉર્‌- 
વાતમાં ગુજર્વા પછીની ત્રીજ રાતેજ ( યાને 
ચેહારેમની બામદાદની બરોબર આગમચની 
રાતની ઉષહીન ગેહની છેલ્લી ૮૦ મીનીટ 
(પ૪ મા હાથ) દરમ્યાનજ ખરેખર ખરપા 
થાય છે, તેજ બરાબર વખત ઇ' પાદ-રૂઝ' 
યાતે ખરો ઉઠમણાંતા વખત ગણાય છે. એ 
* પાદ-રૂઝ 'તો શરૂ થવાનો ટાઇમ નીચે સુજ્બ. 
શોધી ફાઢી શ્ઞઝાય છેઃ ચેહારમને દીવસે જે 


પાએ-મેોજદની શુલાયલી મોતેબર ડ્રીયા. ૧૨૩ 


ખુરશીદનો ઉગવાનો સ્થાનીક વખત હોય તેમાંથી 
૩% મીતીટ ( જે હાવનની મેહેૅરની છે તે) 
ખાદ કરી નાંખ્યે, તો ચેહારેમતી અગાઉની 
ત્રીજ રાતતી ઉષહીત ગેહના છેડા ઉપર આવ્યે 
છીએ, કૅ જેમાંધી ઉપર સુજમ ૮૦ મીનીટ 
ખાદ કરતાં “પાદ-રૂઝ”નો શર થવાનો વખત 
મળે છે, અતે આ ઉષહીનતી છેલ્લી ૮૦. 
મીનીટ દરમ્યાન આખો વખત “ પાદ-રૂઝ”ની 
યાને કૈ ઉઠેમણાંતી ક્રીયા કરવાનો હોકમ અસલ 
'જરથોશ્તો દએનમાં પ્રમાવેલેો છે. આ “પાદ- 
રૂઝ” યાતે ઉષહીન ગેહમાંજ પડતાં પાછલી 
રાતનાં ઉઠંમણાંને ખુદ વ'દીદાદ; અવસ્તા 
તેમજ પહેલ વા; ( ફરગરદ ૧૪, કકરો 
૨૮) તેમજ પહેલવી * દાદીસ્તાને દીની ?? 
પુરસેશન રહ તો ખુલ્લો ટેકો મળે છે, જ્યારે 
પાછલા પોહોરતા ઉઝીરત ગેહતાં કહેવાતાં 


૬ર૪ પાએ-મોજદતી ભુલાયલી મોતેબર્‌ ફ્રીયા. 


ઉઠંમણાંને હાલનાં કોઇબી અવસ્તા-પહેલવી 
શાહદતનો ટેકો મળતો નથી. ઉલટુ', આ તો 
નીતી વાત છે કે પાછલા પોહેોરતુ' ઉઝીરન 
ગેહનુ' ઉઠમણું કરવાનો ચાલ તે ફ્કત હીંદુ- 
સ્તાનમાં આવ્યા પછી દેખાદેખીથી પડી ગયો 
છે કે જે વખતે મોદી મીજલસ ખોલાવી 
ગુજરતારને નામે નાણાંની સખાવત કરાવવાનો 
મુળ હેતુ રહેલે હેય છે. આ ખેશીએ તથા 
દોસ્તો તરફ્થી જહેર થયલી પૈસાતી સખાવતતો 
જ્રાળા પછી જીદ્દાં જુદાં ગમે તે ખાતાંઓમાં હા- 
લમાં આપવામાં આવે છે, પણુ જેમ અસલ મુ- 
જબ ગુજરેલાં ઉરવાનતે માટે બપોારનુ' ઉઝીરન 
ગેહનુ' ઉઠમણુ' સુદલ જરૂરતું' નથી તેમ એ 
બપોરના કહેવાતાં ઉઠંમણાં વખને ખાતાંઓમાં 
અપાતી નાણાંતી સખાવત પણુ ચુજરનારતે . 
પુગતી નથી. ગુજર પામનાર ઉરવાન માટે જે 


પાએ-પોજદની ભુલાયલી મોતેબર ફ્ીયા, ૧૨૫ 


ખરેખરી સખાવત કરવાની છે, કૈ જે માટે 
ચાહે તો એક પાઇતી પણુ ખાસ જરૂર પડતી 
નથી, તે ખરી “શાદી” અસલ સખાવતનતો 
યાતે “ પાએ-મે।જદ”નોા ખ્યાલ વટીક આપણું 
વચ્ચેથી ભુલાઈ ગયે છે. 


એક વખત કોમી ઉરવાત અહીંથી રહેલત 
પામ્યુ, કૈ પછી તેને માટે તેતી યાદમાં તેનાં 
ખેશીઓ વીગેરે પોતપોતાની કમાઇના લખ્ખા 
રૂપીઆ કાં નહી ખરચે અને અઔસ્પીટાલ, સ્કુલ 
વીગેરેૅ વીગેરે મકાતો કાં નહી તેતે નામનાં 
જવતાંઓ કૂદ કરીને ઉભાં કરે, પણુ તે ખીલ- 
કુલ એક પૈભાર પણ તે ગુજરનાર ઉરવાનતે 
કામ લામતાં નથી, યા તેખઆતે અરણુદીૅ 
આલમમાં રાહત આપવામાં યા આગલ વધનામાં 
સેહેજબી મદદ કરી શકતાં નથી, કાર્ણુકે ઉરવા- 
નતે વો અહીંતુ' ખારી તત છોડયા પછી યાને 


૬૨૬ પાએ-મેોજદતી ભુલાયલી મોતેબર કીયા. 


ગુજરયા પછી ફ્ક્ત જરથોસ્તી ધર્મે શીખાડેલા 
સીશ્ર; માંધ્ર; અને યરન (યાને ક્રીયાએ)ની 
મદદનીજ એકલી જરૂર પડે છે. જ્યાંસુધી તેતો 
અઠીં શ્વાસોશ્ષાસ છે ત્યાં સુધી ઉપરેથી આવતા 
સૈયારા ( યાને ગૃહો )ના મેગ્તેટીક પ્રવાહોને લીધે 
%શાશને કાયદે તેને પૈસા મળતા હતા, પણુ 
મરણુ પછી આ દન્યાનો કૈશાશ ખલાસ થાય 
છે. જ્યાં સુધી તે ઉરવાન આ દુનન્‍્યામાં હૈયાતી 
ભોગવતુ* હતુ' અતે ખાકી બદન ધરાવતું હતુ, 
«યાં સુધી તેણુ હાથે ન્નતે જેટલીખી સખાવતમાં 
અને તેબી ફ્કત ખરી “રાદી” સખાવતમાંજ 
પોતાની સકમાધના રારતીથીજ મેળવેલાં તથા 
શાદી ધધામાંથીજ પદ્ય 'કરેલાં નાણાં રેકયાં 
હરો, તેનોજ બધો નેક તોશે તે ઉરવાન પોતીકી 
સાથે મરતી વખતે લઈ જશે, પણુ ગુજરવા 
'મા૬ તે ઉરવાનતી પોતીકી . દોલત ખી તેનાં 


પાએે-મોજદની ભુલાયલી માોતેબર ક્રીયા, ૬૨૭ 


વારસ ખેશીઓ ગમે એટલી મોટી મોટી 
સખાવતમાં આપે તોખી તે તેતે ડુ યાને ધણા જ 
નજીવા ભાગ! સીવાય મુદલ કારગત લાગવાની 
નથી, પણુ તેતો નેક યા બદ નતીજે, સખાવત 
રાદી યા ગેર-રાદી હેય તે સુજબ લગભગ 
આખે ભાગે પેલાં જવતાંઓનેજ પુગે છે. 


ત્યારે આ કાયદા ઉપરથી આપણુતે ત્રણુ 
ધણી ઉમદા ચીજ શીખવાની મલે છેઃ પહેલુ' 
તો, આપણે મેળવેલા પૈસા સકમાઇના અને તદત 
પ્રમાણીક 'રાદી' રીતના અને “રાદી' ધ'ધાના 
હોવા જેઇએ, અને જીવતાં જીવતજ આવી 
રીતે સકમાઇતાં મેળવેલા આપણા પૈસાનો સૌથી 
સરસ ઉપયોગ કરી, તેની “ રાદી” સખાવતો 
માંજ વ્યવસ્થા આપણે હાથે ”નતે અહીંજ ફરી 
લેવી જેઇએ, કે જેથી મરણુ ખાદ તેને લગતો 
સવાબનો તોરે, આપણી સાથે આવે, કારણુકે 


૬૨૮ પાએ-મોજદતી ભુલાયકી મોતેબર ક્રીયા, 


મરણુ બાદ આ દુત્યાંની એક વારતી આપણી 
થીને ઉપર પણુ આપણો! કશેખી ( સેહેજ* 
સાજ સીવાય ) હક છલાકો કે અખત્યાર રહેતો 
નથી. ખીજું તો, ગુજરેલાંનાં સગાંબ્હાલાઓ 
તદન પોતપોતીકા પૈસામાંથી તે ગુજરેલાં ઉર- 
વાનને નામે, જર્થોસ્તી દએનતાં મીથ, માંથ 
તથા યસ્ત સીવાય, બીજ ગમે તેવી રીતે તેતે 
નામતી પૈસાતી “રાદી'' સખાવતોખી કરે તો 
તેની સખાવત સાથે ગુજરેલાં ઉરવાનને કશુ' 
લાગતુ' વળગતું નથી. ત્રીજી' તો, ગમે તેવો 
મુક્લેસમાં સુદ્લેસ એક શખ્સ કાં નહોં હોય 
પણુ તેનાં ચુજરવા બાદ તેના મુફ્લેસ ખેશીઓ 
વટીક ચાહે તો તેની તરદ્ના પ્યારના બદલામાં 
યાને “પાએનમોજદ” તરીકે ખુલ દ જરથેસ્તી 
દએનતાં ફરમાન મુજબ સેથી ખુલ્ર દમાં ખુલ'દ 
મદદ તે યુજરેલાં વ્હાલાં ઉર્વાનને અહીંથી 


પાંએ-મોજદતી શુલાયલી મૉતેબર ક્રીયા. ૧૨૪ 


પૉહૉંચાડી શકે છે. આ “રાદી” સખાવત તે 
આપણા પાક જર્થોસ્તી દએને ફૂરમાવેલા 
સોશ્ન; માંશ્ર, અતે યસન (એટલે કરીયાકામ) 
થી બતી શકે છે. આ “પાદ-રૂઝ” વખતે 
કરવી જેધતી “રાદી'' સખાવતનું નામ “પાએ- 
મસોજદ?ની ખુલ કીયા છે. 


“ પાએ-મોજદ?? ની ફ્રોયા# 


અસલ ઇરાનમાં આપણા જર્થોસ્તીઓમાં 
વખ્શુરે વખ્શુરાંન સાહેબના કોલ પ્રમાણુ, જે 
“પાએનમોાજદ'ની ક્રીયી થતી હતી તે હવે 
તુલ્ોતવીલ આપણે જઇશું. 


અસલ આપણામાં મેરણુ, લગન, નવજ્ેત, 
વીગેરે ટાંકણે પહેલેથી છેલ્લે સુધી જે જે બધી 
ઘટતી ક્રીયાઓ કરાવવા ઉપર નેગાહે રાખવા 
તથા તે ટાંકણાતાો? આખો કારોબાર બરોબર 


૬૩૦ પાએ-મોજદની શુલાયલી મોતેબર કીયા. 


પાર ઉતારવા માટે જે જેખમદાર યએજદામ્રેગરો 
રહેતા હતા તેઆ “ દૃએ-સમોાખબેદ ?? યાતે 
(# ખુજાવતાર-માબેદ ?' ( 10104૬1૪ 
11100101 ) ના એલકાખે ઓળખાતા હતા. 
જ્યારેખી કોઇને ત્યાં સારો રૂડો અવસર નીકળતો 
8 સેથી પહેલાં “ દએ-મોખેદ''ને તુરત ખબોલા* 
વવામાં આવતા હતા, કે જેવણુ દરેક ધટતી 
કીયાએઓ પ્રસંગ સુજભ કરાવીને પાર ઉતારતા 
' હતા, તૈ માટે અલબતાં “ દએ-મોખેદ ” દરેક 
ઘટતા મરતખાતુ' સાન જે કોઇને “ કારે-- 
ફેમાલ્યત ” માં (યાને સ'પ્રુણું બજન લાવવામાં) 
હોય તેવાઓતેજ “દ એનમોાખેદ ” તરીકે 
દસ્તુરાંન દસ્તુર ઠેડવતા હતા. 

“ પાદ-રૂઝ ” યાને પાછલી રાતતાં ઉઠમણું 
વખતે ધુપ-તીરગ તથા “ભાહે”ની ક્રીયાઓ 
પુરી થઇ રહયા પછી, ઉપર જણાવેલા “રએ- 


પાએ-મોજદતી ભુલાયલી મોતેબર ક્રીયા. ૧૩૧ 


મોખેદ' બધી હાજર રહેલી અનજુંમનને ગુલ 
(યાને જુલ) આપે છે. આ ગુલ આપ્યા ખાદ 
દરેક જણાં ગુલ હાથમાં પકડીને પોતે નઇયત 
ખાંધે છે કે આ ઉરવાનના “ પાએ-મોજદ?ને 
વાસ્તે આએ ગુલનાં પેવ'દથી હમા પોતે જે 
દસ્તુરતી સનમુખ ખોલશુ' તે કબુલ મ'જુર છે. 
આ ગુલ યાતે જીલને દરૅક ત્યાં હાજર રહેનાર 
ખસ્તે-મુર્તીઆંન પોતાને ધેર લઇ જય છે અને 
જ્યાં સુધી તે સુકાઈ નનય ત્યાં સુધી તેને સાય- 
વીતે રાખે છે, જેની મતલબ એ છે કે પોતે 
જે નીચે મુજબ “ પાએ-મોા%દ”નો ત્યાં એકરાર 
કરે છે તેતો તે ગુલ એક ગવાહ યાતે સાક્ષી 
છે. પોતે જે પાએ-મોજદનો ત્યાં એકરાર કીધેલે 
છે તે એકરાર જ્યાં સુધી પુરો થાય નહીં ત્યાં 
સુધી તે ગુલને પોતાનાં ધેરેમાં પોતાની નજર 
સમક્ષ ચાલુ રાખી ચુકે છે, કે જેથી ચાલુ તેને 


૬૩૨ પાખએે-મોાજદતી ભુલાયલી મેતતેબર ડીયા, 


તેના એકરારતા “પાએ-માજદ ”તા મીશ્ર 
થયા કરે છે. 

હુવે ગુલ વહે'ચ્યા પછી, તે મીજલસમાં 
પેલે “દએ-મોખેદ' ઉભો થઇને ખાંગે ખુલ'દ 
દસ્તુરોતે, મોમેદોતે, ખેશ મુટઠુ બીએને, દોસ્ત 
આરનાવોને, અને અનજુમનતે પુછે છે કે “તમે 
દરેક જણુ ફ્લાંત-બીન-ફ્લાંન ( એટલે ક્લાંના) 
નો છેકરે ફ્લાંતો કે છોકરી પ્લાંતી ) ઉર્વાનના 
“ પાએ-મોજદ ” યાને પ્યારતા બદલા તરીકે 
શુ' આપો છો ?” ત્યારે મજકુર અનજામનમાંથી 
એક પછી એક દરેક જણુ--યાં હાજર રહેલા 
દરતુરો અતે મોખેદ્દો સુથ્ધાં--પોતપોતાતી મરજી 
મુજબ પેલાં ઉરવાનતી નઇયતે-કોઇ ચોકસ 
સંખ્યામાં “યથા ?? ભયુવા, કોઈ ચોકસ 
સ'ખ્યામાં “ યેઘહે હાતાંમ ? ભણુવા, કોઇ 
ચોકસ સ'ખ્યામાં '₹: યજસ્ને 77 કરાવવા, ફેઇ 


પાએ-મે!જદતી ભુલાયલી મોતેખર કીયા. ૧૩૭ 


કટલાક “ વ'દીદ્રાદ 7 કરાવવા, કોઇ કેટલીક 
સ'ખ્યામાં “ યસન હુપ્ત'ધહાઇતી 7 (યાને 
મોટી હપ્તન યસ્ત ) ભણુવા, કાઇ કેટલીક 
£# ન્યાએશ 7 ભણુવા, કોઇ કેટલીક “યશત? 
ભણુવા, કોઇ કેટલીક “ સરોશ ચરત ?? 
ભણુવા, કોઇ કેટલાક “ ગાથા 7 ભણુવા, 
યા કોઇ કેટલીક “લાખ 7 “ ભણુવા--એમ 
આખી અનજુંમનતા એકેએક જણુ પેલા 
દએ-મોાખેદ આગલ એકરાર કરીને ન્નહેર 
ફરે છે, તે વષ્મતે દએ-મોખેદ દરેક જુદા જુદા 
| માંથ્રાતી સખ્યા તાંધી લે છે, અતે તેનો 
। એકંદર મીશ્ન'ન ( યાને સરવાળે ) કરીને પછી 
, આખી અનજુમનને તે ,દએ-મોમેદ બાપોકાર 
| જહેર કરે છે કે “આ ઉર્વાનના પાએ-મે।જદ 


જજ આ “લાખ”ની ઉમદા બ'દગીની સમજણુ 
. આ કેતાબમાં આગલ, ચાલતાં આપી છે. 


૬૩૪ પાએ-મેજદતી જુલાયલી મોતેબર કીયા. 


યાતે પ્યારતા બદલા તરીકે ખેશ મુઢુ'બીઓ, 
રસ્ત આસ્તાઓ, તથા અનજીમન તરથી 
આટલા લાખ “યથા,” આટલા લાખ “અષેમ,' 
આટલા લાખ “શચે'ધહેૅ હાતાંમ,'' આટલી 
જય્સ્ન્‌ હુપ્ત'ધહાઇતી,'' આટલી “યસન,” આટલા 
“ત'દીદાદ,” આટલી સ'ખ્યામાં “ લાખ 7 
નામની બ'દગી, આટલો “સરોશ્,'' આટલા 
“ ગાથા,/' આટલી 'યક્ત,' આટલી “ન્યાએશ, 
વીગેરે વીમેરે માંક્રવાણી ભણુવાને કુખુકવામાં 
આવ્યુ* છેં.” પેલા દએ-મોખેદ જે વખતે આ 
ખધુ* ન્નહેર કરે છે તે વખતે આખી અનજીમન 
ઉંભી થઇને પેલાં ચુલ તર એક યીતે નેગાહ 
કરીને મનમાં પોતે જેે એકરાર તે ઉર્વાતને 
માટે માંઘવાણી ભણુવાનો કીધેલે છે તેના 
મીથ્ર કરે છે. 


યાર પછી આખી બનજીમન ખેસી ળયછે, 


પાએ-મોજદની ભુલાયલી મોતેબર ડીયા, ૬૩૫ 


અતે પેશ-દસ્તુર અનજાંમન સનમુખ ઉભા 
રહીતે નહેર કરે છે કૈ “ઉરવાનનતા ખોરાક 
તરીક ન્યાં સુધી તે તનતી સાથે સ'બ'ધ રાખે 
છે ત્યાંસુધી તેણે કીધેલી રાદી સખાવત તેતે કામ 
આવે છે, અને તે રાદી સખાવત તથા %'૬ગી 
દરમ્યાન જે માંમ્ર અને મીશ્ર તેણે કરેલા હોય 
છે તે તથા તનથી, મતથી, જબખાંતથી અને 
જરથી આવાં દરેક કામમાં પોતાની હમ-શરીકી 
કરી હોય તેનો છતફાલ ( યાતે બદલે।),--એ 
સધળુ તે ઉર્વાનતે અસરે રોશનીની કારદાની 
તરીકે કામ આવે છે, અતે પોતાનાં ઉરવાનને 
આગલ વધારવા માટેતો પોતાને હાથે જાતે 
પોતાની જદગી દરમ્યામ તૈયાર કીધેલે તે 
ખોરાક છે. પણુ અહીંઆંથી ઉરવાન રહેલત 
કરી ગયા બાદ સીનાઈમાં તેના ખોરાક 
તરીકે ફેકત યસન, માંશ્ર અતે મીત્ર છે; 


૬૧૩૬ પાએ-મોજદતી શુલાયલી મોતેબર ફીયા. 


૩ જે ખેશ કુઢુ'બ-દોસ્ત આરનાવ, તથા અન-. 
જુમન તરક્થી તેના “ પાએ-માજદ ' તરીકે * 
આપેલો છે તેજ તે ઉરવાતતે ખોરાક તરીકે 
કામ આવે છે.” 


આ ઉમદા ભાષષુની શરેઠ હવે પછો જનેઇશુ'. 
તેટલાં હાલમાં પાછા “ પાખે-મોજદ” ની 
ખાબદ તરશૂ પાછાં ફ્રીચું. 

આ “પાએ-માોજદ” ની ઉમદા કૂરેજ 
પાદ-રૂઝતી મીજલસમાં હાજર રહેલાં એકેએક 
ખાતુઓ પણુ લે છે, અને એક ખાસ ખાતુ 
જેવણુ દએ-માખેદતે લગતાં હોય છે, તેવણુ બધાં 
ખાતુઓની પ્રજે એકડી કરવાતુ' કામ બજાવે 
છે, અતે તે ટીપ “બહારવાલા દએ-મોખેદને 
તુરતજ સ્વાધીન કરે છે. » 

આવી રીતે “ પાએ-મોજદ ?તી પ્રરેજ 
પાદ-રૂય' વખતે હાજર રહેલાં એકેએફ 


પાએ-મોજદની જુલાયલી મોતેબર ફીયા. ૧૬૩૭ 


બાતુએ તથા ગૃહસ્થોએ લીધા ખાદ, તે કેવી 
રીતે પાર ઉતારતા હતાં તે હવે આપણે જેધ્રએ, 
દરેક અનજીમને તે ઉરવાનનાં “પાએ-મે।જદ” 
યાને કે “ પ્યારના બદલા' તરીકે જેટલા માંથ 
તે ઉરવાનની નઇયતે આપવાની દએ-મોખેદને 
એકરાર કરી કબુલાત આપેલી છે, તેટલા દરેક 
માંથ અનજીમન, દોસ્તઆરનાવ, યા કુટુ'બ 
કબીલાના દરેક જણુ પોતાતી સગવડ મુજબ તે 
ઉર્વાનની નઇયત ખાંધીને પોતાનાં ધેરમાં 
તુરતજ ચેહારમના દીવસથી સાખેત મીથ સાથે 
ભણુવાતુ' શર્‌ કરે છે, અને એક પણુ દીવસના 
ખાંચા વગર, આસ્માની-સુલતાતી સીવાય 
બતતાં સુધી એક વરસની મુદ્ત દરમ્યાનમાંજ 
તે સધળા માંથ પુરા કરે છે. 


અહીં નોંધવુ' કે ઉરવાત માટેતુ' “ પાએ- 
મોા%૬”' તું ભણુતર હમેશાં પે।તીકી ક્રજ્યાત 


૬૩૮ પાએ-મોજદની ભુલાયલી મોતેબર ફ્ડીયા, 


ખ'દગી પુરી કર્યા પછી છેક છેલ્લુ* માંડવુ'. ને 
“ પાએ-મો%દ ” તરીકે “ યથા,'' “અષેમ,” 
ક “શે'ઘહે હાતાંમ ” લેવામાં આવ્યા હોય 
તો તેતે હમેશાં સરેશની છૂનુમન (કે જે હવે 
પછી આવતાં “લાખ 7 ના લખાણમાં 
બતાવવામાં આવી છે) તેની સાથે ૬રરજની 
ગમે તેટલી સવળ પડતી મુકરર કરેલી એ 
ક્લામોની સખ્યા ભણુવી, એજ મુજબ ગાથા 
જ પાએન્મેજદ ”માં લીધા હોય તો તે લીધેલા 
ગાથાતે લગતા ગાથાના દીવસ કે દીવસો! સીવાય 
ખાકીના બધા આડા દીવસો ઉપર ગાથાતી 
ઘતુમનને બદલે ઉપર સુજખ સરેોશની ધ્તુમન 
લઇને ભણુવુ'. ( ગાથા રે।જ કેમ ભણુવા તેની 
રીતી હવે પછી ખા કેતાબમાં આપવામાં 
આવી છે.) 

કેટલો બધો મોતેબર અ આપણા અસલ 


પાએ-મોજદતી ભુલાયલી મોતેબર ક્રીયા, ૧૭૪ 


જરથોસ્તી પાએ-મે!જદતો કાયદો છે કે એફ 
ત4ગરથી સાધારણુ સ્થીતીનો જરથોશતી પણુ, 
તે ઉરવાનતો ખોરાક જે ફ્કત મીશ્વ, માંશ્ર, 
અતે યસ્ન છે તે કાંઇ નહીં તો નજીવા ખર્ચે 
સિવાય તે ઉરવાનના પ્યારના બદલા તરીકે 
છુટથી આપી શકે છે | આ રીતે સાખેત મીશ્ર 
સાથે ઉચ્ચારેલા માંથ્રતાં સ્તોત તે ઉરવાનને 
ખોરાક તરીકે પહોંચી મીતોઇ દુનન્‍્યામાં તેને 
“તસલ્લી ' યાતે રાહત આપી, તેતે અપાખ્તરની 
હાલત હોય તો તેમાંયી પણુ જલદીથી છુટો 
કરવાનાં કુદરતનાં કામમાં તેતે મદદગાર થઇ 
પડે છે 1 હળ્નરો હન્નર દરદ હોજો આપણા 
પાકુ'દ વખ્શુરે વખ્શુરાન રમ્જ-મ્રા અરો 
સ્પીતમાન જરથોસ્ત સાહેમતી ઉપર, કે તેવણે 
આવો ખધી એકી વખતે જીવતાંઓ તેમજ 
ગુજરેલાંઓ બનેને અમુલ્ય દ્રાયદો ફરેનારી, 


૬૪૦ પાએ-મોજદની ભુલાયુલી મોતેખર ક્રીયા, 


હરવાતની ચહુડતી ઉદ્ધિ સદા કરનારી ખુલ'દ 
કીયાએઓ, કુદરતમાં ચાલી રહેલી ખુલ'દ યસન 
યાને ક્રીયાતી સમાંતર રચીતે, આપણુને તે 
કરીયાઓતી સોથી ખુલ'દમાં બુલ'દ નવાજેશ 
કરી છે |! 

આવી રીતે, તે ખેશીઓ અને દોસ્તો ખરા 
એતેકાદથી પોતે આપેલા “ મેહેરે અકતન '' 
યાને પોતાનાં બાતેની કોલ ઉપર્‌ ઉસ્તવાર રહી 
પાએ-મેોજદતી ફરજ ઉપર મુજબ પુરેપુરી 
અદા કરતા હતા, અતે આજે નાણાંનો સખા- 
વત વખતે બને છે તેમ ખાલી મીજલસ 
આગલ પોકાર કરી ડાલ ઘાલી વે ફરજમાં 
મુદ્લ પછાત નહોં પડતા હતા, અસલ આવી 
રીતે કુદરતી અચુક કાયદે ખરી શાદી સખા- 
વત ઉર્વાનની પછવાડે ઉરવાનતે પુગે 
એવી જીતનીજ થતી હતી જેથી એક હાય 


પાગે-મોજદની શ્ુલાયથી મોતેબર્‌ કીયા. દુય 


ઉપર જેમ ગુજરેલાં ઉરવાતાોને તેઓનાં આગલ 
વધવામાં સ'ગીન ફ્ાયદો થતો હતો, તેમ ખીન્ન 
હાથ ઉપર અહીં તેના જીવતાં વ્હાલાંઓની 
ઉપર્‌ પણુ તે ગુજરેલાઓએ તરદ્તા આશીશ્ઞ 
દરતી અચુક કાયદે ઉતરતા હતા, જેથી તેઓ 
દરેક વાતે--શારીરીક, હમ-ખીશી, નઇતીક, 
માનસીક, અતે આતભ્મીક દુરસ્તીમાં--ચઢતી 
આબાદી ભોગવતા હતા, આવી “ાંથ્ર?ની 
સખાવત તો ગરીબમાં ગરીમથી તે તવ'ગરથી 
એક સરખી રોતે બતી શકે એવી છે. આ છે, 
ગુજરેલાંઆ માટેની આ ઉતમ સખાવતતુ' 
ધોરણુ તદન વિસરાઇ જઇ, તે માંધતી ખરા 
ઉંય રાદી સખાવતના' ભોગે ફકત દેખાદેખીથી 
નાણાંની રકમો ઉરવાનને નામે જહેર કરી 
સખાવત કરવાનો તદત વગર અથેતે રવૈયા પડી 
ગયો છે. જો કે આવા મોતેમર પ્રસગે ગુજ" 
૬૧ ન 


૬૪૨ પાએ-મોજદની શુલાયલી મોતેખર ક્રીયા 


રેલાંનાં સગાંબ્હાલાંએા ખરી “ રાદી” પોત 
પોતીકાં નાણાંની સખાવત પણુ જહેર કરે તો 
તે ખી ધણુ' દરોબસ્ત થઇ પડે, પણુ તેમાં 
ચુજરેલાં ઉરવાતને કશુ લાગતુ વળગતુ' નધી, 
કારણુકે કુદરત તો પોતીકા કાયદા પ્રમાણે તે 
પોતીકાં નાણાંમાંથી સખાવતનાં કરનાર્‌ 
જીવતાઓનેજ તેતો બધો નતી%ે પ્રુમાડે છે 
એ ખુખ ધ્યાનમાં રાખવુ. વાસ્તે, જરથોાશતી 
દએતના કાયદા સ્ુજબ ઉરવાનનાં ખરાં 
પુતમાં સખાવત કરવીજ હોય તો અસલ 
શુભ “પાએ-સોજદ ની ફ્રીયા હુવે 
દરેક બસ્તે-કુસ્તીઆંને મરણુ પ્રસગે 
પાછી તાજી કરવી જેઇએ છે, એતી 
અ'દર પોતાનાં ચ્ુજરેલાં વ્હાલાં ઉરવાતતે 
ખાતર વખત સિવાય ખીન્ને કશે ભોમ આપવે 
પડતો નયી. અને શરું આ સોથી ઉમદા ફરજ 


પાએ-મોજદની ભુલાયલી મોતેબર ક્રીયા ૬૪૩ 


માટે વખત ખરખાદ કીધેલે ગણાશે ? કદીખી 
નહીં, કારણુકે જ્યારે “' માંથ્ર અને “સીશ્ર” 
ઉપર ખરાં દીલથી રૅૉકેલેો વખત સદા કામ 
આવરે ત્યારે ખીજા' બધાં પાછળ કાટેલે વખત 
' હમેશ માટે કામ આવશે નહીં. 


આ કતાખના વાંચનારાઓએ દરેકે કાંઇ નહીં 
તો એક શ્રર્‌આત તરીકે, પોતપોતીકાં નજદીકનાં 
વ્હાલાં ખેશી યા દોશ્ત-આસ્નાવને માટે તેના 
પાદ-રૂઝ ટાંકણે “ પાએ-મોાજદ ની મોતેબર 
કરજ લેતાં શીખવુ" જેઇએ, અને આપણી 
મકદુર મુજબ જેટલુ' આપણે ન્નણુતાં હોઇએ 
તેટલુ' કાંઇબી કરીને અમલમાં લાવવાની કોશેશ 
કરવી જોઇએ, જેથી ધીમે ધીમે આખુ' ખેશ- 
મ'ડળ તેમજ મીત્ર-મ'ડળ ગુજરેલાંના પાદ-રૂઝ 
વખતે એકઠાં થતાં શીખી, અસલ રીતી મુજબ 
આખી ભેગી થયલી અનજીમન “પાએ-મે।જ૬” 


૬૪૪ પાએ-મોજદની જીુલાયલી મોતેખર કીયા 


લેતાં શીખે. ખુદા કરે ને એ દીવસ ઘણે 
નજદીક આવે, કે જ્યારે જીવતાંઓ ભેગી 
અનજીમનમાં પોતાનાં ચુજરેલાંઓ માટે હાલમાં 
તદન ભુલાઇ ગયલી સોથી મહાન ॥ૂરજ-- 
“ પાએ-મોજદ”--લેતાં થાય, અને એ રીતે 
અસલ અખડ જરથોસ્તી રાહ-રીતી, તરીકત 
અને ક્રીયાકામતો જમાનાની ગીરદેશથી ખોહી 
દીધેલો માર્ગે એકવાર ફરીથી ધીમે ધીમે મેળવતા 
ભાગ્યશાળી થાય | 

“ પાએ-્મોા।જ૬ ?? ની ક્રીયાને છેડે, હમેશાં 
પેશ-દસ્તુર સર્વે હાજર રહેલાંઆ સનમુખ 
(#ઉર્વાનને જીવતા જીવત ખોરાક કચે। 
અતે મરણ બાદ ખેદરાક કચ?” તે 
ખાખદ ઉપર હાજર રહેલાંઓને હમેશાં જે ઉપર 
જણાવ્યા મુજબ ધણુ ઉમદા અને સોનેરી બોધ 
આપે છે; તે ખહુ ધ્માન પ્રુમાડ્વા જેગ 


પાભેન્મોજદતી શુલાયલી મોતેભર કીયા ૧૪૫ 


છે. જ્યાંસુધી આ તનતુ' દથ્યાર આપણે 
ધરાબ્યે છીએે, ત્યાંસુધી તેતી મારેપ્રતે ૪૨? 
થોસ્તી દએને ॥્રમાવેલાં હુમત-ડૂષા-અતે દેવન 
રસ્ત મુજભ આપણાં “હવરસ્ત-ટ્રષ્ન-અનેન્દુમત 
ને રાખવાં જઇએ, જેથી આપણુ આપણી 
જાહેરી ઉપરાંત અણુદીડુ “ કેરદ્રાર '' ધણીજ 
સરસ બનાવી શ્રકયે. પણુ મરણુ ખાદ આ 
“ %રદાર ” ખાંધવરા ( ઊ10૫ાવે ) તુ' કામ 
બ'ધ પડે છે, કારણુકે કાર્યતુ' રણુજ્ષેત્ર આ 
દુન્યાંજ છે, જ્યાં આ “તતુ ”તા હૃથ્યાર્થી 
“કરદાર” બાંધી શકાય છે, અને મરણુ બાદ 
તો આ ઉભી ડરેદી “ કેરદાર”માંથી ઉરવાન 
ભસ્તે-ખેરદ બાંધી .શકે છે, કે જે હવે પછીની 
૬'દગીમાં તેને કામ આવે છે. ત્યારે આપણાં 
મરણુ બાદ આપણે માટે કોઇ ખીન્ત'એ સારાં 
સારાં ઢામાં આપણે નામે ફરરે તો આપષુતે 


ક. પાએ”મોજદની શુલામલી -મોતેબર્‌ ક્રીયા 


 પ્રુગરી એવા વિચાર ધરાવવો તદન ખેહુંદો છે, 
ક્ારણુકે આ 'દુન્યાંમાં તો જે શખ્સ કાર્ય કરે 
છે તે પોતીકીજ “ કેરદાર” તેનાથી ખાંધે છે; 
ખીન'ની: “ કેરદાર '' તે કકી ખાંધી શકતો 
નથી. ધારા કે આપણી પાસે લખ્ખોનીખી 
રાલત હોય, અને તેતો રાદી ઉપયોગ જીદગી 
હર્મ્યાન નહીં કરતાં, આપણુ આપણા વારસો 

થા ત્રસ્ટીએને આપીને મરી 'જઇએ, તે તે 
પૈસાનો ગમે તેવો ઉપયોગ તેએ કરે, તો તે માટે 
ભ્નેખમદાર તે 'વારસે। અને ત્રસ્ટીઓ સતરમાંથી 
સોળ “ તનાજુર' રહે છે, અને આપણે ક્કત 
એક “ તનાજુર ' રહીએ છીએ, કારણુકે કુદરતી 
'શાશતે કાયદે આપણુ પૈસ્તતી મારેપૂતથી જે 
કાણ બદ યા શાદ કામ જેઓ કરૅ છે તેઓને 
પોતાનીઃ કારદાનીની કેરદાર પ્રમાણે સે!ળ તના- 

જુર મલે છે, અતે જેની મારેદ્ત હોય તેને' 


પાએ-મે।જદની શુલાયલી મોતેબર ક્રીયા ૬૪૭ 


એક તનાજુર મલે છે. ત્યારે, કેશાશને કાયદે 
પૈસો આપણાં મરણુ પછી જે વારસોને ॥્ાળે 
આગ્યે। છે, તે માટેની સતરમાંથી સોળ તનાજુર 
(યાને પુષ્કળ મોટે ભાગે) જવાબદારી તેઓને” 
શીર રહે છે, અને આપણે પૈસો આપી જતા 
હોવાથી એક તનાજીુર ( યાને ધણીજ નજીવી) 
નખમદારી આપણું માથે રહે છે, આ સતર- 
માંથી એક “ તતાજીર ” જેખમદારી મરનારને 
પોતાતી મીલકત માટે મરણુ પછી રહેતી 
હોવાતે લીધેજ, પાદ-રૂઝ વખતે જે સોશની 
(યાતે ગાહે ભણાવવાની) ક્રીયા થાય છે તેમાં 
જે અતલમગતુ' ખેશી મરનારની ફરજ લે છે તેને 
એસ્કયામતનો ભોગવટો સોંપવામાં આવે છે અને 
તે ફરજ લેનાર તે' કીયામાં કોલ આપે છે કૅ 
મરનારના પૈસો તે “ રાદી ” રીતેજ વાપરશે, 
જેથી તેનો સતરમાંથી એક તનાકુર સવાબ 
ગુજરનાર્‌ હાંસલ કરે. 


૬૪૮ પાએ-મોજદતી ભુલાયલી મોલેખર કીયા 


વાસ્તે, ઉતમમાં ઉતમ કામોખી વૈસાનાં જેરે 
કરવાં હોવ તો તમો હાથે જતે કરી લેઓ, 
ક તેની તમારે હાથે બ ધાયલી તમારી “કરદ્યર” 
તમનેજ સત્તરે સત્તર તનાજુર યાને પુરેપુરી કામ 
આવે; બાજી, વારસો! અને ત્રસ્ટીઓએ કીધેલાં 
કામો તમારા એક વારના પૈસામાંથીબી કીધાં 
હોય, તોખી તે કામો ઉપર તમારો, સત્તરમાંથી 
એક તનાજુર સીવાય, હક રહેતો નથી. વિચાર 
કેરો, કે જ્યારે કન આવી, ત્યારે સૌથી અત- 
લગતી આપણી અ'ગત ચીજ--આપર્ણું તન 
યાને શ્રરીર-તે વટઢીક આપણુ હાથમાં રહયુ' નહી, 
કારેણુકે તેતી સાથનો કેથાશ બ'ધ પડયો, તો પછી 
આપણી કરોડોની દોલત, મીલકત ઉપર આપણૂ 
( સત્તરમાંથી એક તનાજુર સીવાય ) હંકજ 
ક્રાંહ્ાં રજ્ઞા ! જને તે ઉપર હકજ હોતે યાને તે 
ભોગવવાનો કેશ્ાશ બાફી હોવે, તો મરી શુ' 


પાએ-મેોજદની શુલાયલી મોતેબર કીયા ૬૪૪ 


કામ જતે, જીવીને આખો હક વાપરતે નહીં ? 
વાસ્તે હાથે જાતે કીધેલુ'જ; પારકાનુ' નહીજ, 
આપણુને અતઃકાળે કામ આવશે. કૂક્ત મરણુ 
ખાદ તો કુદરતી માંથ, મીઘ અને યસ્નને કાયદે 
જે આપણી ખુલ'દ ક્રીયાઓ માંપ્ર અને મીથની 
બનેલી છે તેજ આપણુને પુરેપુરી આપણું 
જીવતાં ન્હાલાંઓ પુગાડી શકશે, અતે તેબી ક્રીયા 
કામા આપણી કીધેલી કરણી મુજબજ આપણુને 
કારગત લાગશે એવે પેગામ્બર સાહેબનો 
અચુક કોલ છે. વાસ્તે ક્રીયાકામનો લાયક નતીન્ને 
પામવા માટે પણુ આ દુન્યાંમાંતી તમારી રહેણી 
કરણીનેજ પહેલે તપ્રાસા, અને ઉંચમાં ઉંચ 
કેરદાર જીવતાં જીવતજ તમારાં તત, મન, ધન, 
જબાંન વીગેરેતાં જ્નેરે ખાંધવા ઉપર્‌ મડ | 


ક્વરરેગાંનના દીવસો ઉપર 

ભણુવાનુ' “લાખ 7 નામતુ 

ઉમરા ભણુતર* 
“નય જીન નરમ -નન- ઝન. 

હાલમાં “ગાહેૅ” ભણાવતી વખતે, યાને પાદ- 
ફઝ એટલે પાછલી રાતનાં ઉઠેમણાં વખતની 
“સેશશની ક્રીયા” વખતે, ગુજરેલાંની ફરજ લેનાર 
પાસે “યક લાખ; પનજ સદ અહુનવર” વી- 
ગેરે ખોલાવી જે કખુક્લાત લેવામાં આવે છે, તેમાં 
“લાખ ”નો મીનતીંગ એક લાખતી સ"ખ્યામાં 
અહુનવર એમ હાલમાં કરવામાં આવે છે, પણુ 
તે સદ'તર ખોટી માન્યતા છે. “ લાખ?” નામ 
તો એક અસલી ધણીજ ઉમદા ક્રીયાને આપ- 
વામો આવેલુ' છે, કે જે હાલમાં સદતર આપણા 
વગ્ચેથી જ્રુલાઇ ગઇ છે, અને દરેકે દરેક શખ્સને 
જીવતાં છવત પણુ પોતાની “લાખ'' ક્વરદેગાનના 


ક્રવરદેમાંતના દીવસોપર લાખતુ' ભણુતર,: ૬૫૧. 


પેહલા દશ દીવસો ઉપર ચાલુ ભણુવાતો દુકમ 
છે. આ “ભાખ'' શખ્દ ત્યારે અસલ શું અર્થે 
વપરાત્ધ હતો તે આપણે જેધએ. 

#વર્દેગાંત યાને સુક્તાદના દીવસો ઉપર,- 
ખાસ કરીતે સ્પેન્દારૂમદ મહીનાના ' આશસ્તાદ' 
રોજથી અતેરાંત રોજ સુધી ( કે જે પાંચ 
દીવસોને “ પન્જે કેહ ” તરીકે આપણાં ધમેના 
લખાણુમાં એળખાવેલા છે તે દીવસે! ઉપર) 
ચાલુ જ્રજ્યાત ઉપરાંત “ કા મ્રખત્‌ ને!” 
હા; અતે ત્યાર પછીના ગાથાના પાંચ દીગસો। 
(જે “પન્જે મેહ ” તરીકે ઓળખાય છે તે 
દીવસે) ઉપર અતુક્મે પાંચ માથાના હા ભણુ- 
વાતો રીવાજ અત્યાર સુધી જયજ છે, પણુ તે 
ઉપરાંત ઉપલા દશ મેોતેબર દીવસો દરમ્યાન 
રજ “લાખ?” ભણુવાતો પણુ ખાસ હુકમ * 
છે. આ “લાખ”મતો જેમ સાધારણું અમે કરવા * 


કપર્‌ ક્વરદેગાંનના રીવસોપર લાખતુ' ભણુતર, 


માં આવે છે તેમ કાંઇ એક લાખ શ*યથા' 
ભણુવાનો અર્થે મુદ્લ નથી. પણુ ચોકસ 
સ'ખ્યામાં--યાને કે ૫૭૦૦ * યથા અહૂ 
વઇરવૌ;7? ૨૧૦૦ “ચે'ધૂહે હાકતાંસ” તયા 
૨૨૦૦ “ઝઅરષેમ વીહૂ 7ના કલામો #વર- 
દેગાંનતા પહેલા દશ દીવસોની અ'દર સરોશની 
દૈનૂમત સાથે ભણીને પુરા કરવાની તરીકતતે 
“લાખ? નામ એક મરતખબે આપવામાં 
આવ્યુ' છે, જે કે “ લાખ ??ની અ'દર તો 
હજી ખી એથી ખેોહેળા અયે સમાઇ નય છે. 

ઉપર “યથા,” “યે'ધહે હાતાંમ, ” તથા 
* અષેમ ”તી જે એક સરખી સ'ખ્યા દરેક 
જણુતે માટે જણાવેલી છે તે તો સરાસરી 
( 20૯૧૪૦ ) છે યાતે વળી “યથા,” “યે'ધહે 
હાતાંમ” તથા “અષેમ”તી અસ્પ'દી પરથી 
લીધેલી છે, પષ્યુ અસલમાં તો દરેક ઉરવાનના 


કૂવરદેગાંનના દીવસોપર લાખતુ' ભણુતર. ૧૫૩ 


તખકા મુજમ તેને પેશ પડતી લાયક મ'ખ્યામાંજ 
“યથા” “ચેધહે હાતાંમ” તથા “ અષેમ”ની 
જુદી જુદી લાખ ગણુવાનો જે બારીક હીસાખી 
કાયદો આવે છે અતે જે હજીખબી ખુદાના 
હોકમથી મોજુદ છે તે હીસાખે મુજબ “લાખ” 
શોધી કાઢીને દરેક ઉર્વાનને માટે જુદી જુદી 
“લાખ ” ફરમાવવામાં આવતી હતી. આ રીતે 
દરેક ઉર્વાનતી “ લાખ”ના ખાબમાં “યથા” 
જ ચે'ધહે હાતાંમ,” તથા “ અષેમ''તી સખ્યા 
જુદી પડતી હતી, અતે જ્યારે એક ઉરવાન 
અહીંથી રહેલત કરી જતુ હતુ ત્યારે તેની 
પોતીફઝી જદગી દરમ્યાન ભણુાતી “લાખ” તે 
ઉર્વાનની ફરજ લેનાર શખ્સ તેના મરણુ બાદ 
પાછો ચાલુ રાખનો હતો. પણુ તે અસલ 
“લાખ ” શોધવાની હીસાખી ગણુત્રીની ગેર- 
હાજરીમાં દરેકુતી જુદી જુંદી “લાખ'' શોધી 


૬૫૪ ક્રવરદેગાંનતા દીવસોપર લાખતુ' ભણુતર.. 


કાઢવાનું" અશકય હોવાથી, પેગામ્બર સાહેબના 
“હુશમોરદી' (વાતે સામાન્ય ) કોલ મુજમ, 
દરેક ઉર્વાન માટે એક સરખી લાગુ પડતી સરા- 
સરી “લાખ” ઉપર મુજબ ભણુવાતો હુકમ છે. 


ભારે, ઉપલા ફ્રવરદેગાંનના દશ દીવસોમાં 
૫૭૦૦ “યથા?” ૨૨૦૦ “પે'ઘડે હાતાંમ્‌ 
તથા ૧૨૦૦ ઈ“ અવૅમ્‌ 7 સરખે હીરસે પુરા 
કરવા માટે, જે દરરોજના ૫૭૦ “યથા? 
૨૨૦ “ચે'ઘહે હાતાંમ્‌?? તથા ૧૨૦ 
(અ અષૅ મ” રોજ સરોશની દૂતુમન સાથે માંડ- 
વામાં આવે તો ૧૦ દીવસમાં તમામ સખ્યા 
સેહેલાઇથી પુરી કરી શકાશે. 


આ * લાખ” ભણવા માટે, સરેોરાની 
્ષ્નૂમન નીચે સુજબ રોજ લેવી : 


ક્ષ્તઓશ્ર અહુંરહે મજદાી, અેંમ્‌ . 


#વરદેગાંનના દીવસોપર લાખતુ' ભણુતર. ૬૫૫ 


વાહ 3 ક્વરાને મજદયસ્ને જ૨થુરત્રિશ્‌ 
વીદએવે! *હુર-તકએષો, ( જે ગેહ હોય 
તે પઢવી ) જઓષણહે અષ્યેહે; ત'ખ્મહે; 
તતુ-માંથ્રહે; દર્ષિ-દ્રેઆાષ; આહૂઇર્ચેહે; 
ક્ષ્નઓથ્ યસ્તાઇચ વહાઇચ હ્ષનઆશથ્યા- 
ઇચ ફડ્સસ્તયએચ, યથા અહ વઇર્ચે 
જતા ડા મે મ્રતે; અથા રતુશા અષાત્‌ 
ચિત્‌ હચ ક્રા। અષવ વીદ્વાઓ સ્રઓત્‌મ 
સઓવેમ્‌ અષીમ્‌ હુરઆઓદેંમ વૅર્થાજનેમ્‌ 
ક્રાદત્‌-ગએશૅમ અષવર્નેમ અષહે રતૃમ્‌ 
યજમદટે, અહુનેમ્‌ વઈરીમ્‌ તનૂમ પાઇતિ; 
અહ્ુતેમ્‌ વઇરીમ્‌ તનૃષ્‌ પાઈતિ; અહુ- 
નંમ્‌ વદરીમ્‌ તનૂમ્‌ પાઇતિ. યથા અહૂ 
વદર્ચે। ૧? 

[ અહીં “લાખ?તા દરરોજના ઉપર સુજબ 
કેરવેલા ૫૭૦ “ યચા;”? ૨૧૬૦ “ચે'દે 


દપ ફ્ૂવરદેગાંનના દીવસોપર લાખતુ' ભણુતર. 


હાતામ્‌ તથા ૧૨૦ “ અર્ષેમ? અતુકમે 
પુરા કરવા (યાને કે પહેલે બધા 'યથા;? પછી 
(ચે'ઘડે હાતાંમ તે છેવટે : અવમ ? 
એમ પુરા કરવા.) ત્યારબાદ નીચે સુજબ સરેો- 
શની ક્ષ્નૂમન પુરી કરવી :] 

યથા અહ્‌ વછર્યો ૨૪ યસ્નેમ્ચ વહ્‌- 
મેમ્ચ અઓજર્ચ જવરેચ આક્રોના મ; 
સઝષહે અષ્યેહે; તખ્મહૅ; તનુ-માંથ્રહે; 
દર્ષિ-દ્રઓષા આહૂધર્ચેહે;, અષૅમ્‌ 
વીહૂ ૧» 

ધ્ઝ અહાાઇ રએશ્ચ*; હજ'ઘરેમ્‌ ; 
જસ સે અવ'ઘહે મ૨૮૬;* કેર્ફેહ્‌ 
મો૨૮૬*, 

* નો ભણુનાર પોતાને માટે “ લાખ ” ભણુતે। 
હોય તોાળન “ અહમાઇ ૨એફ્ચ ” થી “કેરફેહ 


ઉત્તર દિશાર્મા માહેડુ્‌' કરીને ખ'દગી 
કરવાની તેમજ ' શાદ મીશ્ર? યાને 
ભલા વિચારે! તે તરફે ફે'કવાની 
સનતાઇ જરથોારતી દએનમાં શા- 
સાઠે કરવામાં આવી છે તેને 
વાસ્તવીક સાયન્ટીફીક 
"ખુલાસો? 





“અપાખ્તર' ઉત્તર દિશાએજ શા માટે? 
“દ્રાદારે ગેહુપ્ત? દક્ષિણ દિશાએજ કાંય ? 


------.રન્ફન-----નતતર 

આપણી આ ખનીરથખામી યાને પૃથ્વી 
ઉપરજ ચાર દિશાઓને ખુરશેદ સાથતા તેના 
સ'બ'ધને લીધે ગણુત્રીમાં લેવામાં આવી છે, 
મે।₹દ” સુધીનો તમામ ભાગ પઢવે।; પણુ નને 
પાતાના ગુજરેલાં અતુરોહ-રવાંનની નયતે તે 
“ લાખ ” ભણુતે। હોય, તેર આખી “અહમાર્ 


૬૫૮ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. 


અને કુદરતમાં ખરી રીતે જેતાં બધી દિશાએ । 
એક સરખી રીતે મુભારક છે. પણુ, જેમ 
આપણું આગલ ચાલતાં અવૃસ્તા તથા પાર્જદ 
શાદદતોથી ન્ેઇશુ' તેમ, બધી દિશાઓમાં 
ઉત્તર દિશાને આપણી જરથોસ્તી દએનમાં 
ચોકસ સબખોસર તદન ઉતરતી ગણુવામાં આવી 
છે, અને ખાસ કરીને અવરતા માંથ્ર પઢતી 
વખતે તેમજ ખુલ'દ “મીથ' યાને વિચાર કરતી 
વખતે ઉત્તર દીશા તરક મોહેાડુ' કરવાતી સખત 
મનાઇ આમ-વર્ગને માટે કરવામાં આવી છે. 
આપણે જરથોસ્તી ઇલ્મે ક્નૂમતી મદદથી 


૨એડ્ચ, “જસ સે અવ'ઘહે મજદ”નો “રામનો 
ખાસ્ત્રહે”થી તે “ સ્પેન્તેો મઈન્યઓમ” સુધીને 
ભાગ, તેમજ આખી “ કેરફેહ મોજ૬” એટલુ તહીં 
પટવુ'. એ ખાબે જાએ ઉપર પાને ૩૯ મે આપેલી 
જુમ્નાઢ, 


કુત્તરે માંઠુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૬૪ 


આ બાખબદ તુલોતવીલ તપાસ્યે તે પહેલાં આજની 
સાયન્સ યાને વિઘા પૃથ્વીના ઉત્તર અને દક્ષિગુ 
ધુત બાખે શુ' વિચારે દશાવે છે તે નેઇશું, 
જેથી આપણી ખાબદ સમજવામાં કાંધક 
સવળતા થશે. 

સાધારણુ લોહચુ'બક, જે ઘોડાતી નાળના 
આકારમાં ( પિં૦'૩૦-81300 ॥1000% ) 
રમકડાં તરીકે મળે છે, અતે જે લોખંડતી 
સોય, સ્ટીલપેન, લોખ'ડતો વેહેર (11001 
છડ ) વીગેરેતે પોતા તરક ખે'ચવાને। 
અજબ ગુણુ ધરાવે છે, તે તો આપણામાંના 
ધણા જણાઓએ જ્ેયુ' હરશે. હવે, આજની 
સાયન્સ આપણુને શીખવે છે કે આખી પૃથ્વીનો 
ગોળા એક જબરદસ્ત મોટું “ મેગ્તેટ' યાતે 
(ઊ1980€1) લોહુચું'મક મીસાલ આફુપણુ-શક્તિ 
ધરાવનાર પદારથ છે, અતે તે પોતાના ખે." 


૬૬૦ ઉત્તરે મોહ રાખી બ 'દ્ગી કરવાની મનાઇ, 


છેડાએ યાને ધૃવો--ઉત્તર અતે દક્ષિણુ--તરક 
ખે જુદા પ્રકારતી ન્નેશદાર્‌ મેગ્નેટીક શક્તિ 
( 1'૧*૦૩ દા 1જણા0011800 ) ધરાવે છે, 
જ્યારે પૃથ્વીનો મધ્ય ભામ એવી શક્તિથી તદન 
નિરાળા છે. અહીં નોંધ લેવી ઠીક થઇ પડશે 
કે આવી રીતની * મેગ્તેટીક' ( 11400110) 
યાને આકર્વેણુ-શક્તિ યા ખેચાણુ-શક્તિ માટે 
અગસ્તામાં * ખાસ્ત૨? શખ્દ આવે છે, એમ 
જરથોસ્તી ધલ્મે છ્નૂમ જણાવે છે; આ “ખાસ્તર'” 
શખ્દ હમેશાં આપણે “ શામનતો ખાસ્ત્રહે 'વાળાં 
જાણીતાં પદમાં ભષ્યે છીએ, અતે એને માટે. 
ઉસ્તાદી જબાનમાં તો ખુદ 'ભગ્નાટીસ? ફારસી 
શખ્દ વષરાય છે, જે અંસલ શખ્દ ઉપરથીજ 
અસલી યુનાનતીઓએ અને તે ઉપરથી ઇગ્નેશ્નેએ 
* મેગ્નેટ, “ મેગ્તેટીઝમ' ( 1?ત૪0૦, 1૧8- 
૯૫18૧0 ) નામ એવી ખે'ચાણુ-ન્શકિતને 


ઉત્તરે મૉંહુ શેખી બ'&ગી કરવાની મનાઇ, ૬૬૧ 


આપ્યુ' છે. વળી આજતી સાયન્સ એમ પણુ 
કહે છે કે ઉત્તર ધવની નજદીકતી “ ખાસ્તર' 
દક્ષિણુ ધુવની “ખાસ્તર'થી સદ'તર્‌ જુદી યાને 
ઉલટી હોય છે અને મોટાં મોઢાં વહાણા અને 
સ્ટીમરેને જેઇતી દિશાએ ચલાવનારાં હોકા-ય-ત્ર 
(0181011001”8 0૦1૦035) ની મહાન શોધ 
પણુ ઉપલી ખીતાનેજ આભારી છે, કારણુકે એ 
હોકા-ય'ત્રમાં આવતી “મેગ્નેટીક' સોય (008ઠ* 
11010 16૯6120) નો એક ખાસ નીશાણી 
કીધેલો છેડો ( 10શ19૮૯વ લાવૈ) હમેશાં ઉત્તર 
ધૃવ તરકૂજ, મેગ્નેટીઝમતે એક કાયદે, ક્રયા 
કરે છે, પછી વહાણુ ગમે તે દિશામાં જવું કાંય 
તહીં હોય. મેગ્નેઢીઝ્મતો તે અગત્યનો કાયદો, 
જેને જરથોસ્તી ઇલ્મે હ્તૂમ પણુ ટેકો આપે 
છે, તે નીચે મુજબ છે : 

«1.1 [0108 1૦૦% પા111૯€ ”ંલ્ક 


દદર ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. 


&0101' યાતે “એ એકજમાંતા ધવા ( ખેઉ 
ઉતર યા ખેઉ દક્ષીણુ ) એક ખબીન્નથી દુર હડે 
છે, જ્યારે ભે એકમેકથી ઉલટા ધૃવો (એક ઉત્તર 
તો ખીજ્ને દક્ષિણુ એમ લેતાં ) એકમેકને 
ખે'ચાણુ કરે છે.' આ કુદરતી કાયદા ઉપર હોકા* 
યૂ'ત્ર રચાયલુ' હોવાથી, વહાણુ ખરૅખર કેઈ 
દિશામાં હંકરાય છે તે ઝઢ તે દેખાડી આપે છે. 
હારે, આટલુ તો આજની સાયન્સ (ડલાંહા10€) 
થી નકી છે ક આપણી પૃથ્વી એક મહાન 
“ મેગ્નેટ' છે, જેના ખે છેડા ઉત્તર તથા દક્ષિણુ 
ધવા ખે ઉલટા સુલટી * ખાસ્તર' યાતે 
વિજળીક શક્તિથી ભરપુર છે. વળી આજની 
સાયન્સ '* મેગ્તેટીઝમ' તથા “ ઇશેકત્રીસીટી ' 
યાતે વિજળી વચ્ચે ધણા ધાડા અજબ જેવો 

સબ'ધ છે અતે વિજળી તથા મેગ્તેટીઝમતે 

લગતા કાયદાએ એકમળતા છે ઝમ પણુ કછુ : 


ઉત્તરે માંઠ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૬૬૭ 


કરે છે તે ખીના અહીં ખાસ તોંધવાજ્નેગ છે, 
કારણુકે જરથોરતી ધલ્મે ઘ્નૂમતા * ખાસ્તર્‌? 
ના લેોગત (1'૯010॥16 8 1૦111) માં વિજળી 
ઉપરાંત મેગ્તેટીઝમનો અથ પણુ સમાઇ ન્નય 
છે, યાને કે ખુલ્લા શખ્દોમાં કહીએ તો. હાલની 
સાયન્સને જણાયલી “ મેગ્નેટીઝમ ' (1068110- 
1310) નામની શક્તિ જરથોશ્તી ઇ૯મે દ્નૂમ 
મુજબ અનેક “ ખાસ્તર્‌ ' યાતે વિજળીક 
શક્તિમાંતી એફ છે. જરથોસ્તી ધલ્મે દ્તૂમતી 
એક શાખા--તામે “૪ટમે ખાસ્તર?' યાને 
( 2017063110 30101000 07 190૯1)1- 
013)* મુજબ આખી સૃદ્દિમાં બધી મળીને 
૮૧ જાતતી # ખાસ્તર્‌? યાને વિજળી પડૅલી 
છે, જેમાંતી ૪૫ “ ખાસ્તર ? કુદરતી પેદાયશેના 
જે ૧૫ આતર (પિણલા'ટ્ાંલફ) જણૂાયલા છે 
તેતે લગતી છે,--જે આતશેોનાં નામ આપણું 


૬ુયુજ ઉત્તરે માંહુ રાખી બ'દગી ફરવાની મનાઇ. 


ધર્મ પુસ્તકોમાં ચહડતાયી ઉતરતા અતુક્મે નીચે 
મુજબ મળે છે :-- 


૧* 
૨. 
૭, 


પઃ 


આગ્રા અહુરહે મજદાઓ પુથ. 
આતશે ખેરેજ-સવ'વહ. 

આદર ખુરદાદ ( તુરફા યાતે ચહુડયાતા 
અને તનજ્જીલ યાતે ઉતરતા એવા 
ખે વિભાગમાં. ) 

આદર ડ્રોખા. 

આદર ગુશસ્પ ( તુરફા અતે તનતજ્જુલ 
એવા ખે વિભાગમાં.) 

આદર ખુરજીત મેહેર ( તુરષ્રા અને 
તનજ્જીલ એવા ખે વિભાગમાં). 
'આતરશે મીતો કરકો. 

આતશે વાજીશ્ત. 

આતશે ઉરવાજશ્ત, 


આવશે શ્પેતિસ્ત. 


ઉત્તરે માંડુ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. ૬૬૫ 


૧૧, આતશે વોહુ-કૂયાંન. 
૧૨. આતશે દારા. 
૧૩. આતરેી નેગ્સો-સ'ધહુ 
૧૪. આતશે ખોરેહ. 
૧૫, આતરશે કાહ, 


ખાજીતી ૩૬ નતતી “ ખાસ્તર? માં હર્ત- 
કૃત વિજળીઓ ( 41 રા૦૦ાનંતાંદ)) 
સમાઇ જય છે? જેવી કે, (૧) કે ખે 
ધાતુ સાથે મળ્યાથી ઉત્પન્ન થતી “ વિજળી; 
(૨) ચોકસ ધાતુઓતે સાથે મેળવીને (2110) 
બનાવેલી હાવતીમ અતે લાલા (જે યજશ્ને 
વીગેરેની ક્રીયામાં આલાત તરીકે વપરાય છે 
તેનાથી) ઉત્પન્ન થતી વિજળી; (૩) ચોકસ ખારો, 
પાણીનાં ક્રદો અને ચોકસ ધાતુથી ઉત્પન્ન થતી 
વિજળી; (૪) પાણીના કાદો, ચોકસ ધાતુ અને 
આતશે-વોદુ-કયાંતથી ઉત્પન્ન યતી વિજળી; (૫) 


૬૬૬ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી ફરવાની મનાઇ. 


ચોકસ ચોકસ ખારો તથા વાતાઓતે સાથે મે- 
ળવીને બનાવેલાં ચોસલાંઓતે એકમેકતા ધસા- 
રામાં લાવ્યાથી ઉત્પ્ન થતી વિજળી ખા; (૬) 
ચોકસ વાતાંઓના બનાવેલાં ચેસસલાંઓતે પ્રા- 
ણીમાં ડુખતા રાખીતે પછી એકમેકતા ધસારા- 
માં લાવ્યાથી ઉતપન્ન થતી વિજળી ખા; (૭) 
ચોકસ ધાતુતે જેધ્્તી અસ્પ'દીમાં ગરમ કરીને 
જેઇતા ખાર સાથે યા ખાર વગર પાણીમાં 
ખોળ્યાથી ઉત્પન થતી વિજળી, વીગેરે, વીગેરે. 
આ બધી ૮૧ જાતની વિજળીઓનાં બારીક 
વણુન જરથેોશ્તી “ઇલ્મે ખાસ્તર' માં સમાવવા- 
માં આવેલાં છે, પણુ તે સાથે હાલમાં આપણુ- 
ને કાંધ કામ નથી. 

હવે, આપણુ ઉપલ્ષો શરૂઆતનો ખુલાટેો 
ધ્યાંનમાં રાખી આગલ વધીને જેઇશુ' કે જર- 
થોસ્તી ધદ્મે ઘ્તૂમ સુજમ ઉત્તર અતે દક્ષિષુ 


ઉત્તરે મેરૈ રાખી બ'દગી કરવાળી મનાઇ. ૬૬૭ 


દિશા વચ્ચે “ખાસ્તર” તત ખાતેતી તફાવત કે 
વી રીતને છે, તથા બધી ચીનને. ઉપરાંત આ- 
પણા વિચાર, વાચા અને કાયે ઉપર ઉત્તર અને 
દક્ષિણુ દિશાની “ખાસ્તર' યાતે વિજલી કેવી રી- 
તવી બારીક અસર ધરાવે છે, અને ઉત્તર દિ- 
શા તરક બ'દગી દરમ્યાન મોહોંડુ' નહી કરવા 
કયા કુદરતના અચુક કાયદે આપણુતે તાકીદ 
ફરવામાં આવી છે. 
જરથેોરતી ઇલ્મે ક્ષ્નૂમ શીખવે છે કેઃ 
(૧) આ ખતીરથખબામી યાને આખી પૃથ્વીની 
ઉપર ઉત્તર ભાગમાં, ત્યાં ખાકને ખે'ચનારી વિજ- 
ળીક આકર્ષણુ શકિત જેને અવસ્તામાં “ખારતર'' 
કડ છે અને ફારસીમાં “મગનારીસ” કહે છે 
તે (31૪ુછલપંક॥1) “મેગતેટીઝમ' હોવાને લી- 
ધે, તમામ ખાક યાને જમીનનો ભાગ હમેશાં 
બનેલે રહે છે, જેતા સબખે કુદરતી રીતેજ 


૬૬૮ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'ગી કરવાની ભતાષ. 


માણુસોની વસ્તી હમેશાં ઉત્તરમાં રહે છે, ન્યારે 
પૃથ્વીના દક્ષિણુ ભાગમાં ખાકને ખે'ચનારી 
ખાસ્તરની ગેરહાજરીમાં પાણીનો ભાગ રહેલો * 
હોવાથી, ત્યાં માણુસોની વસ્તી હોતી નથી. 


(૨) હવે, દુન્યામાં જે બધી આદમનત 
વસે છે તેઓ નીચલી પાંચ જીરમોમાંતી એક 
યા વધુતી અસર તળે હમેશાં રહેલી હેય છેઃ 
(ક) ખરજસ યાતે ભ્રેસ્પતીની જરમ; (ખ) 
અતારદ યાને ખુધની જીરમ; (ગ) હાશમ યાને 
મગળની જરમ; (ધ) નાહીદ યાને શુક્રની જ- 
ર૫; અને (ચ) ક્યવાન યાને સનીની જીરમ. 
ઉપલી ખાલેસ જીરમો પ્રમાણે, દુન્યાના મહાન 
ધમે તથા તેના પાળનારાએના મહડ ઉતર વિ- 
ભાગો બની ગયા છે, જે ચહડતાથી ઉતરતા 
અતુમે નીચે મુજખ છે? 


ઉત્તરે મોંહુ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઈ, ૬૫૯ 


મહશ? (જ 
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૬૭૦ ઉત્તરે'માંહુ રાખી ખ'દગી કેરવાની મનાઇ. 


(3) હવે, બરજીસી જરથોસ્તી 'દએનને અ- 
વસ્તામાં “ખેરેજીશ્ત'' યાતે સૌથી ખુલ'દ ગણેલી 
છે, કારણુકે જ્યારે ખીજ ધમેમાં ફ્કત ત્રણ 
“ખાઓ? યાને ધમના પાયાઓ યા મુળ--(૧) 
“અસ્મો ખાઓ, (૨) “ અષ્તો ખાઓ', અને 
(૩) ઉતરતા મરતખાનો ' એરેક્નેદરશ ખાઓ' 
તૈના મરતબા મુજબ સમળાવેલાં છે ત્યારે મ- 
જદયસ્તી જરથોસ્તી દએનમાં અસ્મા ખાઆ, 
અષ્તો ખાઓ તથા ચહડયાતા મરતખાતો એરે- 
જ્હઇ#શ ખાઓ યાતે “સચ્ચાઇનુ' મુળ” ઉપરાંત 
ચોથો “અષહે ખાઆ” યાતે “અશેઇતુ' મુળ” 
ખાસ સમજાવવામાં આવ્યુ છે, તેથીજ તેમાં 
કુદરતના તમામ કાયદાએ સ'પુણુતામાં અને 
ખારીકીમાં સમજવેલા છે. વધારે ખુલાસાથી 
ખોલ્યે તો, જરથોસ્તી ઇમે દન્‌મ પ્રમાણે કુદ- 
રતમાં ચાર “ખાઓ? ( “ખાઓ અવરતા શખ્દ્‌ 


ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. ૬૭૧ 


છે, અને તેતો અર્થે “ઝરો, મુળ' થાય છે) યાને 
કે ધમૈનાં મુળા પડેલાં છેઃ 

'અસ્સો-ખાઃખા? એ અવસ્તા શખ્દ છે 
(જુઓ ક્રવરદીન યસ્ત, ક્‌. ૯૬) અને એતો 
અયે “આસ્માનવું' મુળ' એમ થાય છે. દરેક' 
ધમમાં પોતપોતાના મરતબા મુજબ ? અસ્મોા 
-ખાઓ ? ની અસર રહેલી હોય છેઃ દાખલા 
તરીકે, દરેક ધમેમાં '“શ્રિરેચ્કા આધી- 
નતા? ને! ક'યદ્ે યાને “રિટ્કાં૪1081013 10 10 
પ્ર11 ૦ 0૦૧? જુદાં જીદ્દાં રૂપે શીખવવામાં 
આવ્યો છે. 

( અષ્તા-ખાઓ ? એખી ઝ્ાવસ્તા શખ્દ છે 
(જુઓ ક્રરવરદીન યસ્ત, ફ. «૬ ) અને એતો 
અથે “ જીરમતું મુળ' થાય છે. એબી ચાર ખા- 
ઓમાંતુ' એક છે, અતે દરેક જુદા જુદા ધર્મમાં 
જે જુદી જુદી ખાસ્મતો પોતપોતાનાં મરત* 


દહર્‌ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી ફરવાની મનાઇ, 


બામાં રહેલી છે તેનુ' ખાસ કારણુ તે તે ધમેને 
લગતી જરમનાં “ અષ્નો-ખાખ ' ને લીધે છે. 
# એરેજોઇશ-ખાઓ? એબી અવસ્તા 
શખ્દ છે, (જીઓ ખેહેરામ યસ્ત, ક૦ ૧૧, ૧૨, 
૧૩,) અતે એતો અર્થે “ સચ્યાઇતુ' સુળ' એમ 
થાય છે. એબી ઉપલા ચાર ' ખાઓ માંતુ' 
એક છે. એ “એરેનજેેઇશ-ખાએ!' ના બે ચહડન 
ઉતર મરતબા છે, જેમાંના પહેલા ચહડયાતા મર- 
તમામાં “ સચ્ચાઇતે ખાતરજ સચ્ચાઈ ” એ 
નિયમ સમાઈ નય છે, ન્યારે ખીનન ઉતરતા 
મરતખામાં “ખાલી સચ્ચાઇ” નો નીયમ સમાઇ 
તય છે. જરથેોસ્તી દએનમાં ખાસ અવ્વલ 
મરતખબાના 'એરેબજ્નેઇશ-ખાઓઆ'તે લેવામાં આવ્યા 
છે, અતે તેથીજ તેમાં સચ્ચાધનતે ખાતરજ સ- 
ચાઇ પાળવાનાં કાયદા ઉપર બધાં ફરમાનો રચી 
આપેલા છે, જ્મારે ખીજા ધર્મેમાં 'દુયમ' યાને 


' ઉત્તરે મૉંઠુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૧૬૭૩ 


ખીજ ઉતરતા મરતખાનો “ એરેનેઇશ-ખાઓ ' 
યાને ફ્ક્ત સચ્ચાઇ દરેકતાં મરતબા સુજખ શી- 
ખવવામાં આવી છે. આ “ એરેજોઇશ-ખાઆ ' 
માં નીતીરીતીનાં બધાં કાતુતોતો સમાવેશ થાય છે. 

'અષહે-ખાઓ? એખી અવસ્તા શખ્દ છે, 
(જુઓ ઇજસ્ને હા ૧૦, કૂ. ૪ ) અતે તેનો 
અથે “ અશેઇતુ' ” મુળી એમ થાય છે. એ ચાર 
“ખાક? માં સોથી માહાન સુળ ગણાય છે. આ 
“ અષહે-ખાગમ॥ા' માં કુદરતમાં પડેલી બધી ૭૨ 
જાતની અશે!ઇના પગથીયાં સમાઇ નય છે, 
અને એ પાયા ઉપર તમામ ૭૨ મરતખાની 
અશૈેઇનતે લગતાં જરથોસ્તી દએનનાં બારીક ફર- 
માતો ને તરીકતો સ'પુણુ રચી આપેલાં હોવાથી, 
તેમજ ત્રણે મુળા--“અરમો-ખાઆ' “અષ્તો-ખા- 
આ' અને અવ્વલ મરતખાને “એરેજેઇશ-ખાઓ'- 
ને સ'પૃણુતામાં જર્થોસ્તી દએનમાં લીધેલા હોવાને 


૬૭૪ ઉત્તરે માંહુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. 


લીધે, જરથોસ્તી દએનતે “ દએને ખેરેજસ્ત' યાને 
“સોથી ખુલ'દમાં ખુલ'દ દીત' ગણેલી છે. ત્યારે, 
જરથોસ્તી દએનતુ' સવૌપરીપણુ' અતે ત્રેછાઇ 
આ ચાર કુદરતી “ખાઆ' યાને મુળ પાયાઓની 
ઉપર રચાયલું છે, આવી રીતે ખધા ધર્મી વચે 
કુદરતી ફરક પડેલો! હોવાને લીધે, ખરજીસી જ- 
રથોશ્તી સીવાયની ખીજી જીરમોતા લોકોના 
આચારવીચારો અતે રહેણીકરણી, ખેરેજીસ્ત 
(યાતે સૌથી બુલ'દ) બરજસી જીરમતાં લોકોના 
આચારવીયારોા અને રહેણીકરણી કરતાં ધણા 
ઉતરતા પ્રકારનાં, કુદરતી જીરમોનાં મરતબાને 
અચુક કાયદે ન્નેતાં, રહેવા પામે છે. 

(૪) હવે, આ ખતીરયખાંમી ઉપર દમ ખે'- 
ચનારાં દરેક દેશ, શહેર કે કોમનાં સર્વે આદ- 
મીઓનાં આચારવિચારા અતે રહેણીકરણીથી 
ચાલુ સુદ્મ હવામાં “ ગુબારો' યાતે અણુદીઠ પડ 


ઉત્તરે માંહુ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. ૬૭૫ 


બધાય છે, કે જે બધાં પડો સામટી રીતે “પઇ ર? 
ના નામે અવસ્તામાં ઓળખવામાં આવ્યાં છે. 
અણુદીઠં અરવાહી આલમમા “મેહેર? ની જે 
રશની કાર્ય કરે છે તેના સાત વિભાગો સાત 
“ૃખ્યુ' ને નામે આળ'ખાય છે, જે સાત “ દૃખ્યુ' 
મેહેર ન્યાયશ તથા મેહેર યશ્તમાં નીચે મુજબ 
ચહડ ઉતર્‌ અવુક્રમે મલે છેઃ 
૧. અપ્વિ-દખ્યૂમ ] 
ર્‌. અન્તરે- દખ્યૂમ 
૩, આ-દખ્યૂમ 
મિથમ 7 ૪. ઉપઇરિ-દખ્યૂમ ?# યજમઇદે. 
૫. અદણરિ- દખ્યૂમ 
૬. પઇરિ-દ'ખ્યૂમ 
૭, અઇપિ-દખ્યૂમે 
એમાંનો પહેલો “ અધ્વિ-દખ્યુ ” અરવાહી 
આલમની શ્રરૂઆતથી ગણુતાં પહેલો આવે છે. 


૬૭૬ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. 


આ સાતે સાત મેહેરતા “દખ્યુ ની ખીસ્કારી 
(યાતે ઝુદરતે તેમી આપેલુ" પોતીકું કાર્વે- 
1010661010) એકમેકથી સદતતર જીદી છે, એમ 
જરથોસ્તી ઇલ્મે છૂનૂમ શીખવેછે, હાલમાં 
આપણુને “પઇરી-દખ્યુ” સાથેજ કામ હોવાથી 
એ મેહેરતો “પઇરિ” તો વિભાગ શુ છે તેજ 
જેઇર]", “પઇરિ' એટલે આપણી કારદાતીના 
જેવી (31911141) ખીજ'એ જેએ આપણાં 
શહેરતે લગતા, ગામતે લગતા, યા આપણાં 
લાગતાંવળગતાંઓએ હોય તેઓને લગતાંઓતી 
કારદાની સુરહઠમ થઇતે (યાને સાથે ભેળાઇને) 
જે અણુદીઠં “પડ' યાતે ચગુખાર બ'ધાયછે તે; 
ટુંકમાં, દરેક દેશ યા શહેર યા તો દરેક કોમને 
લગતા વિચાર આચારના જમીલાથી (૦૦1106- 
૪19) જે ખોરેહુ બ'ધાયછે તેતે (“પધાર્‌ 
કહેછે. 


ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. ૬૭૭ 


(૫) હવે “પઇરિ?” ઉત્તર કે દખણુ એ ખે 
માંથી જે તે એક દીશામાં ખધાયછે, કારણુકે 
એ ખે દીશામાં પૃથ્વીના બે ધૃવ આવેલાછે, 
જ્યાં ખાસ્તરતો જેશ પુષ્કળ રહેછે. હુવે, એ 
ખેમાંથી કઈ દીશામાં “પઇરી' બ'ધાયછે તેનો 
આધાર નીચે ઝ્ુજબ . આદમીઓના આચારવિ- 
યારોના સરશેોક (યાને ચુણુ) ની ઉપરજ રહેછેઃ 

દરેક જીરમનાં “પતમાન' (યાતે કે ૦૯1૧11૦ રખ 
ડળ છુ'&107; 04દા1લાજ ૩૦0! 
સમતોલ નળવનાર' મધ્યખીંદુ) ને લગતા અને 
અતુસરતા આચારવિચારા હમેશાં દખણુ દીશા 
તરક પોતે ફેંકાય છે, જેથી કુદરતી તેવા શ્રેષ્ટ 
આયારવિચારોતી “પ૪ણરિ” હમેશાં દખણુ 
દીશામાં બધાય છે. પણુ જે દરેક જીરમને 
લગતાં લોકોનાં આચારવિચારો પોતપોતીકી 
જીરમનાં “પતમાન' ને અવુસરતા તથી હોતા, 


દેહટ ઉત્તરે મોંહ રાખી ખ'ગી કરવાની મનાઇ. 


યાતે અઘટીત પ્રમાણુતા હોયછે તો તેવા હલકા 
પ્રકારના આચાર્વિચારોને ઉત્તર ધૃવની ખાસ્તર 
યાતે મેગ્તેટીઝમ પોતીકી તરક ખે'ચી લે છે, 
અને ત્યાં “પરિ” બ'ધાયછે, કારણુકે ખતીરથ- 
ખામીના ઉત્તર ધવની (00101 1૦1**૦૨૬1૫ંત્રા 
01૦ ) ખાસ્તરતો પ્રવાહ એવોજ છે કે તે 
હમેશાં આ દુન્યાની તમામ ”હરારતે જખુન ' 
યાને “ખોટી નાપાયદાર નરસ ગરમી ' તો પોતા 
તરપૂ ચાલુ ખે'ચાવો કરે છે. કુદરતમાં તો “દુઇ” 
યાતે ખેપણાંતા કાયટે સ્ૃણીતી શરૂઆતથીજ 
ખધેભધ કાર્યે કરી રહયા છે અતે તે મુજબ 
કુદરતતી બધી પેદાયશેોમાંથી . કુદરતી જેખી 
'હુરારતે જખુત' ખહાર «નીકળે છે તે ઉપરાંત 
માનવી પોતાની અકુદરતી જ'દગીથી જેખી બધી 
ખરાખી ભરેથી અસરો પોતાના નેહેસ્ત મીશ્ર 
-માંમ્ર-કારદાતીથી “ મેહરૂબ-બીતન્તખે! તે 


ઉત્તરે માંહે રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૬૭૪ 


ડાયદે (યાને કુદરતનો હરીક્‌ થઇને) યાને “ પોતાની 
જાતે નાશ થનારી' એ કાયદે ઉભી કરે છે તેતે 
પણુ ઉત્તર દિશા આવી રીતે પોતા તરઘૂ ખે'ચી 
લે છે. આ ઉપરથી આપણે જ્નેઇએ છીખે કે 
આ ઉત્તર દિશાની ખિસ્કારી પુદરતમાં કેટલી 
ખધી જરૂરની છે, અને »્રેશે।-ગર્દૂના મહાન 
જમાનામાં કે જ્યારે તમામ માનવીઓમાંથી 
ખરદપ્સ્ત્રી તેવીષી નીકળી જવાના સખખે 
વધારાની અકુદરતી '“હરારતે જખુન' ઉત્પન્ન 
થવા પામશે નહીં, તારે તે વખતે પણુ જે કાંઈ 
કુદરતી 'હરારતે જબુન' બેપણાંને (દુધને) કાયદે 
દરેક પેદદાયશ્ તરષ્થી ઉંત્પન્ન થવી જેઈએ તેને 
ખે'યવા માટે ઉત્તર દિશા તે વખતે પણુ પોતાની 
સુખારક ખીસ્કારી યાતે મુદરતે સોંપેલુ* કાર્ય 
તો ચાલુજ રાખશે. આ ખીના ખુબ રવેસે 
નોંધવી, કારણુ કે આગલ ચાલતાં તેનુ' ફામ 

પડરે* મ ન 


૬૮૦ ઉત્તરે મૉહુ રાખી બ'દમી કરવાની મનાઇ. 


ડુ'કમાં, યારે ખોલ્ચે તો, કુદરતથી ઉલટા 
બધા આચારવિચારોને, 'મેહરબ-બીત-તખે' ને 
કાયદે; ઉત્તર દીશા પોતે ખે'ચે છે, જ્યારે સાચ્ચા 
યાતે કુદરતમાં જે કાંઇ પડેલું છે તેને લગતા 
આચારવીચારો “મગલુબ-ખીત-તખે' ને કાયદે 
યાને “આબાદી ભરેલી રોશની નનતે આવનારી' 
ને કાયદે, યાને કુદરતની અસલ અસરે રોશની 
માં મજે થઇ જતે, દક્ષીણુ તરફ પોતે 
'દે'કાય છે. જેએતો આ દુત્યામાં છેલ્લો ફેરો 
હોય એવાં કેશાશવાળાં લોકોની કેરદાર્‌ (યાને 
પછરી) હમેશાં દક્ષીણુમાંજ બ'ધાય છે અને મરણુ 
બાદ તેવાં અશે। લોકોની ખુબસુરત કૈરદાર દક્ષીણુ 
દીશાએથી આવતી તેટલા માટે અવસ્તામાં ચીતારી 
છે, જ્યારે જેઓની આ દૂત્યા સાથની વારના 
બધાયલી હોય છે અતે કેશાશ ભોગવવાનો 
ખાક્ી હોય છે તેવાં ઉરવાતોતી કેરદાર ઉત્તર 
દિશામાં હમેશાં બ'ધાયલી હોય છે, અને તેટલા 


ઉત્તરે માંહુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૬૮૧ 


માટે મર્‌ણુ બાદ તેવાં દુરવ'દ યાને અશે।ઇતા 
તરીકાથી દુર રહેનારાં સર્વે લોકોની બદસુરત 
કેરદાર ઉત્તર તરફથી આવતી અવસત્તામાં 
ચીતારી છે. (જીઓ “ હાદોષ્ઠ તુર્ક ” ના 
કૂકરાએ! જે હેઠળ આગલ ચાલતાં ઢાંકવામાં 
આવ્યા છે.) 

(૬) હવે આપણે નણ્યે છીએ કે ખેરેજશ્ત 
ખરજીસી જીરમનાં લોકોની સખ્યા કરતાં 
ખાફીની બધી ચાર ઉતરતી ખાલેસ જીરમોનાં 
અનેતેએ!નતી મુરકખબ્યાતથી યાને કે એકથી વધુ 
જરમના મીશ્રણ્‌થી બનેલાં લોકોની સ'ખ્યા 
અખત્નેની છે, અને વળી ઉપર આપણે ન્નેઇ 
ગયા કૈ ઉતરતી' જરમના લોકોનાં આચાર- 
વિચારો, જીરમાના પોતપોતીકાં મરતબા પ્રમાણે, 
થોડાંક અપવાદો સીવાય, ઝુદરતીજ તનજ્જાલ 
એટલે ઉતરતા , પ્રકારના રહે છે. ત્યારે, તેએ।ના 


૬૮૨ ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દર્ગી કરવાતી મતાઈ. 


થમાચારવિચારોની : પણશે ? ના ગુખાર થોડાક 
અપવાદે સીવાય ઉત્તર દીશામાં ધણે મોટે ભાગે 
મજખુત હમેશાં બ'ધાતા હોવાથી, અતે ઉત્તરમાં 
આ રીતે 'દરૂજી'તું' રહેઠાણુ હોવાથી, 
ખેરેજીશ્ત જીરમનાં લોકોને યાને બસ્તેકુસ્તીઆંતોને 
ઉત્તર દીશા તરફ બ'દગી વખતે મૉંહ કરી 
“ શાદ મીશન” યાતે [ભત્ષા વીચારો ફ્ે'કવા કે 
અવરતા માંથ્ર ભણુવાની ખહુ સખત મતાઈ 
કરવામાં આવી છે, કારણુકે ખરેજીસી સીવાયતી 
તમામ જીરમોના આદમીઓનતી ઉત્તર દીશામાં 
ખ'ધાયલી ધણી તતન્જીલ યાતે હલકા પ્રકારની 
“પણાર”ધી આપણા જરથોસ્તી દએનના 
મીદ્ તેમજ બ'દગી કરતીં વખતે માંશ્રમાં બહુ 
મોટી ખલલ પુગે છે. 

(૭) ઉપલા સબભને લીધેજ, ઉત્તર દીશાને 
અવસ્તામાં “ અપા'ખ્તર્‌ 7. અતે પહેલ્વીમાં 
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૬૮૪ ઉત્તરે માંહ રાખી ખ_'દગી કરવાની મનાઇ. 


ઉપર સમળજાવ્યુ' તેમ, ઉત્તરમાં બ'ધાતી 
“પધીરિ” હમેશાં અસરે રોશનીથી દુર હોવાને 
લીધે તેતે “ અપાખ્તર ?' નામ આવી ઉંડાણુ 
મતલખમે આપેલુ' છે. “ અખ્તર” યાને 
ચૃહોની યોગાયોગના શુભ , પ્રવાહો હમેશાં દક્ષીણુ 
દિશાએયીજ અહીં આવતા હોવાને લીધે, 
દક્ષીણુ દિશાને સ્ષૌૈથી સુબારક અવરતામાં ગણેલી 
છે કે જ્યાં “ દાદારે ગેહાન 7”તુ' ખુલ'દ 
મરક% પણુ આવેલુ છે. 

(૮) કોઇ અત્રે સવાલ કરશે કૈ બ'દગી 
વખતે ઉત્તર દિશ્ઞામાં માંહ કર્યે યા નહીં કર્યે 
તો તેમાં શુ' થઇ ગયુ ? ઉત્તર દિશાએ કે ખીજ 
ક્રોઇબી દિશાએ ભણુતી વખતે મૉંહુડું' રાખ્યે 
તો તેમાં ફૂરક શુ' પડે ? ખીજ શખ્દોમાં “ ઉતર 
દિશામાં બધાતા દરૂજી ગુબારો તે તરક મો'હોડુ 
રાખ્યાથી કેવી રીતે મત ઉપર 'ખરાબ અસર 


ઉત્તરે મોંહ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૬૮૫ 


લાવી શકે, તેની ખારીક સાયન્સ સમજાવે. 
ખચ્ચીત આ સવાલોને “ ધહમ્યત' યાતે બારીક 
સાયન્સથી ભરપુર જવાબો પડેલા છે. ખાતેનમાં 
નહીં ઉતરતાં સાધારણુ રીતે જે જવાબ આપ્યે 
તો તે નીચે મુજબ છેન-; 


આપણા બદનમાં ઉપરથી આવતા ચાલુ 
મેગ્તેટીક પ્રવાહો માથાં મારફતે દાખલ થઇ પગ 
વાટે બહાર ખરાખ પ્રવાહે ચાલુ નિકળ્યા ડરે 
છે, એટલા માટે, માથાંને દખણુ 1૬શા સાથે 
હમેશાં ધાડો સબ'ધ રહે છે, કે જે દખણુ 
દિશામાંથી, આપણુ ઉપર જ્નેયુ' તેમ, “અખ્તર, 
યાતે ગૃહોતા શુભ ,પ્રવાહો કુદરતી આ દન્યા 
ઉપર ઉતર્યા કરે છે; તેમજ આપણા પગેને 
ઉત્તર દિશા સાથે સ'બ'ધ રહે છે, કે જે ઉત્તર 
દિશા કુદરતમાં ચાલુ “ હરારતે જખુત ' યાને 
“ દરેક પેદાયશશાંથી દુધને કાયદે ખહાર્‌ પચ્તી 


| ૬૮૬ ઉત્તરે માંહ રાખી બ“દગી કરવાની મનાઈ. 


નરસ ગરમી'નો ફેલાવો કરે છે. હવે, જને 
ઉત્તર દિશા તરક મોાંહ કરી આપણી બ'દગી 
કર્યુ કે મીશ્ર રે'કયે તો મનનાં મરકજતે ઉત્તર 
દિશાના તનજ્જાલ (યાને હલકા પ્રકારના) પ્રવાહો 
મજષખુત ખે'ચાણુ કરે છે, જેથી મીથ સાખેત 
રહી શકતા નથી અને માંમના સ્તોત પણુ 
ઉત્તર તરક ખે'ચાય છે. તેટલા માટે, આપણુ 
સર હમેશાં દખણુ તરક ફેરવીતે બ'દગી યા મીશ્ર 
થવા જઇએ, તેમજ સેજદા વખતે પણુ એજ 
દિશામાં સર નમાવવુ' જ્ેઇએ, જેથી 
દખણુના સારા પ્રવાહોની અસર મનનાં મરકજ 
ઉપર પહોંચવાથી મન શાંત અને એકાગ્ર થવામાં 
મોટો ટેકો થાય છે અતે બ'દગી તેમજ મીથ્ને 
મોટી મદદ મળે છે. 


જો હછી એ સવાલના બાતેનમાં ઉતરીને 
ખુલ'દ સાયન્સની રીતે ( છાંધા ૩0૯01130 


ઉત્તરે માંહે રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ, ૧૮૭ 


[૪૦૦૦ ) ખરેખર રીતે ખોલ્યે, તો નીચે 
મુજબ એ ખાખદ ખુલાસેવાર ખોલી શકાય :-- 

આપણા વખ્શુરે વખ્શુરાંત ૨મ%-ગે। અહુરાના 
અશેો સ્પીતમાન જરથુસ્ત સાહેબે જે દરેકે દરેક 
કુદરતતા અચુક કાયદાઓતુ' પોતાતી “આસ્તે વીર 
ની સૈથી ખુલ'દ અકકંલની બખ્શેશથી સ'પુણું 
અવલોકન કરીને જરથોસ્તી દએેન આપણુને એના- 
યત કરી છે તે ફાયદાઓમાંતો “તોરે ગાહોાર” 
નો કાયદો, જે સાધારણે “ ગાશક' ને નામે 
ઓલખાય છે તે કાયદ્લો બહુ ખારીઝીથી એવણુ 
સાહેખે સમ”નન્યો છે. દરેક “ મખલુકાત “ યાતે 
પેદ્દા થયલાં પ્રાણીનો ખરાખ રહેશીકરણીના 
ખરાબ આચારવિચારથી “ મેહેરૂબ ' યાને કે 
કુદરતની સામે જનારો જે “ ગાશક ' યાને 
“ અધકારી સરશેોક? બધાય છે તેતે “ તીરે 
 ગોહોર ” કહેલો છે, આ “ ગાશક ” તો કાયદે। 


૬૮૮ ઉત્તરે માંઠુ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. 


કુદરતમાં કેવી રીતે ખધેબધ કા્યે કરી રહેલે છે 
તેની સમજણુ બહુ બારીક અને લ'બાણુ છે, 
છતાં આપણે અત્રે તેતે ટુંકમાં સમજવાની 
કોશેશ કરીએ. 


આ “ખનીરંથ બામી' (0471) યાને આખી 
પૃથ્વીની હેયાતીને માટે, દરેકે દરેક “ મવાલાદે 
સલાસે ' એટલે કે ધરતીની ત્રણુ ફરજ'દ-ર્‌પી 
પેદાયશો, જે હેવાનાત (7.011 1611 ુવં૦પા 
જાનવર-વગે, આદમ સુધ્ધાં), નબાતાત ( 1૯૪- 
૦08810 1111૪૦ વનસ્પતી-વર્ગ, ) તથા 
જમાદ્ાત, ( 100] 11છવે?ાળ ખનીજ- 
વર્ગ) તે બધી પેદાયશોના શ્વાસોશ્વાસ ચલા- 
વવા માટે, અહી'થી શાર પૂરસ'ગ (યાને 
આશરે ૧૬ માઇલ)ના છેટા સુધી પૃથ્વીની 
આસપાસ ફેલાયલેો “ વયુ - ઉપર-ડઇરયે ” 
( જેતે આપણે સાધારણુ રીતે ' વાતાવરણુઃ 


ઉત્તરે મોંહુ રાખી ખ'દગી ફરવાની મનાઇ. ૬૮૪ 


&0108[21€£2 કહીએ છીએ તે) સદ્દા કાર્ય 
કરે છે. આ “ વયુ-ઉપર-ડફપ્ર્ય”” ચાર ચાર 
ફૂરસ'ગના ચાર વિભાગોમાં વહે'ચાઇતે પણુ 
“તનતાસુલી સીલસીલા' થી યાને આખાં 
વાતાવરણુ સાથનો નીટ સ'બ*ધ જાળવીને કાયૅ 
કરે છે. સૌથી નીચેનો” જમીનની અડ્ડાઅડનો 
ભામ (0081086 18707 ) વાતાવરણુના 
આખા તનાસુથી સીલસીલા સાથે ચહ્ડ ઉતર 
મરતબાથી આદમનતના મ્યાસોશ્વાસ માટે સર્‌- 
જયલો છે; તેની ઉપરતો ખીજે વિભાગ જંન 
વર-વગૈ માટે તનાસુલી સીલસીલા સાથે ચહડ 
ઉતર મરતખાથી કાર્ય કરે છે; હજી તેની ઉપરનો 
ત્રીજો વિભાગ તતાસુલી સીલસીલાથી ચહુડ 
ઉતર મરતખાથી વનસ્પતી--વગે માટે નિરમાણુ 
થયલે! છે; અને સૌથી ઉપરનો ચોથે વિભાગ 
(10200081 1. ૦. 40₹ 1086 1861* 


૬૪૦ ઉત્તરે માંઠ રાખી ખ'દગી ફરવાની મનાઇ. 


4.0000501101"€) ખતીજ-વગે માટે તનાસુલી 
સીલસીલાધી કાર્ય કરે છે. 


હવે, આ ખનીરથખામી યાતે આખી પૃથ્વીની 
ઉપર દરેકે દરેક પેદાયશ તરફથી દમેદમ જદગી 
ગુજ્નરતાં ચાલી રહેલી અધી ચલવલથી જે 
અગણીત “નાદ? યાતે અવાજ-નનહેરી યા 
ખાતેની-ઉત્પન્ન થાય છે, તેની સાથે “વયુ-ઉપ્ર 
-કંપર્ય ” હમેશાં ધસારો ( 101011010) કરે છે; 
પછી તે ચાર અનાસરો--આતશ, બાદ આખ 
અતે ખાફ--તી બતેલી ચીન્ને હોય, યા તો 
દરેકે દરેક પેદાયશના વિચાર (મીશ્ર), શબ્દ 
(માંમ્ર ), તથા દરેક બારીકમાં બારીક હીલચાલેો 
(૦૦૦૪૧010108) હોય--તે બધુ' “ વયુ-ઉપર- 
કઇરયે 7” સાથે નીર'તર્‌ “ીકરાન' યાતે ધસારામાં 
કુદરતીજ આવે છે. દાખલા તરીકે, ગમે તેવે 
સાત ભૉંયરાંમાં ભરાઇને ત્યાં મનમાં વિચાર 


ઉત્તર માંહ રાખી બંદગી કરવાની મનાઇ. ૬૪૧ 


કીધો હોય તો તે પણુ “ વયુ-ઉપરનકપયે' સાથે 
ધસારામાં આવે છે, અને તેને। ચુબાર ખધાયછે. 
આવી રીતના અસ'"ખ્ય ધસારા ( 10001011 
#ીકશન) થી અનેક જતના ' ગુખાર' ( યાને 
બારીક અણુદીઠ પડ) વ્રાતાવરણુમાં હરહ મેશ 
બધાય છે. હવે શમ્સના સ્ત્રા (યાને ખુરશેદનાં 
અણુદીઠં કીરણુ।) મેહેરતા “દહૃખ્યુ' ની મારપ્તે, 
છતેસાલ ? ને કાયદે (યાને ઉલટા ળાં 
101"૦૦ એટલે મધ્ય બીંદુ તરક્‌ ખે'ચાવાને 
કાયદે ) આ બધા ગુખારોના અખ્ખર યાને 
તેમાંથી નીકળતા ખાદ ( ૦૩316101013 હ 
€001”7૦8૦1૧૦૦૩) “ને ઉપર ચાલુ ખે'ચે છે, 
અને “વયુ-ઉપર-કઇઇયે ”ના સૌથી ઉપરના એક 
દ્રસ'ગના વિસ્તાર સુધીના યાને ઉપણરિ-દખ્યુમાં 
8 જયાંથી “ વયુ-ઉપ્‌ર-કપવ 'ની શરૂઆત થાય 
“છે, તેમાં આ બધા અબ્ખરા ગાળવાની ક્રીયા 


દદર ઉત્તરે માંઠ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ, 


(11011010) કરવામાં આવે છે, અને પછી તે 
હુલકા થઇને વાતાવરણુમાં “ હરીરી' (યાને 10116- 
7૦0૯૦૩ બારીક સુદ્દમ જ'તુઓ ) નાં વાદળાં 
(01081615 ૦? €૦૫18101000€7211018) રૂપે 
કફૂરયા કરે છે, આવી રીતે ઉપર ખે'ચાયલી 
ગળાઇને તૈયાર થયલી “ હરીરી ' જે વાતા- 
વરણુમાં અદઇરિ- દખ્યુમાં દખાણુ મેળવીને 
મીન્ન'ની 01213066 થઇને ચાલુ ભમ્યા કરે છે તે 
જયારે ગોમીજગીની બદ પઇરીમાંથી પસાર થાય 
છે ત્યારે તેતે એક મરતખે *“ ગાશક ?? કહે 
છે. કાંઇ જુજ દક્ષિણુ તરકૂની અનકરીબ જમીન 
હોય તેનાં પ્રમાણુ પ્રમાણે સેહજસાજ ગાશક 
દક્ષિણુમાં બ'ધાવા સીવાય, આ “ગાશક' નુ 
રહેઠાણુ હમેશાં ઉ ર્‌ દિશામાં હોય છે. 

આજની “ મેકટીરીઓલે।જી ' ( 840૯1"- 
૦10૪4) ની વિદ્યા જે કાંઇ જતુએ બાખે સમ-' 


ઉત્તરે માંદ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. ૧૬૬૩ 


જાવી શકે છે તેનાં કરતાં ખી ખારીક તુલેોતવીલ 
સમજણુ “ જ'તુઓ ' બાખે આપણી જરથોસ્તી 
દએન આપે છે, કે જેમાં ખુદ “ જ'તુઓની 
ઉત્પત્તિ, તેઓને કુદરતની દરેકે દરેક પેદ્દાયશ્ 
સાથનો સ'બ'ધ, વીગેરે બાખેતું સાન આ “ગાશક' 
ના એક કાયદામાં સમાવી દીધુ' છે, અને એક 
આતેનમાં બાતેન “ મીશ્ર ' યાને વિચારથી પણુ 
તેને લગતી “ હરીરી' ( જ'તુઓ જે સુદ્દમદરીક 
ય'ત્રથી પણુ નહીં દેખાય તેવાં સુદ્દમ હાય છે 
તે) કેમ પેદા પડે છે તેની સમજણુ આપે છે. 

હવે, આ દરેકે દરેક ચીજમાંથી ખે'ચાતા 
કુદરતી અબખરા (0313૯01381 €%1%1001010) 
ના કાયદા ઉપરાંત મુદરતતો બીજને મહાન ઢાયદો 
તેની સાથે સાથેજ કા્યે કરેછે, અતે તે એ છે કે 
“ જસુલ' ઉસુલ તરકૂજ હંમેશાં ખે'ચાય છે,” 
ચાતે કે “જે સુળશાંથી એક ચીજ ઉત્પન્ન થઇ 


૬૯૪ ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દગી કરવાની મતાઇ. 


હોય તે મુળની દરેક ચીન્ને તરપ્રજ તે ચીજ 
ખે'ચાવી જેઇએ.” આ કુદરતના મહાન કાયદાને 
આધારે, જે જે ચીન્નેમાંથી જે અખ્ખરાઓ 
ઉત્પન્ન થઇ તેની “ ગાશક? ખબ'ધાયલી હેય છે 
તેતે ચીજ તરમકૂ તેને લગતીજ “ ગાશક ' પાછે 
રાત અતે દીન ખે'ચાવે। કરેછે. આ કાયદાને લીધે 
* ગાશક ' અહોંની દરેક ચીજ ઉપર ચાલુ 
9૪ ।3ખી થોખ્યા વગર ગલખો કરે છે, દરેક 
અનાસરી ચીજની ઉપર તે ધુળ રૂપે એકડી 
થઇને તેને ખમાડે છે. હવેજ આપણુને સમજ પડે 
છે કે દરેક ચીજ દુન્યામાં પડત પડે છે તો 
તેમની તેમ રહેવાને બદલે યા વધારે ઝળકતી 
થવાતે બદલે ધુળ કાંય ખાય છે ? દાખલા તરીકે 
ધોત્તા રૂમાલ પડત પડતાં મેલે થાય છે, પણુ 
મેલો રૂમાલ પોતીકી મેળે ધોત્તા થતો નથી. 
ખુરશેદ જયારે દીવસની વખતે પ્રકાશે છે ત્યારે ' 


ઉતરે મોૉંઠ રાખી બ'દગી કરવાંતી મનાઇ. ૧૪૫ 


પોતાના સીધા “સ્વા ' મારફતે આ “ ગાશક' 
ને ધણાજ ઝડપથી કાપતો આવે છે. નને 
ખુરશેદમાં “ ગાશક ' ને કાપવાની આ શકિત 
નહીં મુકી હતે, તો. કેોઇબી ચીજ ' “'ગાશક ' 
ના નીર'તર ધસારાખ'ધ હુમલા સાથે એક પળવાર 
પણુ હૈયાત રહી શકતે નહીં, વળી હવાના 
સમાગમથી કોઇખી ચીજ ચોકસ સ*જેગોા મળતાં 
કાંય બગડી આવે છે તેતુ' મુળ કારણુ પણુ આ 
“ગાશક' છે. 

વળી, જેમ અવ્વલ મરતખામાં દીવસની વખતે 
ખોરશેદ “ ગાશકુ' ને કાપતો રહૈ છે, તેમ રાતની 
૧ખતે “દએ? યાતે ચ'દ્રમા દુયમ (માતે ખીન્ન) 
મરતખામાં “ ગાશક ''ને કાપે છે. વળી રાતની 
વખતે રોશન ચેરાગ, જે ફ્કત ' રગત? નો 
એટલેકે ધી કે કોઇબી વનસ્પતીક તેલને! કાયદા 
. સર્‌ હોવો! જઇએ, તે ચેરાગ પણુ આ ' ગાશકટ ' 


૬૪૫ ઉત્તરે માંહુ રાખી બ'દગી કરવાતી મનાઈ. 


કાપવાનુ' પોતાની હદ સુજબ કાયે કરે છે, અને 
વળી આતશ રેશન રાખ્યાથી તે પણુ પોતાના 
મરતબા પરમાણુ ગાશક કાપવાતુ* કાર્યે કરે છે. 
તેટલા માટેજ, ચેરાગ થતાં, દરરોજ ચેરાગનો 
નમસ્કાર તેનાં ખુલ'$ મીશ્ન સહીત ફરવાતો 
હોકમ છે, અને આતશ રોશત કરયા પછી 
એસમ-ખાોખે આપવાનો હોકમ છે આપણે 
ખસ્તેકુસ્તીઆનોએ તો હમેશાં “રોગનો ચેરાગ? 
એટલે કે ધી કોપરેલ કે ખીન્ન' કોઈ વનરપતીક 
તેલનીજ બતીઓ વાપરવી રવા છે, અને ખાસ કરી 
આતશકદેહે જેવાં પાક મકાનોમાં તો “ રોગની 
ચેરાગ' વાપરવાની જે તાકીદ ફરમાવી છે, અને 
ખનીજ તેલે યા પદાર્થીની તેમજ સ્પીરીટ તથા 
હસ્તફૃત વિજળીની બધી બતીઓ આવાં કામોમાં 
વાપરવાની જે ખાસ મનાઇ કરવામાં આવી 
છે, તેનાં અનેઢ સાયન્ટીફીટઢ કારણામાં એક 


ઉત્તરે મોંહુ રાખી બ'દગી ઝરવાની મનાઇ. ૧૪૭ 


મુખ્ય કારણુ અણુદીઠૅ “ ગાશક ' ને કાપવાની 
ચેરાંગની આ શ્રક્તિ ( 0900111૫ ) છે. 
સવે રોગનજંયાને “ ધી અતે વનસ્પતીક તેલો ' 
ચેરાગમાં બાળવાથી તેની “ ગાશક ' કાપવાની 
શક્તિ ધણી તેજ રહેછે, જ્યારે ખનીજ પદાઢ્ેની 
સ્પીરીટની તેમજ વિજળીની[ગએે તેવી ભણુકદાર 
ખતીએ। “ગાશક ની હરીરીને ઉલટી વધારી 
આપે છે, જેથી જાહેરમાં તેમજ ખાતેનમાં નદ્દાને 
ખદલે તુક્સાન *૫ય છે. ન્નહેરમાં એવી ખતીઓ 
શરીરને નબળુ પાડે છે, અતે જેટલા “ ગએથા' 
યાને અ'દરનતા અવયવો (111 ૦૦૮૧0૬) 
છે--જેવાંકે દેમાગ યાને ભેજી',“ ફેફસાં, 
હાર્ટ (યાતે દીલ), શેક, હોજરી, ઝીલે નજીર, 
કૅલેજા', ગુરદા, તલ્લી, આંતરડાં, ગુમ અ'ગો-- 
તે દરેક ગએથાની “ ખાસ્તર ' ને યાતે વિજળીક 
.્રવાહતે પોતીકાં પરમાણુ પ્રમાણે આવી ખતીઓ 


૬૪૮ ઉત્તરે માંહુ રાખી બ'દગી કરવાની મતાઇ. 


સોશન કરે છે, જેથી ગએથાતો સરશોક નખમળેો 
પડતો ન્નય છે, અતે ઉપલા દરેક ગએથા યાને 
અવયવો (પધ્ધ1 ૦૪૪૧૫૩ ) દીવસે દીવસે 
નબળા પોષાય છે, અને તે અવયવો પોતાંની 
ખીશ્કારી યાને મુદરતે સૉંપેલુ' કામ (1૫10011011) 
ખઅરાખર બજવતાં નથી. ખાસ કરીને ગરમ 
સુલકમાં આવી બતીઓ વધારે અસર જલદી 
કરે છે. પરીણામમાં આખુ' શરીર નબળુ 
પડતુ* નનંય છે. કુદરતમાં તો ખેપણુંનો કાયદે । 
કાર્ય કરે છે, અને તેથી દરેક ખોરાક જે 
આપણે હવા, પાણી કે નકર રપે લછએ છીએ 
તેમાં “ જખુન હેરીરી' યાતે તુકસાનકારેક જ'તુઓ 
તે આવે છેજ, પણુ જે' આપણા ગએથા જે 
“ સ્પેત હરીરી ' (111૫6 લ્લ) યાને ' સફેદ 
અતુઓ' નાં બનેલાં છે તે જે જેશદાર “સ્પેત 
હુરીરી' ધરાવે છે યાતે ગગેચામાંતી કુદરતી 


ઉત્તરે મોંહુ રાખી ખ'દગી કરેવાતી મનાઇ. ૧૯૪ 


ખાસ્તર જેવી ને તેવી અસલ હાલતમાં જલવાઇઃ 
રહેલી હોય છે, તો ખોરાકમાં ગમે તેવી 
આવતી '“જખુત હુરીરી' તે ફૂાવવા દેતી નથી 
એથી ઉક્ટુ', જો ગએથાની વિજળીક ખાસ્તર 
ક્રાઇમી રીતે (દાખલા તરીકે વિજળીક યાતો 
ખનીજ પદાર્થની ભભુકદાર રોશનીયી) સોશન 
ચઇ જય છે, તો “સ્પેત હરીરી' જેશદાર 
રહેવાને બદલે દુબેળ થઇ ન્નય છે, અતે પછી 
ખોરાકમાં આવતી “ જખુન હરીરી' ગાલેબ 
આવે છે, અને “ખુન ' માં એટલે લોહીમાં 
જેટલી અસ્પ[દીની “સ્પેત હરીરી' જઇએ 
તેટલી ન રહયાયી થોડી ધણીખી ખાહેરથી 
ગાશકતી “ હરીરી ' શરીરમાં દાખલ થયાથી 
તુરત ખરાખ અસર થાય છે. પણુ જે આવી 
તેજદાર ખનીજ પદાયૈતી યા આવી પિજળીક 
તેજદાર બતી નહી વપરાતી હોય, તો ગએથાની 


૭૦૦ ઉત્તરે માંહ્‌ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. 


હરીરીની ખાસ્તર સોશન (905૦૪) થતી નથી, 
અને અસલ કુદરતી અસ્પદીમાં રહેવા પામે છે; 
જેથી બાહેરતી- આવતી ગાશકનતી “હરીરી--- 
એ--જખુન ' “ મારેક્તે--ગીઝા 'થી એટલે 
કે (ખોરાકની મારકૂતે ' શરીરમાં એકખારગી 
પેવસ ખી થાય તોપણુ ગએયથામાં કામેલ (યાતે 
પુરેપુરી બળવાન) ખાસ્તર હોવાતે લીધે ખુન 
યાને લોહી તેજદ્દાર રહે છે, અને તેથો તે 
અદર આવતી “'હરીરી--એ--જબુત ' 
નબળી થધ્તે બહાર નીકળી જવા પામે છે, 
તેથી શરીર પુષ્ટ રહે છે અતે કોઇબી રીતથી 
ખરાખ હરીરીને શરીરપર્‌ જૂાવવા દેતી નથી. 
એવુ'જ એક શરીર ખરેખર તનદુરસ્ત કહેવાય 
છે, અતે ખાંધો મજખુત બને છે, અતે જરા 
જરામાં કોઇબી જીવજ'તું કે મચ્છરના ડ'ખથી 
ખુત યાતે લોહીમાં “ હરારતે ગરેખીઆં ' યાને 


ઉત્તરે માંહુ રાખી ખ'દગી ફરવાતી મતાણ. ૭૦૧ 


“ ખોટી ગરમી ' વધી જવા પામતી નથી ને 
ક'ઇખી દરદો ઉભરી આવતાં નથી, કારણુ કે 
કુદરતી અસ્પ'દીમાં ખુત હોવાથી તે દરેક 
₹ ગાશફી હરીરી ' ઉપર ખુતની પુરતી અસ્પ'દીની 
“'હરીરી--એ--સ્પેત' ગાલેબ આવે છે, 
જેથી ધણાંજ જાઝ દુખ દર્દ દેખાવ દે છે, ને 
તેથીજ તનદુરસ્તી હમેશાં પુર બહારમાં રહૅ છે 
ને દરેક ગખએથા પણુ પુર ન્નેશમાં પોતાનુ કાર્ય 
કરે છે, અતે કોઇબી ગએથા “ પીરી? યાતે 
ખઅુઢાપો સીવાય નમળા પડતા નથી; આવીજ 
રીતના ગએથા પોતાતુ' કામ પુરતી રીતે 
બજવી શકે છે. 

ખાતેનમાં ખનીજ તેલોની તેમજ વિજળીની 
ભભુકદ્દાર ખતીઓ।ઃ કેવી રીતે તુંકસાન કરેછે તે હવે 
જેઇખે. ઉપર સમજાવ્યા મુજબ આવી બતીઓ 
વોહુ મીથ (યાતે કુદરતી ભલા વિચાર) અને માંમ્રેના 


૭૦૨ ઉતરે મોંહુ રાખી બ'દગી કરેવાતી મનાઇ. 


સ્તોતને કતે કરે છે અતે જખુત (યાતે નરસ) 
માંથ અને મીશ્રની હરીરીને હમેશાં પાખી 
આપે છે. આવી રીતે પોખાયલી સુષ્ટ્મ 
હરીરી “ મારેક્તે--ગીઝા ' થી યાને ખેોરાકતી 
મારફતે શરીરમાં દાખલ થયાથી ,આપણુા 
“ોહુ--મીથ્ર ' કતે થાય છે, અને પોતીકી 
ખાસ્યતતા જખુન (યાને હલકા) મીશ્રતે પોષે 
છે, જેથી દૂત્યામાં ખાનાખરાખી પ'થરાધ્તને 
ખુતામરકી પેદા થાય છે, અતે દગો ક્ટકેા 
કરવામાં અને પ્રપ'ચ રમવામાં આદમો લલચાય 
છે, અને એક ખીજાતું ભલું શોધવાને ખદલે 
ભુડુ કરવામાં મસ્યુલ થાય છે, અને નીચ 
સ્વાર્થના બનતી અતે પોતાને હાથ પાયમાલ 
થાય છે. 

 ગાશક ' ની આવી રીતતી નહેરી તથા 
ખાતેની તુકસાનકાર્ક અસર થતી હેવાતે લીધે 


ઉત્તરે માંહે રાખી બ'દગી કરવાતી મનાઇ. ૭૦૩ 


તેની સામે બચાવ ડરવા માટે આપણુ 
બસ્તેકુરતીઆતોને અનેક ફરમાનો આપવામાં 
આવેલાં છે, જેમાંતુ' એક રાતતી વખતે “રાગની 
ચેરાગ ' યાને ધી યા વનસ્પતીક તેલની ખતી 
વાપરવાતુ સાદુ' પણુ મોતેબર ક્રમાન છે, અને 
ખીજી' હમેશાં ધરમાં આતશર્5' રોશન રહેવો 
જોઇએ ને સ'ભાળવુ' જેધએ કે આતશ 
“વસ્તા? યાતે ખુશ્નઈ જવા નહી જ્ેઇએ. 
એમ રાત દીન આતશ પેહેડી દર પેહેડી નારી 
રહેવા જેધએ. 


વળી આ “ ગાશક ' ને કાપવા માટે ખુરરેદ 
ઉપરાંત નખાતાત યાતે* વનસ્પતી વર્ગ, હેવાનાતે 
મુતલક યાને વાચા વગરનાં જાનવરો, તથા 
હેવાનાતે નાતેકા યાને બોલતી આદમનત 
ને પણુ કાયષનાત્‌ બહ્લામાં આવી છે, જે 


૭૦૪ ઉત્તરે માંહુ રાખી બ'દગી ફરવાની મનાઇ. 


૩ આ ખીનાની ખારીકીમાં આપણે હાલમાં ઉતરી 
શકતા નથી. 


હેજી એથીખી વધુ ઉંડાણુથી “ગાશક ” તુ' 
ઉસુલ યાને શુળ સમજવી શકાય એમ છે. 
આસ્માતોની ગરદેશથી અસ'ખ્ય ચોગાયોગ 
થળને જે બધી કેશાશી અસરો ઉત્પન્ન થાયછે 
તે બધી કૈશાશી અસરો ખુરરેદ પહેલ્સાં પોતે 
“ મગનાટીસ ' ફરીને યાતે પોતા તરક 
આફર્ષપેણુથી ખેચીને “દએ ' યાતે ચ'દ્રમાને 
આપે છે, અતે પછી “દએ ' માંથી તે બધી 
અસરો મેહેરતા સાત દખ્યુ ( જીઓ મેહેર 
ન્યાયશ તથા સેહેર યસ્ત : અઇવી-દખ્યુ અન્તરે 
-દખ્યુ, આ-૬ખયુ ઉપઇરિ-દખ્યુ, અદ૪રિ-દખ્યુ, 
પઇરિન-દખ્યુ, અને ' અધપીનદખ્યુ' ) માંથી 
દરેક દખ્યુની અસરમાંથી પસાર થાય છે, તે : 


ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૦૫ 


વખતે ' વયુ ' સાથે આ અસરેનુ' “ જ્રોકશન ' 
યાતે ધસારો થધ્તે 'હરીરી' ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
ઉપરથી આવતો હરીરીનો પ્રવાહ (નેનો કાંધક 
ઝાંખો ખ્યાલ લેવો હોય તો તડકાંની રન્નલ એક 
બાકોરાંમાંથી આવતાં બારીક ધુળ ઉડતી હોય 
તેવા ઉપરનો બધો પ્રવાહ જાણે સુરજનાં 
કીરણુમાંથી ઉતરતો દેખાયછે તે ) “ ઉસુલ ' 
ઉસુલ તરફ ખે'ચાવાને કાયદે આપણી “ અઇપી ' 
તથા “ પઇરી? માં જે ગુબારો ઉંપર સમનજનવ્યા 
મુજબ બ'ધાયલા છે તેમાંથી આરપાર પસાર 
થાય છે (.[001100686 ); આ વખતે જે તે 
“ અઇપી-પઇરી” અસરે રોશનીની યાને 
અશેઇની ખાજીની ન્યાને કે “ સ્પેન્ત ' ની 
લાઇતનીજ હોય છે તો તે “ હરીરી ' (સુદ્દમીક 
જ'તુઓ ) હરકત-કજો નીવડતી નથી, પણુ 
_તિર્દોષ રહે છે અને તે “ ગાશક” ને નાસે 
ર૩ 


૦૦૬ ઉતરે મૉંહ્‌ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. 


ઓળખાતી નથી પણુ ત્યાંની ઢુવામાં “તઈગી'તુ' 
રૂપ લે છે, જેથી ત્યાંતી હવામાં શાંતી, ખુશાલી 
નિરોગીપણુ' ને આબાદી ફેલાય છે. પણુ જયારે 
ગજ ઉપરથી આવતો કેશાશી પ્રવાહ આપણાં પોતા 
નાંજ ખરાખ “અઇપી-પઇળરી ” ના ગુબાશામાંથી 
આરપાર પસાર થાય છે, ત્યારેજ તેની અસર * 
લઇ તે પ્રવાહ “₹ ગ્ઞશક ? અથવા “ગોામેજગી” 
નુ' રૂપ તુરત પકડે છે, કે જેથી અહી' મારામારી , 
લડાઇ, આફત અને દુખદરદો અને નાશતાં યાને 
સ'કરોચાવાનાં દુસ્મત--9'તુએ પુકળ ઉભાઇ નય 
છે: અને જે જખુન કૈશાશની ( યાને ભુતકાળની 
ખુરી કરણીની ) અસરો રોશનીની પઇરી-અઇપી 
માંથી પસાર થાય, યા શાદ કેશાશની (યાને જુતકા 
ળીતી સારી કરણીની) અસર બ4 પઇરી-અઇપી 
માંથી પસાર થાય ત્યારે તેતી અસર મ્યાના થઇ 

જય છે યાને ફાંધ થોડીક શાદ એટલે સારી તેમજ 


ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૦૭ 


થોડીક ખદમાં અસર રહે છે. આ ત્યારે, 
'ગાશક' ની ઉત્પતીતુ' છેક અ'દરખાનેતુ' 
બાતેન ઉસુલ યાને મુળ છે. આ ઉપરથી આવતો 
પ્રવાહ--શાદ યા ખદ યા મ્યાના ( એટલે 
મધ્યમ, થોડોક સારા તે થોડોક માઠો)-- 
બનવાતુ શુળ કારણુ, ત્યારે, આ પણે આદમજાત 
પોતેજ છીએ કે જેને ૧ેલ-મુખ્ત્યારી ' (યાતે 
મરજીતુ' છુટાપણુ' ) આપેલુ' હોવાથી પોતાના 
મીથ યાને વિચાર-શકિતતે અન-સમજથી કે 
કમ-અકલથા કમાગે વાપરી કુદરતી ગાશકનો 
ગલખો પોતા*સામે તીક્ષણુ કરે છે. આ પ્રવાહતો 
ધસારો એટલે તો અસાધારણુ રહે છે કે એક 
આંખના પળકારમાં” એક દમ લેતાં તે ૩૬ 
વષત અનાસરને કાયદે પસાર થ।ય છે. આટલુ” 
યાદ રાખવું કે અનાસરોને લગતુ' ગાશક 
,અનાસરો ઉમર ચાલુ ધસારો ફરે છે, જયારે 


૭૦૮ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી કરવાતી મનાઇ. 


મીશ્વ યાને [વિચારની ગતીથી ઉત્પન્ન થયલું ગાશક 
તેવું ગાશક ઉત્પન્ન કરનારા વિચારો બરપા કરનાર 
તરકજ, ઉસુલ ઉસુલ તરદ્‌ ખે'ચાવાતા ઉલ- 
વુજુબ કુદરતના અચુક કાયદે, ખે“ચાવો કરે છે. 
આવા આવા ૪વસા'ષી કાયદાઓને લીધેજ 
એકમેકના મમે તેવા નાતા યા મોટા કેશાશેા 
(એક ખીન્ન'તું માંગતું' લેણું અદદ કરવાતુ' 
તે) પોતીકી મેળે ભરપાઇ થઇ શકે છે. 

ઉપર મુજબ લ'બાણુથી * ગાશક ' યાને 
“તીરે ગોહોર' ના કાયદાની તુલોતવીલ 
સમજણુ લીધા પછી હવે આપણુ આપણો 
મુળ બાખદ કે ઉત્તર દિશાએ મૉંહોંડું' ભણુતી 
વખતે ફેરવ્યાથી કેવી રીલે તુકસાત થાય છે 
તે તરફ પાછા ફરીશ. 

આપણે કે જેઓ “ હેવાનાતે નાતેકા ' યાને 
ખોલતી આદમજત છીએ તેઓને આ ડુનન્‍્યાંમાં 


ઉત્તરે માંહું રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૦૪ 


જન્મ પામવાની જે -સુળ મતલબ છે તે 
“ અહુમ મષીમ * યાતે કે કુદરતમાં જે કાંઇ 
સાચ્ચુ' પડેલુ' છે તે પામવાતો ખરો અ'તકરણુનો 
સ્ત્રભાવ દરેક આદમીએ પોતે જાતે કોશેશ 
કેરીતે ખીલવનાતો છે, હવે, આદમનત ચાહે 
તો પોતાના હવસ ઉપર અકલ ગાલેબ લાવીને 
“વોહુ--મને' યાને કે પોતપોતીકાં અ'તકરણુનાં 
જે કુદરતમાં સાચ્ચું" પડેલુ' છે તેવા વીચારો 
બરપા કરી “ બાતેની અડું ' ખીલવી શકે છે, 
યા તો અકલ ઉપર હુવસને ગાલેમ લાવીતે 
“અકો--મતો ' યાતે કુદતતથી ઉલઢા ખોટા 
વિચારો બરપા કરે છે, અને “ અડું નો નાશ 
યાતે સ'કોચ કરે છ્દે,2 આવી રીતે જદગી" 
દરમ્યાન ભલા યા માઠા યા મ્યાના ।વચારોનો 
જે જમીલો * (યાને જથ્થો ) ચાલુ બરપા 
ચાય છે, તે બધા વિચારો સાથે મુરકમ થઇને 


૭૧૦ ઉતરે માંહ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. 


આપણાં તનમાં ચાલુ “નેશ કરી રહેલા 
“ વાંથ્વા--*દો ' નાં પ્રવાહ આપણી ' ખીનાઈ' 
યાને જેવાની જ્ઞકિતિથી આંખ વાટે ચાલુ નરહેરી 
યા ષોશીદા (યાને ચુસ રીતે) બહાર નીકળે છે. 
પ્રઇ અત્રે સવાલ કરશે કે “ વાંથ્વાો--્રાદો' તો 
પાણીની અ'દર જે પાંચ “કાદો ' યાને વીજળીક 
શકિતએ છે--જેનાં નામ * આદુ--ક્રાદો, 
વૉથ્વો-ડ્ાટા; ગએથેો-કાદો, ક્ષએતો-કૂાદો, 
દધહુ કાદો ' એમ આવાં ન્યાયશ તથા યક્તમાં 
આવે છે--તે પાંચ * ફ્રાદે ' માંતા એક “કૂરદો' 
છે, તે *ક્ૂાદો' આપણાં શરીરમાં ક્યાંથી 
આવ્યો ? એનો જવાબ એમ છે કે આપણુ' તન 
પોણા ભાગ પાણી અને ફક્ત પા ભાગ નકકર 
પદાર્થતુ' બનેલુ' છે; તે બધો જે પાણીનો ભાગ 
શરીરમાં છે તે પાણીમાંની પાંચ “ ક્રાદો' ની 


' શ્રડિતિઆ થાલુ શ્રરીરમાં કાયે ડરે છે. 


ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગમી કરવાની મના૪. ૭૧૧ 


“ વાંથ્વા--%ાદો' એટલે શખ્દાથે પ્રમાણુ “ ટોળાંને 
વધારનારી' એમ એ ખોલને છુટેછુટો (1100141) 
અથે થાય છે. આ “ ઢોળુ' ' જે અહીં કહેલું 
છે તે, જેમ ભાષા--શાસ્ત્રીઓ માને છે તેમ, 
છોકરાં બકરાં મે'હાં કે ગાયટોરનાં ટોળાંતી વાત 
નથી, પણુ કૃદરતમાં જે કાંધ સારી યા માડી 
ચીજનો જમીલેો--પછી તે બધી નતની 
 દૂરૂજ ' હોય કૈ સારા “ શાદ ' ઉંચ ચગુખારેો 
હેય યા મ્યાના (યાને સારા માઠા ભેળ) હેય-- 
તે ત્રણુ તતા જમીલાને “યટળાં ' ( વાંથ્વ) 
અવસ્તામાં' જણાવેલાં “. આ કુદર૧માં પડેલા 
સારા યા માઠા યા મ્યાના ટોળાં ( “ વાંથ્વ ' ) 
ને આકર્ષણુ કરનાર, ખે'ચનાર, તેને વધારનાર 
જે એક વિજળીક શકિત પાણીમાં ખાસ પડેલી 
છે તે શકિતને “ વાંથ્વો--્રાદો ' ન!ઃમ આપવામા 
આવ્યુ' છે, હવે, બધી ઇદ્રીઆમાં “ ચસ્મ્‌ ? 


૭૧૨ ઉત્તરે મોંહુ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. 


યાતે આંખને સવીપરી ગણેલી છે, અને તેને 
[અલ'કારમાં ઉર્વાનનતી ખારી ( વબ જ 
બ (13૦ 80૫1) કહેલી છે, તેનુ' મુળ કારણુ એ 
છે કે શરીરતા ખીજ કેોધખી ભાગમાંથો 
ખહાર પડતી “ ખાસ્તર* કરતાં “ ચસ્મ' 
ની “ ખાસ્તર “ યાને આંખમાંથી નીકળતી 
વિજળી ધણી તેજદાર અને વશ કરનારી 
રહે છે, કમરણુકે આપણા બધા વિચા- 
રને પ્રગટ થવાનો તેમજ બહારના બધા 
વિચારોને આપણામાં પ્રવેશ થવાને -દરવાજ્ે 
આ આપણી “આંખ' છે, કે જેની મારફતે 
શરીરમાં ચાલુ જોશ કરી રહેલા ઉપર સમન્નવેલા 
પાણીમાંના “ વાંથ્વો-ક્રાદ્લો ” ના પ્રવાહો વિચારોને 
ખહાર પાડૅ છે, તેમજ જેવા આપણા મીશ્વ 
હેય તેવાજ તેને લગતા (8110111) વિચારોનાં 
બહાર વાતાવરણુમાં ભમતાં .ઢોળાંતે આપણી 


ઉત્તરે માંઠ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૧૩ 


તરક્‌ ખે'ચવામાં એજ ' વાંથ્વો-ક્રાદો' નાં પ્રવાહો 
રાતદીન કાર્ય કરે છે. આવી બારીક સાયન્ટીષીક 
રીતે કુદરત કાર્યે કરતી હોવાને લીધેજ આપણી 
માતેબર જરથોસ્તી દએનમાં આપણુને બહુ 
સખતમાં સખત તાકીદ કરવામાં આવી છે ક્ર 
ખાતેનના અ'દરખાનેના [વિચારોને ખુબ સ'ભાળવા, 
નણોં તો કે બહારના અસ'ખ્ય તેવીજ નાતના 
ખરાબ વિચારો આવી રીતે આપણા શરીરમાંતી 
“વાંથ્વો -ક્રદ્દો ' ની ખાસ્તરથી ખે'ચાધને આન 
પણુને જરર હેરાન અને તુકસાન કરશે. 

હુવે, જો બુલ દ માંમ્ર ભણુતી યા ખુલદ મીથ 
જ'કતી વખતે “ અપાખ્તર ? યા “ અવાખ્તર' 
ઝૈટલે કે ઉત્તર દીશા તરફ મોહોંડુ' કરીએ, ર 
ઉપર્‌ સમન્નવ્યા મુજબ “ અવાખ્તર ' માં રહેલા 
“તીરે ગેોણેર ' યાને “ બાતેતી ગાશક' ને 
આપણી આંખમાંથી ચાલુ નીફલતી જ્નેશદ્દાર 


૭૧૪ ઉત્તરે સાંઠ રાખો બ'દગી કરેવાનો મનાઇ, 


“ વાંથ્વો-ક્રાદો ' તી ખાસ્તરતો પ્રવાહ મજખુત 
ખે'ચે છે. આથી આપણા “ ૫૦૪-૪-ઝરવીકશ 
-ઇ-ખબાતેની ' યાને માથાંમાંતી પાંચ શકિત- 
મામાંતી જે એક “ કુવ્વતે શરરેફા ' નામની 
ખુક'દ શ્રકિત છે તેને ખલલ પુગે છે. આ 
“ પ-જ-ઇ-ઝરવીકશ-ઇ-બાતેતી' ની સમજણુ 
અત્રે લેવાની જરૂર છે. 

જરથોસ્તી ૪લ્મે છ્તુમનાં શિક્ષણુ પ્રમાણે 
“૪લ્મે ચખ્ઠ ' ના બાબમાં એવુ' જણાવેલું” છે 
3% આપણાં માથાંના ખે ભવાંની વચ્ચેના 
ભાગથી તે બોચીમાં ખાડે આર્વેલો છે તે 
સુધીના ભેજા'તા ભાગતે પાંચ સરખા હીસ્સા 
(પ૮જ-૪-ઝરવીકશ ) માં વહે'ચી નાંખવામાં 
આવ્યોછેઃ ભવાં આગળથી માપતાં પહેલા 
ભાગતે ' હીસ્સે-એ-મુશ્તરીક;? ખીન્ન 
ભાગને “ હીસ્સે-એ-સમુત્તવહુામા,? ત્રીજો ભાગ 


ઉત્તરે માંડ શખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૧૫ 


જે તાલક આગલ આવેલે છે તેને “ હીસ્સે-એ 
-સુત્તશર્રેફ(,' ચોથા ભાગને “ હીસ્સે-ચએ- 
સુત્તખયલા,' અતે ખાોચીની નજદીકનાં પાંચમાં 
છેલ્લા ભાગને 'હીસ્સે-એ-શુત્તહાફેઝા' એ 
પ્રમાણ નામે! આપવામ્નાં આવ્યાં છે. ન 
પહેલા ભાગ “ હીસ્સે-એ-મુસ્તરીક ' માં 
ભેજ''તી તે શકિત છે કે જેથી દરેક બાઞદને 
તે ગ્રહણુ ( ૦૦1૦૮૦0001) કરી શકે છે. 
ભેજો'ની આ શકિત કેોઇખી ન્ેયલી યા 
સાંભળેલી ચીજતે ધ્યાનમાં રાખી શકે છે. 
દાખલા તરીકે, એક લાકડાંના ટુકડો શળમાવેલે 
લધ્નને ગોળ ફેરબ્યે તો તે આતશતનું ઝુ'ડાળુ* 
જેવુ" દેખાશે; એમ દેખાડનાર સુસ્તરીકની 
શક્તિ છે, કારણુકે તે અગાઉતુ* જેયલુ' ધ્યાનમાં 
પકડી રાખે છે, સફેદ અને કાળા રગ વગ્ચેનો 
' તષ્રવત કરનાર “મુસ્તરીક' છે, દરેક ચીજને 


9૧૬ "ઉત્તરે માંહ્‌ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઈ. 


ઘ્યાનમાં લાવી મગજ સમક્ષ પકડી રાખનાર 
આ શક્તિ છે. 


 હીસ્સે--એ-મુત્તવહામા ' એટલે પહેલે 
ખ્યાલ ઉત્પન્ન કરનાર શકિત, પોતે હીરસે-એ 
-મુસ્તરીક જે ચીજન્ને ધ્યાનમાં લાવે તે ચીજ 
ઉપર તુરત કઇ પહેલે વિચાર દોડાવવાની, ખ્યાલ 
કરવાની શકિત છે. “ હીર્સે-એ-મુશ્તરીક' નો 
ગાયા ખજાનચી આ શક્તી છે, કારણુકે જે 
ચીજનો આકાર, રગ, રૂપ વીગેરે “ હીસ્સે-એ 
-મું્તરીક ' પકડી લે તેજ વખતે આ “ મુત્તવ- 
હામા ?' તે ચીજનો તુરત પેહેૅલે ખ્યાલ ઉભો કરે 
છે. “ સુત્તવહામાં;'તુ' મરક કપાળ આગળથી 
લ'બાતા ખીનન ભાગના મધ્યખી'દુમાં છે. 
“હીસ્સે-એ-મુંશ્તરીક' ને મદદ કરનાર 
“ મુતવહામા ' ની શકિત છે, કારણુ કે જે ચીજ 
* હીરસે-એ-સૃશતરીક ? જેય છે તેની ઉપર 


ઉત્તરે માંઠ રાખી બ'દગી કરથાની મનાઇ. ૭૧૭ 


પહેલે ખ્યાલ દોડાવી એક વહેમ યાને (એમ 
ક'૪ હોય) તેવો વિચાર ઉભો કરવાની શકિત 
ધરાવે છે (0૦0170૪ રબ ધ0૦પટ્ટા10 ), અને 
તેને પહેલા ખ્યાલ તરીકે ઉભા રાખે છે. 


દિમાગના આગલા”ભાગમાં “હીસ્સે મુશ્તરીકઃ 
થી ઉપરનો જે ચોથો ભાગ છે તેના મધ્યખી 'દુમાં 
“મુત્તખયલા ' આવે છે. એક ખ્યાલને ખીન્ન 
ખ્યાલ સાથે સરખાવવાની આ શકિત (૦૦11- 
818011) છે. ખરૂ ખોડુ, ફ્ાયલ્ષે ગેરપ્રાયદો 
વિગેરે તોલ કરી સમજી લેનાર # મુત્તખયેલા ? 
છે, અને સેવટે ' એમજ છે ' કરીતે છેલ્લે 
વિચાર ( ૯૦૦81૦1 ) સામેત કદમ ફરી 
આપનાર એ શ્ડેત છે. 


“ મુતહાફેજા,' દિમાગના એટલે ભેંજ'ના 
પાછલા ભાગમાં છેક છેલ્લે રહે છે. એ 


૭૧૮ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી કરવાતી મનાઇ. 


“ મુત્તખયેલા ' નો ખજનચી છે. એક ખ્યાલ 
ખીન સાથે સરખાવવા જે અતુમાન “ મુત્તખ- 
ચેલા' એ કહાડયુ* હોય તે ચાલુ યાદ રાખનાર 
“ મુત્તહાફેજા ' છે, અને જયારેખી તે અતુમાન 
જેઇએ ત્યારે પાછું' લાવી આપનાર એ શ્રકિતિ 
છે. (?૦01* 91 1૦1૦૩061011 ૦1* 11010001"9) 

“ સુત્તશરરેકા' નતી શકિત ભેક્ન'નીક્વચમાં 
તાળકમાં રહેલી છે, જેને ઇ'ગ્રેજમાં 0૦૫૫ 
ટા “ પીનીયલ રલાન્ડ' સાથે મુકાબલે 
આપી શકાય. “ મુત્તહાફેન્ન' માં જે ક'ઇ યાદ 
રાખેલુ* હોય છે તે “ મુત્તશરરેકા ' ના' કબનનમાં 
રહે છે. કઇબી વિયારની ઉસુલ્યાત ઉભી કરનાર 
આ શકિત છે (/0૪૯* 0 0*૯૦ત1૪૯ 
010૫૬1૫૬). આ “ મુત્તશરરેક।ા ' ને ક્રીજ આંખ 
તરીકેખી ઓળખવામાં આવે છે. “ મુત્તશરરેકાા ' 
ની કમાલ્યત તોર્‌પર ખીલવણી. કરવા માટેજ 


ઉત્તર મોહ શેખી બ“દગી કરવાની મનાઇ. ૭૧૪ 


જરથોશ્તી દએતમાં ખાસ બધી અરોઇની તરીકતે 
આપેઘી છે, કારણુકે એ ભાગ એફ વાર્‌ ખીલે 
તો ઉપરથી આવતા મીનોઇ સાનના પ્રવાહને 
લેવા માટે દરવાજ્ને ખોલી જય છે, અને ઉરવાન 
ખરાં મીનેઇ સાનને પામે છે, આ “ મુત્તશરરૈકા ” 
ની શકિતતે ખીલવવામાં મદદ કરવાને વાસ્તેજ 
આપણા મહાન પેગામ્બર સાહેખે હંમેશા માથુ 
ઢાંકેલુ”' શ'ભવાતુ' ફરમાન બીજી તરીકતો નેડૅ 
જીફ્તને કાયદે બસ્તે-કુસ્તીઆનોને આપ્યુ છે, 
જેથી માથુ' હમેશાં ટોપી યા માથાંબાનાંથી 
ઢાંકેલુ' રાખ્ખનાથી તે તાલકના ભાગમાં જે “ ગર્‌- 
માવો ? ઉત્પન્ન થાય છે તે ગરમાવો યાને ગરમી 
એ મુત્તશરરેષ્રાને ખીલવવામાં સુખ્ય ભાગ લે 
છે; વળી ખીજી' એ જે માથાંમાંથી કુદરતી રીતે 
નીકળતા અનદીઠે પ્રવાહે ' વશ્નુ-ઉપરનક્ય ' 
યાતે વાતાવરણુ સાથે ધસારમાં આવીને 


૭ર્‌૦ ઉત્તરે માંહુ રાખી ખ'દગૌી કરવાની મનાઇ. 


આપણા શુભ ખોરેહને કતે કરે છે, વાસ્તે માથુ* 
હાંકેલુ'” રાખ્યાથી તે નીકળતા પ્રવાહોને ગરમી 
લાગ્યાથી તે પ્રવાહો નિરમુળ થાય છે, જેયી 
શુભ ખોરેહ કતે થતુ અટકે છે. આ, ત્યારે, 
માથુ' સદા આગલ વેરથી ઢાંકેલુ' રાખવાનો 
ખીજે અણુદીઠ પણુ ઉરવાનની શહદ્દિમાં મદદ 
કરનારા પ્રાયદ્ી છે. હાલમાં આપગી કોમમાં 
માથુ* ઉધાડુ' રાખીને ફરવાની ફેશન છું' શીખેલા 
કે અભણુ, ર નાનાં કે મોટાં, શું એરથોડોક્ષ 
કે સુધારાવાળાઓમાં બહુજ જાયજ થઇ) ગઇ છે, 
અને તેતુ' કારણુ એ બતાવવામા આવે છે ૩ 
તેઓને માથે પાઘડી યા ટોપી માથાંબાનાંતો 
ભાર પડયાથી ગરમી ચહુડી ન્નય છે, તેથો તાલક 
ઉધાડુ' રાખી તે ઉપર સારી કાની હવા લેવામાં 
આવે છે, તેમજ સેંટા પાડેલી બાલની માની 
લીધેલી ખુબસુરતી દેખાડવાના જુઠા અભખરાને 


ઉત્તરે મોંહુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૨૧ 


ખાતર પણુ ખાતુએઓ સાથે તેવા વિચારના 
ગૃહસ્થો માથુ” ઉધાડું રાખે છે | પણુ આથી 
ખાતેનમાં ખરેખર કેટલું તુકસાન થાય છે તે 
કમનસીખે આપણાં લોકા ધ્યાનમાં લેતાં નથી 
અને ફ્કત બીજ ઉતરતી જીરમોનાં લોકો કરે તો 
આપણે કાંય નહી તેમ કરીએ એવો દાવા રજી 
કર્‌ છે 1 આ “ મુત્તશરરૅક્ા ' ની શક્રિત બધા 
શખ્સોમાં ખીલેલી હોતી નથી, પણુ ધણે મોટે 
ભાગે તે મ'દ હાલતમાં રહૈ છે. એ શકિત 
ધણી અનજ્નયખબ જેવી રીતે કાય કરે છે. ભેજન'ની 
પહેલી ચાર શકિતઓ તો કોઇબી સાધારણુ 
શખ્સથી ખીલવી શ્રકાય છે. પણુ તે ચાર ગમે 
એટલી ખીલે છતાં આં “ મુત્તશરરેકા ' ની શક્તિ 
ખીલતી નથી; જયારે એથી ઉંલટુ', જને “મુત્તશ- 
રરેકા ' એકલીને ખીલવવામાં આવે, તો પહેલી 
_ ચાર પોતાની મેને ધગી સરસ રીતે ખીલી 


૭રર ઉત્તરે માંહ રાખો ખ'દગી કરવાની મનાઇ. 


જાય છે, “ અકથષે કુલ્લી ' (10101010₹ 1(103%- 
1લ્વૅટ્ટટ) યાને “સ્થુળ દુન્યવી જઞાન' પહેલી ચાર 
શકિતઓથી મેળવી શકાય છે અને તે સ્થુલ 
સાનના વધવા સાથે એ યાર શકિતઓ કોઇબી 
સાધારણુ અશૈઇ વગરનો શખ્સ પણુ 
ખીલવી શકે છે, પણુ “ અકલે સલીમ 
( 80000101 8107૯તંટ્ટ )- યાને “સુદ્મ 
ખાતેન સાન' મેળવવાતે માટે આ ચાર શકિતઓ 
કારગત લાગતી નથી, પણુ “ મુત્તશરરેકૂા। ' ની 
શકિતને ખીલવવાની ખાસ જરૂર પડૅ છે, અને 
બધી અરેો!ઇની તરીકતોનો અમલ્યાત કસ્યાથી 
અને તેની અનેક “ જાક્ત ' તરીકે હમેશાં માથુ 
હોંકેલુ રાખીતે ત્યાં ઉત્પન્ન થતી ગરમી એ ભાગને 
ચાલુ આપ્યાથી, એ “મુત્તશરરેકા ' ખીલવા 
માંડે છે, અતે વળી શાદ ખોરેહ કતે થવા 
પામતુ' નથીઃ આ ઉપરથી ત્યારે માલુમ પડશે . 


ઉત્તરે માંહુ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૨.૩ 


ક વખ્શુરે વખ્શુરાંન સાહેબે કુદરતના નિયમોનુ' 
જટલુ' ખારીક અગલેોકનત કરીને આવી રીતે 
માથુ' ઢાંકલુ' રાખવાનુ, અને તેખી છેક કપાળ 
વેરથી ઢાંકેલુ' રાખવાતુ*, ફરમાન આપણુને 
આપ્યુ' છે. ી 

૬ મુત્તશરરેફા ' ની મોતેબેર શકિત વિષે 
આટલો ખુલાસો ધ્યાનમાંન્રાખીને, હવે આપણે 
અસલ બાબદ તરકૂ પાછાં ફરીશું. બધી મલીને 
અરેો।ઇતા જે ૭ર મરતમા છે, તેનાં દરેક આઠે 
આઠં મરતખાના નવ ચહુડઉતર દરજજા કરવામાં 
આવ્યા છે. એવા નવમાંના છઠ્ઠા દરજ્જાથી સાથી 
ઉંચા નવમા દરજજા તુલીકતી અશેોઇતે પેદા 
કરવામાં “ ઝુન્તતે મુત્તશરરેફા ' ની જરૂર પડે 
છે. હવે, જે ઉત્તર તરક મોહે'ડુ' કરી અવસ્તા 
માંઘ્ર ભણ્યે યા મી ફ્રે'કયે તો “ બીનાઇ ' યાને 
આંખમાંથી બહાર પડતા ઉપર સમળનવેલા 


દ # 


૭ર ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. 


વાંથ્વો--કરદ્યેના પ્રવાહો ઉત્તર દીશ્માંતા “ તીરે 
ગોહેર ' તુ' મજખુત ખે'ચાણુ"કરીને “મુત્તશરરેકા' 
ની શકિતથી ઉતપન્ન થતી અશેઇને ગાશકમાં * 
આમેજ કરી દે છે, અને ઉરવાનને અશે।પમાં 
આગળ વધવામાં નડતલ કરે છે. આવી રીતતુ' 
બાતેની તુકસાન પુગતું હોવાતે લીધેજ, તે 
ખાંખેની ધણીજ ખારીક સાયન્ટીરીક ફીલોસે[ી 
સમજીને, ઉતર તરક મોહેોંડુ' કરવાની સખત 
મનાઇ આપણી “ દએને ખેરેજીસ્ત ' માં કરવામાં 
આવેલી છે, કે જે દીનને પાયો “ અશેષ ' ઉપર 
પણુ રચાયલે છે અને આમ હોવાને લીધેજ 
આપણી દીનને અલ'કારમાં “ બાલ ડરતાં ખારીક' 
કહેલી છે. 


(દ) અહીં નોંધ કરવી જઇએ કે દખણુ દિશ્ઞા 
ઉપરાંત પુર્વ કે પશ્ચિમ દિશાસ્નોને પણુ બ'દગી 
તેમજ ક્રીયાકામ માટે મુબારક ગણેલી છે અને. 


ઉત્તરે માંહુ રાખી બ'દગી કરવાતી મનાઇ. ૭૨૫ 


પુર્વ ક પશ્ચિમ કેખલા સનમુખ મોંઢું ફરી 
શકાય છે. ફકત ઉત્તર દિશાનેજ મેહરૂબ--ખીત- 
તમેને કાયદે ત્યાં ખધાતા દર્‌જી ગુખારોને 
લીધે એ કામ માટે નાલાયક;ગણુવામાં આવી છે. 


(૧૦) રાતની વખતે પણુ ભણુતી વખતે 
જરથોસ્તી દએન જ્તુજબ વાપરવા પ્રરમાવેલી 
ફકત રોગન યાને ધી, કોપરેલ યા તો ખીન્ન' 
વનસ્પતીક તેલની બતી એવી રીતે સામે રાખવી, 
8 જેથી આપણુ મૉંહડુ' ઉત્તર તરક નહીં આવે. 
કાળી અ'ધારી ચદ્રમા વગરની રાત હોય ત્યારે 
મૉંહડું' હમેશાં દક્ષીણુ દિશાએ ફેરવીને બ'દગી 
કરવી, ફ્કત માહખે(ષ્તારના કેબલા માટે એવી 
રીતના કાયદો છે કે ગમે તે દીશામાં ચ'દ્રમા 
હોય તોપણુ તે તરક મેહ ફરી મીપ્રનાં બળ 
| સાથે તેતો કેબક્લો કરી શકાય છે. આતુ' 
ઝરણુ સમજવા માટે, પહેલે યાર આલમો 


રષ ઉત્તરે માંહુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઈ. 


યાને દુન્યાની સમજણુ લઇશું. જરથે।સ્તી ઇહ્મે 
ઘૂનૂમ ઝુજબ જરથોસ્તી દએનમાં તમામ સૃષ્ટી 
-રચના (€૦૬૩0૦૭)ને ચાર મહાન આલમોમાં 
વહેંચી નાખેલી છે: (૧) મીતેઇ; (૨) જીરમાતી 
યા તુરાની; (૩) અરવાહી; અને (૪) જસ્‍્માની 
યાને આ ખનીરથબામી યાને પૃથ્વિ. 


સીનાઇ આલમ રાર આલમેોમાંની ઉપરથી 
ગણુતાં સૌથી પહેલી છે. એ આલમમાં સેથી 
ઉ'ચુ' નવસુ' અને આઠેમુ' આસમાત સમાઇ 
જાય છે, જરથોશ્તી ધશ્મે ઘનુમમાં “ મીને।!ઇ' 
શબ્દ ઉપર સુજબ સૈથી ચહડયાતી આલમને 
માટે ખાસ લોગત તરીકે 'વપર્‌ાય છે. 


જીરમાની યા તુરાની આલમ એ ચાર 
આલમોમાંતી ઉપરથી ગણુતાં ખીજી છે. 
* એમાં સાત * જીર્સો? આવેલી હોવાથી 


ઉત્તરે માંઠુ રાખી ખ'દગી કરંવાતી મતાઇ, હર૭ 


એતુ' નામ જરમાની આપવામાં આવેલુ 
છે. તે સાત જીરમા ચહડતાથી ઉતરતા 
અતુકમે નીચે સુજબ છેઃ (ક) કયવાન યાને 
શની; (ખ) બરજીસ યાને બ્રેસપતી; (ગ) હાસમ 
યાને મ'ગળ; (ધ) ખુર માને રવી ; (ચ) નાહીદ 
યાતે શુક; (છ) તારદ યાતે ખુધ; (જ) દએ યાને 
ચ'દ્રમાં. 

અરવાહ્ી આલમ એ ચાર આલમોમાંની 
ઉપરથી ગણુતાં ત્રીજ છે, એ નામ “ રૂહ” 
શબ્દના ફારસી બહુવચન ' અરવાહ ' ઉપરથી 
નીકળ્યુ' છે. એ અરવાહી આલમમાં નીચે 
જણાવેલાં મરકજે સમાઇ જાય છેઃ -- 


(1) સેહેરનતા સાત ૬'ખ્યુ; જેઓનાં નામ 
અરવાહી આલમની શરૂઆતથી ગણુતાં અતુક્રમે 
"અછ્વીન્દખ્યુ, અન્લરે-દખ્યુ, આ-દખ્યુ, ઉપઇરી-- 

* 


ર૮ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. 


દખ્યુ, અદધરિ-દખ્યુ, પઇરિ-દખ્યુ, અણ્પિ-દખ્યુ 
--એમ મેહેર ન્યાયશ તથા મેહેર યસ્તમાં 
આવે છે. 


(૨) શર (યાતે છ) અનદીઠ કેશ્વરેો; 
જેઓના નામ અહીથી ગણુતાં અતુક્રમે વોઉર 
-બરેશ્તી, વોઉશ-જરેશ્તી, અરેજહી, દ: 
કદદફણું, વીદદકષુ, છે. 


(3) ત્રણ જરેહુ; જેઓના નામ અરવાહી 
આલમની શરૂઆતથી ગણુતાં અનુક્રમે જરેહ 
વરડશ, જરેઉ ક્રાંકદે, જરેહ પુધ્તીક છે, અને 
જેઓની મુકામેલ અનુક્રમે ઉપર જણુવેલાં 
મેહેરનાં પહેલાં ત્રણુ દખ્યુ--અઇવિ-દખ્યુ, 
અન્તરે-દખ્યુ અને આ-દખ્યુ પણુ આવે છે. 
વધુ ખુલાસાથી ખોલ્યે તો આ ત્રણુ જરૅેહ અને 
ત્રણુ દખ્યુ અરવાહી આલમધાં એકતા એકઃ 


ઉત્તરે મોહ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ, ૭૨૪ 


વિભાગો છે, પણુ ફ્ક્ત જીદી જીદી ખીસ્કારી 
(યાતે કુદરતનાં નેમી આપેલાં કાર્ય) મુજબ 
તેઓને જુદી જીદી ગમ %રેહુ તરીકે યા 
દખ્યુ તરીકે એળખાવેલા છે. 

(૪) મીસ્વાને ગાતુ-એ-અવ્વલ નામનો 
તબકકા, જ્યાંથી અરવાહી આલમની શરૂઆત 
થાય છે. 


(૫) ચા૨ આતશે।; જેઓનાં નામ ચ- 
હડતાથી ઉતરતા અવુક્મે, આતશે મીના કરક, 
આતશે વાજીસ્તે, આતરે ઉરવાજસ્ત, અને 
આતશે સ્પેનીસ્ત છે. 

(5) ચાર સુક્ષ્મ, અનાસરો કુ૨૨। યાને 
અનાસરેનાં મુળ સમાન વિભાગો (-21%1003) 
જેઓતાં નામ ચહુડ ઉતર અતુકમે, કુરરત-ઉલ 
-અસીર યાને સુદ્દમ આતશી અનાસરતુ' ભુવન, 
"ઝુરરત-ઉલ-નસીમં યાને સુદ્ષમ ખાદી યાને હવાઇ 


૭૩૦ ઉત્તરે માંહુ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ, 


અનાસરતુ' ભુવન, કુરરત-ઉલ-મા યાને સુદ્દમ 
આખી યાને પાણી-અનાસરતુ' ભુવન, અને 
મુરરત-ઉલ-અરદે યાને સુદ્દ્મ ખાી અનાસરતુ' 
ભુવન. 

(૭) ભરકજ-ઇ-*દાદારે ગેહાંન દીન 
અતે સરકજ-ઇ-અપા'ખ્તર, 

(૮) સભરકજ-ઇ-વરજમી; ગ'જીશો 
અને ક'ગરેજી----વીગેરે વીગેરે અરવાહી 
આલમમાં સમાઇ ન્ય છે. 

છેક છેલ્લી ચોથી આલમ જીસ્માની આલમ' 
છે, જે આ આપણી પૃથ્તિ છે, જેને ખનીર્‌થ 
-ખામી અને સાતમુ' કેશ્વર પણુ કહેવામાં 
આવે છે. આ 'જીસ્માની' શખ્દ દ્રારસી “જીસ મ” 
યાને હાડમ'દ શરીર યા આફાર ઉપરથી નીફ- 


ળ્યો છે, ી 


ઉત્તરે માહ રાખી ખ'દગી ફરવાની મનાઇ. ૭૩૧ 


ઉપર સુજબ ચાર આલમે।નાં નામો તયા 
ક્રમ ધ્યાનમાં રાખીને આપણું આગલ ચાલીથું. 
અરવાહી આલમતો સોથી ઉચ તબકકો 
* મીસ્વાને--ગાતુએ--અન્વલ ' ને નામે ઓળ- 
ખાય છે, કૈ જેનો ઉપર “આતશે મીતો કરકે” 
નામતો આતશ ન્યાયશેમાં જણુાવેલો કુદરતી 
આતશ કાર્ય કરે છે. હવે જે પ્રમાણુ એ 
તબકા ઉપર “બહમન સાતી? યા “ અકલે 
દુયમ ' યા “ કારે ખેરદ ' (અવસ્તા * ખ્તુ-- 
કાતો!') એ નામથી ઓળખાતી ડાન કુદરતી 
શક્તિ અરવાહી તેમજ જીસ્માની એ ખેઉ 
આલમોના “ કાર-રવાઇ ? (એટલે તમામ 
ુદરતો કારોબાર રીં૪00,01110111, 100110- 
10) માટે મવકક્ થયલી છે, તેજ પ્રમાણે 
તેના સુકાબલામાં જરમાતી આલમતુ “ કાર-- 
રવાઇ વું મરકજ દએ એટલે ચ“દ્રમામાં હોવાથી, 
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૭૩ર્‌ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'હગી ફરવાની મનાઈ. 


ચ“દ્રમાનો કેબલે ઉતર દીશામાં કરવાની છુટ છે, 
ક જે વખતે ઉપર ૮ માં ફકરામાં સમન્નવેલે 
અવાખ્તરતો ગાશકતો કાયદો કુદરતી રીતે દએ 
યાતે ચ'દ્રતા પ્રવાહથી ક્તે થાય છે (યાને કપાય 
છે), જેમકે, ગાશકતે અવ્વલ દરજ્જમાં ખુર 
(યાને ખુરશી૬) કતે કરે છે અને દુયમ (એટલે 
ખી”) મરતખામાં દએ કતે કરે છે, તે કાયદાથી 
છુટ સુકેલી છે. 

(૧૧) અહીં આ ખાખદના સ'બધમાં ઉભા 
થતા ખે વધુ સવાલોને! પણુ જવાબ આપવે 
ઠીક થઈ પડશે, હાવન, રપીથ્વન તથા ઉઝીરન 
ગેઠુતી તમામ ફ્રજ્યાત તેમજ ખુશીનાં ભણુતરને 
છેક છેડે આખો “ ચારે દિશાનેદ નમસ્કાર?” 
જે “અજ હુમા ગુનાહ પતેત પરેમાતુમ' * 


*જઝેમ આ કેતાબમાં બીન નમસ્કારોમાં “ક્ન- 
આશ્ર અહુરહે મજદાએ।. અપેમ વે।ાહુ ૩” 


ઉત્તરે માંહ રાખી બ'હગી કરવાની મનાઇ. ૭૩૩ 


થી શર્‌ કરી તે છેક “કેરફેહુ મોજદ'' સુધી 
આખોજ દરૅક દિશામાં ભણાવો જેઇએ તે 
ઉંપલી ત્રણુડૅ ગેઠમાં એકસરખી રીતે પહેલે 
દક્ષીણુ દિશાથી શર્‌ કરી, પછી અવુકમે પુંવે, 
પશ્ચીમ અને છેક છેલ્લે ઉતરમાં મૉંહડું' કરીને 
ભણુવા માટે આપણુને “હોકમ છે. હવે, જને 
ઉતર દિશા તરફ માંહ કરી બ'દગી કે મીથ 
કરવાની મનાઇ ક્રમાવેલી છે, તો ચારે દિશાના 
નમસ્કારમાં ઉતરે 1દશામાં નમસ્કાર કેમ કરી 
શક,ય એવો કરઇ સવાલ કરશે? એતો જવાબ 
ઉપર આપણુ ઇલ્મ્યતથી આપી ગયાં છીએ કે 


થી શરઆત કરવામાં આવી છે તેમ આ ચારે 
દીરા।ના નમસ્કારમાં “અજ હમા ગુનાહ” વાળા 
વાક્યની આશમચ શરૂઆતમાં “ક્તઓ શ્ર અહુ- 
રહે સજદાજ્કા. અવેસ વોાહુ ૩” દરેક દીરાએ 
ભણવાની નોંધ લેવી. 


૭૩૪ ઉત્તરે મોંહુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. 


કુદરતમાં તો ચારે દિશાએ પોતપોતાની ખીશ્કારી 
માટે એકસરખી મુબારક ગણાયલી છે, અને 
તેટલા માટે નમસ્કાર માટે તો ચારે દીશાએના 
કુદરતી ચહડઉતર્‌ અતુક્રમતે એકસરખો યાદ 
કરવામાં આવ્યો છે કે જે અતુક્રમમાં સેથી 
પહેલી દખણુ દિશા લઇ, પઈછી પુર્વ અને 
પશ્ચીમ લઇ, ઉત્તર દિશા સૌથી ઉતરતી હોવાને 
લીધે છેક છેલ્લે લેવામાં આવી છે. વળી, આ 
ચારે દિશાનો નમસ્કાર! તો એક ખાસ રાદી 
પેદાયશની યાદ છે, અને તેથી ઉત્તર દિશા તરક 
મૉંહ્ડુ' તે વખતે કરવામાં કશી ખલલ પૉંહયતી 
નથી. આ ચારે દિશાતા નમસ્કારને, માંથ તેમજ 
ખીસ્કારી બત્તે સાથે લઈને, “રાદી” પેદાયશ્તી 
યાદ અહીં કહેલી છે, કારણુ કે ખીજી દિશા* 
ઓની માફક ઉત્તરે દિશાબી પોતે પોતાની 
“ખીસ્કારી, યાતે “કુદરતે તેતે નેમી આપેલી ફરજ 


ઉત્તરે માંહુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ, ૭૭૫ 


ચાલુ બનવે છે. તે ઉપરાંત એ નમસ્કારમાં 
અવસ્તા માંથમાં દશ્ઞોવેલી કુદરતની બધી ભલી 
રાદી' પેદાયશેોની યાદ પણુ સમાયલી છે, પણુ 
તે સિવાય તમામ બ'દગી કે મીશ્ર ફે'કતી વખતે 
ઉત્તર દિશાએ મોંહ નહીં આવે તેની તાફીદ 
કૂરમાવેલી છે. " 

(૧૨) વળી તેજ પ્રમાણે, ક્રીયાકામ ફરનાર 
એક જતા જ્યારે દક્ષીણુ દિશામાં માંહે કરી 
કરીયા કયો જ્નય છે, ત્યારે તેતી સામે આતરવક્ષ 
યાને રાથવીનુ” મૉંહ્ડું ઉત્તર દિશા તરક્‌ કુદરતી 
પૂરેલુ' રહે છે, કે જેમાં પણુ ખોડ ક'૪ નથી, 
કારણુકે પેલે રાથવી યાને આતરવક્ષ એક 
રવત'ત્ર યએઓજદાશ્રગર તરીકે ત્યાં ક્રીયા કરતો 
નથી, પણુ જઓતા સાથે હે'મેશ હમ-ક્લામ 
ને હુમ-મીથ્ય થઇનેજ ક્રીયામાં તેના મદદનીશ 
બતે છે, કે જે જઓતાતુ' મૉંહડુ' દક્ષીણુ દિશા 


૭૭૩૬ ઉત્તરે મોંઠ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. 


તરફ હોય છે. આવા સ'બ'ધને લીધે, રા થવમનુ' 
મોહડુ' ઉત્તર તરક્‌' આવવા છતાં ક્રીયાકામને 
ક મોથ્-માંમ્રને કશી અલવલ પુગી શકતી નથી. 
અહીં ઉમેરવું જઇએ કે ક્રીયાકામ કરતી વખતે 
--પછી તે પાવ મેહેલની હોય કે “હુક્મોરદી' 
યાને અધપીને લગતી ' હોય--તે દરેક વખતે 
જ%ઓતાએ ઉત્તર દિશા તરક પોતાનુ મોહડુ' 
નહી આવે તેની ખાસ કાળજી રાખવી જેઇએ, 
ઝારણુકે નહીં તો ક્રીયાકામની અસરમાં મોટી 
ન્યુનતા આવે છે. કફ્રીયાકામ વખતને 
જગઞતાએ સ્તોતના પ્રવાહોની અસર મેળવવાને 
માટે ખતે ત્યાંસૃધી તો હમેશાં દખણુ દિશા 
તરકજ મૉંહડુ' કરી ખેસવુ' જેપ્એ, અને તેમ 
બને નહી'જ ફાવે તો પછી પુવે કે પશ્ચિમ તરક્‌ 
માંહડું' કરી શ્ઞકારો. 

અત્રે ગુ'ચવાડા નહી' “ઉભો! થાય તે માટે 


ઉત્તરે માંહુ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઈ. ૭૩૭ 


ઉમેરવુ' જર્રતુ' થઇ પડશે કે જ્યારે એક નવે 
નતી પાવમેહેલની ફ્રીયા કરવા ખેસે છે ત્યારે 
એક ખમલદાર પાકો જેતી તેતો આતરવક્ષ 
થધ્ને ઉતર દિશા તરક મોંહ કરીને ઉભો! રહે 
છે. એમાં કાંઇપણુ ખોટું નથી, કારણુ કે તે 
અમલદાર હોવાથી તેમ કરી શકે છે, યાને કે 
તે અમલ રાખતો હોવાથી તેમ કરી શકે છે, 
યાને કે તે અમલ રાખતે। હોવાથી, જેમ રાતની 
વખતે પાંચે ગેઠ, આવાં યક્ત વીગેરે ભણી 
શકે છે જ્યારે આપણા જેવા આમ લોકોને તેની 
તદન મનાઇ છે, તેમ તે નવા જ્નેતીને ખરી રાહ 
ઉપર્‌ પાકો બનાવવાને માટે અધીકાર હોવાથી 
તે ઉત્તર તરફ મૉંઠુ રાખા શકે છે. વળી જે 
વખતે પાવમેહેલતી મોટી ક્રીયા ચાલે છે તે 
વખતે જએતાના દરજ્ન્નવાલા પાકટ યએજ- 


દથેગરો હમેશાં ઉતરે ।દશા તરક મૉંહું રાખે છે, 
૨૪ 


૭૩૮ ઉત્તરે મોંહુ રાખી ખ'દગી ફરવાની મનાઇ. 


જે જાયજ છે, કારણુ કે તેઆ અમલવાળા 
હોવાના સબખે તેઓને વાસ્તે જાયજ છે. 

આ ખાખદનાં સ'બ'ધમાં ડું'કમાં એટલુ'જ 
યાદ રાખવુ' કે ક્રીયીકામ કરનારે ખાસ યઓ- 
જદાશ્રેગર વગે અને આપણા જેવા આમ યાતે 
સાધારણુ વ્ગે--એ બ'ને માટેના કાયદાઓમાં 
હમેશાં ફરક રહે છે. આ લખાણુમાં ઉત્તર 
દિશા તરક મૉંહડુ' તહીં કરવા માટેતો જે ફાયદો 
સમન્વવામાં આવ્યો છે તે આપણા આમ યાને 
સાધારણુ લોકો વાસ્તે છે. 


(૧૩) હાલમાં એક ખીજી મોટી ખામી 
જોવામાં આવે છે, જે તાકીદે દુર કરવાની 
જર્‌ર છે. અગાઉ આતશકદેહો--આતશે વરાહુ- 
રાંત યા આતશે આદરાંન--બ'ધાતા હતા ત્યારે 
. ખાસ એવી રીતતી સ'ભાળૅ લેવાતી હતી કૅ 


ઉત્તરે માહ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ, ૭૩૪ 


હમેશાં કેબલેગાહની (યાને જે ભાગમાં આતશનો 
બલે! તખ્તનશીન જીધેલે હોય છે તે ભાગની) 
દક્ષીણુ બાજુમાં મુદલ દરવાજે કે બારી નહી” 
રાખતાં આખી ભી'ત તે બાજીએ ચણી લેવામ્યં 
આવતી હતી, જેથી તે બાજીમાં ઉભા રહી 
શકાય નહી અને તેથી ઉત્તર દિશા તરક ભણુ- 
વારનુ' મૉંહડુ' હરગેજ આવી શકે નહી'. અસ- 
લમાં કેબલેગાહને ફ્કત એક” દરવાજે એવી 
રીતતો રાખવામાં આવતો હતો કે જેધી કેબલાને 
સેજદો કરનારનુ મૉંહડું હમેશાં દક્ષીણુ દિશા 
તરક આવતુ હતુ. હાલમાં એ કાયદો ધણાક 
આતશકદેહોનાં બાંધકામમાં જળવાયલે જ્નેવામં 
આવતો નથી, જેથી કૈમનસીખે ભણુનારાઓ 
અગ્તાનપણે ઉત્તર દિશા તરફ મૉંહડું કરીને 
બ'દગી કરે છે. તેટલા માટે, આતશકદેહોના 
મુતવલીએઓની આઇત ક્રરેજ છે કે કેબલેગાહની 


૭૪૦ ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દગી ફરવાની મનાણ. 


દક્ષીણુ ખાજીમાં જે બારી હોય તો તે બારી 
હમેશાં ખ'ધ રાખવી, મોજાદ આતશકટેછામાં 
દક્ષીણુ ભી'તમાં દરવાજે હોય તો તે બાજીએ 
ભી'ત ચણી લધ્તે ખીજ બાજી ખુલ્લી કરી 
શકાય જેથી અજણુપણામાં ભણુનારાઓ તે 
બાજુ ઉભા રહી ઉત્તર દિશા તરફ મૉંહડુ' કરતાં 
અટકે. વળી, ખુદ બ'દગી કરનારાઓની ફૂરજ 
છે કે ભણુતી વખતે તેઓતુ' મૉંહડું કેબલા 
તરક્‌ કરતાં ઉત્તર દિશા તરક નહી' રહે તેની ખાસ 
કાળજ હમેશાં રાખે. ડુ'કમાં, કેબલેગાહની 
દક્ષીણુ ખાજીમાં દરવાશ્ને કે ખારી હોય તો તે 
સેજદા માટે યા ખ'દગી માંટે નડી વાપરવી. 
(૧૪) હવે, આંપણે છેલ્લી ખીના તપા- 
સીશુ', ઉત્તર દિશામાં દરૂજીતા ચુખારે। હમેશાં 
ખઅ'ધાતા હોવાને લીધે ઉત્તર દિશાને મેહેરૂબ-બીત- 
તખેને કાયદે “અપાખ્તરે' યા “અવાખ્તર” 


ઉત્તરે માંહે રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૪૧ 


જણાવેલી છે, તેની સાખેતીમાં થોડીક મોજીદ 
અવસ્તા અને પહેદ્વવી સાહદતો આપણે જ્ેઇરુ', 
અતે સાથે સાથે દક્ષીણુ દિશાને સોથી ચહુડયા* 
તા મરતાબાવાળી દશોાવનારા જ્રકરાઓ પણુ ત- 
પાસીશુ'. આપણે દર વખત “કેમ ના મજદા” 
ની જાણીતી બ'દગીને છેડે ભખાતો ભાગ કે 
જે વ'દીદાદ ૮; ૨૧ માં આવે છે તે ભાગમાં 
ભષયે છીએ કે : 


“નસે ૬એવી ફુક્ષ, નસે દગએવેોા- 
ચિન્ને; નસે હઅવો-કફર્કરતે, નસે દએવે।- 
ક્દાઇતે; અપ કક્ષ નસે; અપ ટેક્ષ દ્વાર 
અપ કુક્ષ વી-નસે અપાખદ્દે અપ- 
નસ્પેહે; મા ૅરેન્ચઇનીરા ગએથાઓ 
ભસ્ત્વઇ્તીરા અપહે.??_ 

માતે “ અગે દેવી દરજ! તું લે થા! 


૪૨ ઉતરે માંહ રાખી બગી કરવાની મનાઇ. 


અએ દેવની: તોખમનાં | તુ' દે થા! અએ 
દેવની વાવેલી ( ખરાબી ) | તુ* દદ થા | અએ 
_દૈવની રસમ ઉપર . ચાલનારી ( ચીજ) | તુ 
દરે થા! અએ દરૂજ |વું દુર દે થા | અએ 
દરૂજ | તું દુર દોડી. “1 | અએ દરજ |! દુર 
વધારે દફ્ે થા | (અથવા નાશ પામેલો થા |) 
તથા અપાખ્તર યાતે ઉત્તર તરફ દફે થઈ જા, 
(કે જેથી કરીને) અશે!ધ્ના હાડમ'દ ગ- 
એથાઓ મોત પામવાને લાયક નહીં (થાય.'') 

ઉપર જે “ અશેઇના હાડમ'દ ગ- 
એથાએ( ?? જણાવેલા છે તેનો જરથોસ્તી 
ઇલ્મે ઘ્નૂમ મુજબ ખુલાસો નણુવાન્નેગ હોવાથી 
નીચે આપ્યો છેઃ % 

માજદયસ્તી જરથોસ્તી દએન મુજબ 
માનવીતુ બધારણુ નવ વિભાગોનુ' (7”31104- 
. 198) બનેલું છે, જેનાં નામો યજસ્નેના ૫૫) 
“સોં હામાં તીચે સુજબ મલે છેઃ 


ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૪૩ 


રશુળ 'હાદેૈસ ભાગો યાતે કિ તનુ યાતે ખા#ી શરીર, 
વખતના વેહેવા સાથે વધે ! (ર૨) ગએથા યાતે અ'દરનાં અ'ગો યાતે 
અને વખતના વેહેવા સાથે ! અવયવો (11॥4101'૪દ19) 
ઘટે તેવા. 1 (૩) -અજટ્ટ યાતે મવાદી શરીર જે તમામ 
 *શાગન'તુ બનેલુંછે અને જે 
ક. . ઉસજ્તાતતું ઘેર કેહવાય.છે. 
સુદ્મ હાદેસ યાતે અણુ- [ (૪) કેહુરપ--સૃદ્દમ શરીર જેમાં ઉરવાન 
દીઠ તેમજ વખતના વેહવા | * અહોંથી રહેલત કર્યી બાદ પણુ 
સાથે વધે ને વખતના વાસો કરે છે. . ક 
વૈહેવા સાથે સંકોચાય | ે તેવીષી--તાસ્તા શકિત. 
તેવા વિભાગો. [ (૬) ઉશ્તાન--બાલેત સજીવન શક્તિ, 
કદીમ યાતે હમેશતા કદી ૭) ઉર્વાન--આત્મા (5011). 


“નમપાદાતાાાળણ 


વધધટ નહીં પામનારા ) (૮) બઓદ્દાંગ--મીનોધ સાન. 
વિભાગે. (૪) ક્રેવષો--સૌથી અતકક્‌માં અતલ્રક્‌ 
શ્રેણ્માં ન્રેટ અ'શ. 


૭૪૪ ઉત્તરે મોંહુ રાખી બ'દગી ફરવાતી મનાઇ. 


ઉપલા નવ વિભાગોમાંથી ખીન્ન વિભાગ 
*ગએથા ' સાથે હાલમાં આપણુને કામ છે. 
“ ગએથા ” યાને આ શરીરની અ'દરના ખધાં 
અગતના અગો-જેવાં કે, ભેજી*, ફેફસાં, હાર્ટ 
યાતે દીલ, દીમાગ યાતે ભેજી', ઝીલે નજીર 
યાતે ભેજા' ઉપરની ઝીણી બારીક નસ, જીગર 
માને કલેજી*, તલ્લી, શેકમ, હોજરી, આંતરડાં, 
ગુરદા, ચુસ અ'ગા,--એ બધાંતી ખીોસ્કારી 
મુજબ નિયમીત કામ ડરવા ઉપર આપણી 
અહીં તનદરોસ્તી જોગવવાતો આધાર છે, એટ 
લુ'જ નહીં, પણુ આપણા 'અશેો પેગામ્બર ' 
સાહેબે સમજાવેલી બધી 'રાદી' યાને કુદરતાનુ- 
સાર અશેઇની તરીક્તાો--જેમાં હાલની આપણી 
માની લીધેલી નીતીરીતી અને અશે।ઇ મુઘલ. 
સમાતી નથી પણુ જે ખુદ રજની જીદગી 
ચુનળર્વાના જરોસ્તી 'કાયદાઓ છે, જેમાં 


ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી કરવાતી મનાઇ. ૭૪૫ 


હાજતની બાજ, જમવાતી બાજ, દસ્તાન તેમજ 
ગાસલની પરહેજ, ખાશ્ન નખ પરહેજવાની 
ખાજ, હમામની બાજ, સ'સાર ભોગવવાના કાયદા 
વીગેરે વીગેરે વહેવારે જદગીના શરૂઆતના 
ભારમાં આવી ન્નય છે તેવી. બધી અરોઇની 
તરીકતો પાળીતે તથા તેતી જુફત તરીકે “મેહરે 
અફજ' યાતે બારીક બાતેતી સચ્ચાઇનો અમલ 
કરીને જ્યારે એક ઉરવાન અશેઇના માગેમાં 
ખરેખર આગલ વધે છે ત્યારે તેનાં શરીરનાં 
એકેએક ' ગએથા' યાને બધા મુખ્ય અગો 
કમાલ્યત બહારમાં યાતે કુદરતે તેને માટે નીમાણુ 
કીધેલી અસ્પ'દીની સ'પૂણુતાની મૉચે પુગે છે, 
કે જેથી તેનાં બદનતુ' દરેક “કુવતે તનો? 
થાને કે ખાકી શરીરની શક્તિ “લતીક્‌ ? યાને 
શ્રેટ બનીતે ખાકી શરીરનાં અનાસરો પોત- 
પોતાના ઉસુલ્યાતી (યાતે અસલ સુળ) અનાસરમાં 


૯૪૬ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી ફરવાની મનાઇ. ' 


જણને  ઉસુલ્યાતની ઉસુલ્યાતમાં જવા લાયક થયાં 
હોય તેવી ઉંચ હાલતે પુગેલા “ ગએથાઓ ” 
નેજ “ અશેોઇના હુહ્ડમ'દ ગએથાઓ 7 
કહેલા છે. જ્યારે “ ગએથા''ની આવી ઉંચ 
સુદ્મ હાલત થાય છે, ત્યારે તે ઉરવાન '“તાઝી' 
પામે છે યાને આ દુન્યા પર તે પાછુ' આવતુ 
નથી, કારણુકે અશેઇતી તરીકતના ઇન્દાલ 
તરીકે જે આખાં ખાકી તતુના અનાસરો સુદ્દમ 
લતીક્માં હમેશ્ઞના ફ્રેરવાતાં જ્નયછે (1713811810) 
તે પોતાનાં કેહરપના તનાસુલી સૃદ્દમ અનાસરોના 
સ્તોતમાં “ મજ? ( ઊંીૉંલા”ટુટ) થઇ નયછે યાને 
એક થઇ જાયછે, જેથી તને.મ'દ કાયા તે ઉરવાનને 
પહેરવાની વધુવાર જર્‌ર રહૅતીવ્નથી. આવી રીતે 
ઉપર સ્ુજબ ખાકી તતુના ચારે અનાસરોને કેહર્પના 
તબક્ામાં લાવવામાં આવે છે, તે ક્રીયાને 'દુયમ' . 
યાતે ભોનન મરતબાની -સુદ્દમતા #ીધેલી કહેવાયછે, . 


ઉત્તરે માંઠ રાખી બ'દગી કરવાની બતાઈઇ. ૭૪૭ 


કે જે રીતી સાધારણુ મરતબાનાં “રવાનો ધણે. 
મેષ્ટે ભાગે અખત્યાર કરેછે. પણુ જે અબ્યલ 
મરતખાની સુદ્દમતા કરવાની રીતી છે તે રીતી 
આગળ વધેલાં ધણાંજ થોડાં ઉર્વાતો અખત્યાર 
કરી શકેછે. આ અવ્વલ મરતમાતી સુષ્દમતામાં 
“તાઝી” નાં ઉરવાતો અહીંથી રહેલત કરતી વખતે' 
પોતીકાં અનાસરોને સીધાં તેઓનાં છેક ઉંસુલ્યાતી * 
'મુર્રા' યાતે ભુવનમાં જે'કેછેો? આ અનોસરી 
“કુરરા' (િંદણ૦૨) ચાર છે, જેએનાં નામ (૧)- 
જુરરત-ઉલ-રપશીર', યાને સુદ્દમ આતશી ભુવન, 
(૨) “કુરરત-ઉલ-નશીમ' યાતે સુદ્દમ હવાનું 
ભુવન, (૩) “કુરરત-ઉલ-મા' યાને સૃદ્મ પાણી 
અનાસરવુ' ભુવન, ને (૪) '“કુરરત-ઉલ-અર્દ્‌'' 
યાતે સુદ્મ ખાકી અનાસરી ભુવન--છે. આ 
દરેક અનાસરી “કુરરા' માં પાછા ખે વિભાગ રહે 
છેઃ એક નનહેરી ને એક્ટ બાતેની યાને સ્થુળ ને 


૭૪૮ ઉત્તરે માંઠ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ;# 


સુદ્્મ. ચાર સદ્દમ અનાસરો યાને કે મુળતત્વો. 
4200૦11 ધ5--આતશ, ખાદ (યાને હવા), આખ 
(યાને પાણી), અને ખાક--નાં 'કુરરા' અરવાહી 
આલમમાં આવેલા છે, કહાની કે એ ચાર સુદ્મ 
અનાસરો” બનેલી દુન્યાંતે “અરવાહી આલમ 
કહેવામાં આવેછે. આ સુદ્દમ યાને બાતેની જુરરાના 
તતાસુલી ન્નહેર ભાગની યાને કે રથુળ અનાસરેોની 
જે દુનન્‍્યાં બતેલી છે તેને આપણું આ પૃથ્વી 
(ખતીરથ ખામી) તરીકે એઓળખ્યે છીએ. 
અનાસરેની બન્ને આલસે। (યાને દુન્યાએ) ત્યારે 
બરપા યતી વખતે, જે કુદરતના સુળ વિભાગો- 
માંથી અનાસરો પહેલવહેલાં બહાર પડેછે, તથા 
જે શુળ વિભાગમાં એક,ચીજનાં નાશ પામવા 
માતે સ'કોચાવા પછી તેનાં બધાં અનાસરો અમુક 
મુદતે પાછાં ખે'ચાઇ નયછે, અને જે મુળ 
વિભાગામાંથી અહીંઆં પાછા નવા આકારો 


ઉત્તરે માંડ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઈ. ૭૪૯૪ 


ખ'ધાતી વખતે અનાસરોને ખે'ચવામાં આવેછે 
તેવા ઝુદરતમાં પડેલા અનાસરેનાં સુળનાં વિસ્તારોને 
(2161108 0 801૫1"૦08 0 પઢ ૦૫1” 
481€110115-1%56દ  પ10"&-1181- 
૦%) '“કુર્રા? તરીકે જરથેોસ્તી ઇલ્મે છ્તૂમમાં 
એ!ળખાવેલા છે. દરેકે દરૈક ચીજ ચાર સુષ્દમાં 
અનાસરેોના તનાસુલી સ્થુળ અનાસરેોની વધતાં 
મછાં પ્રમાણુમાં બનેલી હોય છે, અને જ્યારે 
એક ચીજ--દાખલા તરીકે આપણુ' બદત-- 
મરણુ પામે છે, હારે તે વખતે ફકત તેનાં બ'ધા- 
ર્‌ણુમાં ફેરપ્રાસ થઇ, બધાં અનાસરા એકમેકથી 
છુટાં પડી, પોતપોતીકા 'કુરરા' યાને સુળની 
જગ્યામાં પાછા ખે'ચાઈ જવા માંડેછે. જરથેોશ્તી 
દએન સુજબ, કોઇમી ચીજ--ખાકતી પણુ-- 
ખરેખર નાશ પામી શકતી નથી, યાતે હમેશને 
માટે તે ગેબ થઇ (40231111410) જતી નથી. 


૭૫૦ ઉત્તરે મૉંઠુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ' ર 


જેને આપણે સાધારણુ ખોલીમાં “નાશ' યા 
“મરણુ' કહીગ્પે છીએ તે વખતે મૂક્ત એક 
અમુક ચીજનાં અનાસરોાએ પકડેલા અમુક 
“આકાર? (1010) માં તબદીલ તેહેદીલ એટલે 
મેરપ્રાર કુદરતને કાયદે થવા માંડૅછે, પણુ તેથી 
કાંઈ પેલાં અનાસરો કદીખબી નાશ પામી રદ થઇ 
હુમેશનાં ગેબ થતાં નથી. આ કાયદાને આ- 
જની સાયન્સૈ પણુ 1.4૫7 ૦ ૨૦1૩૪૦”૪%૫41011 
રબ 101૯ વાને “પદાર્થની હ'મેશની સાચ- 
વણીના કાયદા' તરીકે ઝેોાળખાવેલે છે. 

હવે, જે કઇખોી જીરમનાં “ઉરવાનો અહીં 
જદગી ગુન્નરતાં એટલાં આગળ વધે છે કે 
જેથી “નેર' નામની શકિત ચોકસ મરતબામાં 
પેદા થાય છે, તો તે ઉરવાનો “નફેશે ભવા- 
લીદા? થાય છે, એટલે કે અહીંથી રહેલત 
થાને ચુજર પામતી વખતે પોતીકાં અનાસરોતે 


ઉત્તરે મોંઠ રાખી ખ'દગી કરવાતી મનાઇ. ૭૫૧ 


છેક ઉસુલ્યાતી કુરરામાં કી શકે છે. ત્યારે 
એક આગલ વધેલું ઉરવાન જે શકિતથી પોતાના 
શરીરનાં ચારે અનાસરોને પોતાતી “ઇરાદતી' 
યાતે ખરી ઇશ્છાશકિત સુજખ છુટાં કરી તેઆ 
ના પોતપોતાના વિભાગો ( 1૦8[2€011૪0 
1914108) ઉપર મોકલાવી શકે છે, તે શકિત 
બઘધ્સે મવાલીદા' તરીકે એળખાય છે. શાએર 
દ્રીરદોસીના જ્ઞાહનામામાં કે'ખુશરો પાદશાહુ 
તેમજ જાલ; ગેવ; બેજન પહેલવાનો વિગેરે 
વિગેરે, ને પોતાનાં ખાકી બદન સાથે જે ગુમ 
અને ખેમાલુમ થતા દેખાડવામાં આવ્યા છે, તે 
તો તેઓના નવાં ઉરવાનીક ૨હ્ધિમાં આગલ 
વધેલાં ઉરવાતો પોતાની “તકફસે મવાલીદા'ની 
શકિતથી પોતાના શરીરના અનાસરેૅને છુટાં 
કરી તેઓને લગતા વિભાગોમાં મોકલાવી શકયા 
હતા, તે ખીનાની નહેરમાં  તવારીખી નોંધ 


૭પર્‌ ઉત્તરે મોંહુ રાખી બ'દગી કરવાતી મનાઇ. 


રજી કરે છે. ઉપર જણાવેલા સાહેખે 
તેમજ દસ્તુરૅ દસ્તુરાત દસ્તુર સતુશ, 
લોહુરાસ્પશાહુ) જહાંખખ્રા; ફરેોગે 
ખેહેરામ એ બધા સાહેખો પોતપોતીકા 
ચહડઉતર મરતમામાં “ નફસે મવાલીદા ” થઇ 
ગયલા છે. આપણા વખ્શુરે વખશુરાંન રમ્જગો 
અશે। સ્પીતમાન જરથોર્ત સાહેમે પણુ 
પોતાતી સેથી ઉંચ મરતખબાની “નક્સે મવાલીદા' 
ની શકિતથી પોતાનાં તનતી બ્યવસ્થા એજ 
મુજબ કરી હતી, જ્યારે દ'તકથા મુજમ જરથેો- 
સંતનું “ તુર ખરાતુર ' ના હાથે ખુન ચવાતી 
તથા તેના ઉપર તરમીહ ફે'કવાની જે સાધારણુ 
લોકમાન્યતા ચાલતી આવેલી છે તેતી અ'દર 
જુદો અને ધણા ઉડે રમ% યાને ભેઠ સમા- 
પેલો છે. 


જરથોસ્તી દએનતી તરીકતોમાં આટલુ બધુ 


ઉતરે માંહે રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૫૩ 


* કવીપર્ણું' યાતે પ્રમળતા હે।વાતે લીધેજ જર- 
ધેશ્તી દખએેનનતે આપણી કુસ્તી કરતી વખતે 
ભણાતી “ જસમે અવ'ધહે મદ મજદયસ્તો 
અજ્તિ” વાળી બ'દગીમાં ““નિદા--સ્તધથિ- 
પેસ? યાને “ હથ્યાર છોડઇવનારી?'' એટલેકે 
“ આ તન જે ઉરવાનવુ* હથ્યાર છે તે તનને 
હમેશતું' મુકાવી દેનારી '' જણાવેલી છે. 
જ્યાંસુધી દરૂ ભરેલી જ'દગી ગુજારવામાં 
આવે છે ત્યાંસુધી આપણાં શરીરના ખધા 
'ગગએથાએ' “ અરોઇના હાડમ'૬ ગએથાએ!ઃ 
કદી બતતા ,નથી, અતે તેથી તેઓ ' સ્થુલ 
હાદેસ ' હાલતને યાને કે વખતના વહેવા સાથે 
વધી વખતના વહેવા* સાથે સ'કાચાવાની હાલ- 
તતે ચાલુ વશ રહે છે. ખી'નૅ શખ્દોમાં 
જન્મ મરણુતા નાશ્રવ'ત ચકરાવામાં ચાલુ વીંટ- 
ળાયા કરી કેશાશ્રતો જોમવટો સેહવવો પડે 


૭૫૪ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. 


છે. તેધીજ “કેમના મજદા” ના આ છેડે 
આવતાં વાકય-- સા ચએેરૅન્ચઈનિશ્‌ ગએ- 
થાઓ અસ્ત્વદતિશા અષહેઃ--ની અ'દર 
એવી ખુલ'દ દુવા ગુજારવામાં આવે છે કે 
“મારા ગએયાએઓ જે અશોઇના હાડમદ ગએ- 
થાની ઉંચ લતીફ દાલતે' પ્ુગેલાં છે તેઓ હવે 
માર ખાવાતે લાયક (યાતે મરયુ-જીવનના 
બ'ધનમાં સપડાવા લાયક) નહીં ચાય, તેટલા 
માટે બધી દર્‌જીઓના તાબામાંથી હુ મારાં 
તનને તદન અળગ રાખુ |” ા 

આપણે આ “જકેમતા મજદા'”માંના ફકત 
ઝેક નાના વાક્યની આટલી લ'બાણુ 
તાવીલ ઉપરથી ન્નેઇએ છીએ કે જે ચીજ 
હાલની ભાષાશ્ચાસ્ર સમળવવાને તદન અશક્ત 
છે, થાને કે અવસ્તામાં હાલની સાયન્સ યા 
ખોજી કોઇ ફીલસુષીતી માદક આવતા લોગતીક 


ઉત્તરે મોાંહુ રાખી ખ'દગી કરવાતી મનાઇ. ૭૫૫ 


(ધ્ટલપ10&1 ) શખ્દ્ોના ખરા અસલ અધ 
અને ભેદો હાલની '“ફાઇલોલેજી' (ભાષાશાસ) 
નથી ઉકેલાવી શકતી, તે બધા લોગતીક અર્થી 
અને ભેદો જરથોસ્તી ઇલ્મે છ્તૂમ અકકલ અતુ- 
સાર રીતે સમળવે છે. 


વળી ઉપર દિશા માટે ખોરદાદ યસ્તમાં 
નીચે મુજબ ખ્યાન મલે છેઃ 


પસ્ચ હૂ-ક્રાષ્મા-દાઇતીમ્‌ ; અપાખેદ્રે 
-નએર્મંમ્‌ જનધતે પસ્ચ હુવો નોઈત્‌ 
ઉજીક્ષ્યમ્ના; નસુમ્‌ સ્તેરેથ્વત સ્નઇથિષ 
વીષ્ૂમનામ્‌ મરૅમ્‌ નાષઇતિ મઇન્યવનાંમ્‌ 
યજતનાંમ્‌ ક્ષ્ન્ખાથ્રાઇચ ક્સસ્તયએચ. 
યાને “મીનો ઇકદોની ખુસ્તુદીને માટે તથા 
વખાણુ ગાવાને માટે, બામદાદનાં ઝઝકલાંના 
વખતથી, (યાતે ખોૉરશે૬) પોતે ઉગેલે નહી 


૭૫૬ ઉત્તરે માંહુ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ. 


(હોય) ત્યારથી, (તે અશે। નર) પોહોળાં હથ્યારે 
કરીને નસાને અવા'ખ્તર્‌ (યાને ઉત્તર દીશા) 
તરક મારી કહાડે છે તયા સખત રીતે મરકીનો 
નાશ કરે છે.” 


અર્દીખેહેશ્ત યશ્તમાં પણુ ભણુવામાં આવે 
છેકેઃ 


વાતો ધોઉર્વો-અપાખ્તર અપ-ઠ્રત; 
વાતે! પધોઉર્વો-અપાખ્તર અપ-નસ્યત, 

યાને “અએ સીધા ઉત્તર તરફથી »ુ'કતા 
પવત |! તુ' નાખુદ થા ! અએ સીધા ઉત્તર તર- 
ફૂથી જુંકતા પવન]! વું દફે થઇ નન | ?'' એજ 
યશ્તમાં ખીજી ત્રણુ ગમ ઉતર દિશાને અને 
ત્યાંથી જું કાતા પવનને વખોડી કાઢવામાં આવ્યાં છે. 


અવસ્તામાં જગેજગ ઉત્તર દિશા તરકષી- 
જુકતા પવનતે ખરાબીભરેલો જણાવી વખોડી 


ઉત્તરે માંઠ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઇ, ૭૫૭ 


કઢયો છે, કારણુકે ઉત્તરમાં દરૂજીના ગુબારેતુ' 
રહેઠાણુ હોવાથી તે બાજુથી જુ*કતા પવન હમેશાં 
દરૂજના ખરાખ પ્રવાહથી ભરેલો હોય છે, અને 
તનદરોસ્તી ઉપર તેથી ખરાબ અસર આવે છે, 
વળી કુરતી ખાંધવાની નીરંગમાં હમેશાં ઉત્તર 
તરક ઝુરતી પખોડવાતી તથા તયાકડી હેડવાનેો 
જે હેકમ છે, તેની પણુ એજ મતલબ છે કે 
કુસ્તી મારદ્તે તેમજ આંગળાં મારતે પોતાનાં 
તનમાંથી ખરાખ મેગ્તેટીઝમતે ઉત્તર તરક દુર 
કરવુ, કે જેં ઉત્તર દિશા હમેશ્ચાં ખરાબ મેગ્તે- 
ટીઝમને પોતા તરક ખે'ચી લે છે. 


હાદોપ્મ તુસ્કમાં એક દુરવ'દ યાને અશે!ધથી 
દુર જતાર શખ્સના ગુજરવા બાદ તેતી કેરદાર 
ઉત્તર દિશાની બાજુએથી કેવી રીતે આવે છે 
 લૈનુ' ખ્યાત આપવા ' જયુમ્તે છે કેઃ 


૭૫૮ ઉત્તરે મોંહુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. 


શિિત્યાઓઆ ક્ષપો થઓર્ત; અષાઉમ્‌ 
જરશચુરત્ર વ્યુસાં સદચેઇતિ યો નર્સ. દ્રવતે। 
ઉર્વ, અએઈથાહુચ પધઇતે ગઈન્તીરચ 
વીદિદારૅશ્ના સહયેઇંતિ આદિમ વાતે 
ઉપ-વાવો સદચેઈતિ અપાખ્તરત્‌ હચ 
નએમાત્‌ અપાખ્તરએઈબ્યો હુચ ન- 
એમએઇઈખ્યો; ૬%૬મઇઈન્તરા દુજગઈનન્ત- 
તરે! અન્યએઇખ્યો। વાતએઇબ્યા., 


આખઅત્્‌ તેંમ્‌ વાર્તેમ્‌ નાઓઘ્હુય ઉ૧૬- 
મરૅમબ્યો! સદયેઇતિ યો નશી દ્રવતો ઉર્વે; 
કુદ-દએેમ વાતો વાઈતિ વિમ્‌ યવ 
વા્તમ્‌ નાઆઘહાખ્ય દુજગઈન્તિતેમેમ્‌ 
જિગઉર્વ,? ર 

યાતે “ ત્રીજ રાતની આખેરીએ (યારે) 
ખામદાદ આવી પૉંહચે છે (ત્યારે) (યાતે ચેહા-- 


ઉત્તરે માંહુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૫૪ 


રમતી ખામદાદે), અએ અશેો જરતોશ્તા (તે) 
દુરવ'દ એટલે કે અશૈઇ નહીં પાલનાર માણુસતુ 
ઉરવાન બરકમાંથી બદબો લેતુ' પસાર થાય છે. 
ઉતર તરફના ભાગોમાંથી જુ'કતો ગ'ધ મારતો 
પવન (જે) બીજા પવનો કરતાં વધારે ગ'ધ 
મારતો (તે), તે (રવાન) ની તરક આવે છે. 


“વારે તે દુરવદ માણુસતું ઉરવાન તે 
* પવન નાક વારે પોતાના શ્વાસમાં લેતો જણાય 
છે. (તે ,વીચારે છે કે) કયાંહાંથી (તે) પવન 
છકે છે, જે ધણાજ ગ'ધ મારતો પવન નસકોરાં 
વાટે (મે”) કદીબી શ્વાસમાં લીધો હાય ?” 

આ પ્ૂકરા પછીના પૂકરાએ। હાલમાં આપણી 
પાસે ખુદાની મેહૅરથી કકડા ખુકલા રૂપે બચેલા 
જ્રકરાઓમાંથી ચુમ થયલા છે, જેમાં આ ઉત્તર 
તરના ગ'ધાતા પવનની લેહેકીમાં તે દુરવદ 


૭૬૦ ઉત્તરે માંહુ રાખી ખ'દગી કરવાની ભનાઇ. 


માણુસની પોતાની બદ-કેરદાર આગલ ચાલતી 
તેના ઉરવાતને નજરે પડતી ચીતારેલી ધારવામાં 
આવે છે, કે જે માટેતુ' સ'પુણુ વગુન આપણુને 
“ખુનરેહેશ ?? (૦ વનજ મોદી ફત) માં 
મળી આવેછે. 

એયી ઉલડુ', એક અશે માણુસની *પપરી' 
ના શ્રેષ્ટ ચુબારો દક્ષીણુ દિશામાં બ'ધાધ્ને 
તેનાં મરણુ ખાદ તેની નેક-કેરદાર દક્ષીણુ દિશ્ા- 
ગમથી આવતી ધણી સુ'દર રીતે હાદોબ્ત વુસ્કમાં 
થીતારી છે : જ 

શ્રિત્યાઓ ક્ષપો થ્રચઓઆશ્ત, વ્યુસાં સદ- 
ચેઇતિ; ચો નશ્‌ અષઆતે। ઉર્વ ઉર્વરાહુચ 
પઇતિ બઔઇદિશ્ચ વીદિદારૅમ્તા સદયે- 
ઇતિ; આદિમ્‌ વાતે। ઉપ-વાવે। સદયેઇીત 
રાપથ્વિતરત્‌ હુચ નએમાત્‌ ; ૧પિાથ્વ- 
તર્એઈબ્યો નએમએઇએ્યો; હુબખા- 


ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દગી કરવાની મનાઈ. ૭૫૬૧ 


ઔઇદિશ્‌ હુબઔઈદિતશે અન્યએઇઈબ્યા 
વાતએઇખ્યેઃઃ 

અત્‌ તમ્‌ વાર્તમ નાઓઘહુય 
ઉશ્હ્ગરમખ્યો સદધેઇતિ પો નર્શ અષ- 
આતે ઉર્વ, કુદ-દએમ વાતે! ષાઇતિ; 
ચિમ્‌ યવ વાર્તમ્‌ નાઓધહાબ્ય હુબ- 
આઇદિતેચઅમ્‌ જિગઉર્વય, 

અ'ઘહુપઃઓ દિમ્‌ જતયાગઓા ફ્રરેન્ત 
સદચેધતિ યા હવ દએન. 

(યાતે) “ત્રીજ રાતની આખેરીએ (જયારે) 
ખામદાદ આવી પો'હચે છે (ત્યારે) (યાને ચેઠા- 
રમની ખામદાદે), અસા માણુસતુ' ઉરવાન 
ઝાડામાંથી પમરાત લેતું પસાર થાય છે. દક્ષીણુ 
તરક્ના ભાગોમાંથી જુ'કતો સુગ'ધી પવન (ને) 
ખીનન પવને કરતાં .વધારે પમરાતવાલે। છે (તે), 
તે (ઉરવાન)' ની તર આવે છે. 


૭દર ઉતરે માંહ રાખી બ'દગી કરવાની મતાઇ, 


જ યારે (તે) અરે માણુસતુ' ઉરવાન તે 
(સગ'ધી) પવન તાખ વાટે પોતાના સ્તાસમાં 
લેતો જણાય છે, (તે વિચારે છે કે) કયાંહાંથી 
(તે) પવન જીકે છે, જે ધશ્‌!જ સુગ'ધી પતત 
નસ્મ્નરાં વાટે ( મે) કદીબી શ્વાસમાં લીધો 
હોય. ા 

“ તે પવનની લેહેકીમાં (તે અશે। માણુસની) 
પોતાની કેરદાર્‌ આંગલ 'ચાલતી (તેને) (યાને 
તે ઉરવાનને) નજરે પડે છે.” 

ઉપર આપેલા અવસ્તા હાદોષ્ત નસ્કમાંના 
વહુનતે બરોબર મળતુ' શરેઠ સાથતું વણુન 
પહેલવી ખ્ુતરહેશ (તરજુમો કરનાર -- 
ર૦ જીવનજી જમરેદજછ મોદી, સી. આઇ. 
૪. ) ની કૈતાબમાં વધારા તરીક આપેલાં 
પ્રકરણુ--“ ચીનવદ (પુલ) અને ચુજરેલાંઓનાં 
ર્વાનની બાખત ઉપર ” ગએ મયાળાં તળે 


ઉત્તરે માંહે રાખી બ'દગી કરવાની મનાઈ. ૭૬૩ 


આપવામાં આવ્યુ* છે, જેમાં ઉતર દિશામાં 
અપાપ્રર અને દક્ષીણ દિશામાં ખેહેસ્ત કેવી 
રીતે આવેલાં છે, તે ધણુ'જ સરસ રીતે 
સમળવવામાં આવેલુ' છે. તે આખુ પ્રકરણુ 
લ'ખાણુ હોવાથી અહીં ઉતારો કરી શકાય તેમ 
નથીન " 

વારે, આપણે ખબસ્તેકુસ્તીઆનોને માટે ઉત્તર 
દિશાને દરૂજીનાં રહેઠાણુ તરીકે ગણુવાને જેમ 
એક હાય ઉપર તાકીદ ફરમાવી છે, તેમ બીન્ન 
હાથ ઉપર દખણુ દિશાને વખાણી સૌથી ઉંચો 
મરતખોા આપવામાં આવ્યો છે, ફારણુકે “દાદારે 
ગેહાન” નામતુ' ખુલ'દ મરકજ એજ દ૬ખણુ 
દિશાએ આવેલુ છેં, અને તેટલા માટેજ બધી 
ન્યાયશ યશ્તતે છેક છેડે ભણાતા કૂકરામાં દખણુ 
દીશા તરક મોહોડુ' કરવાનું' ખાસ ફરમાન 


પેલુ" છે, * 


૭૬૪ ઉત્તરે માંહ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. 


આ "*દાદારે ગેહાન ” શખ્દોતો છુટેછુટો 
શખ્દાર્થી અથે “ દુન્યાનો પેદા કરના૧?”' એમ 
ભાષાશાસ્રતે આધારે થાય છે, પણુ જરથોસ્તી 
ઇલ્મે ક્ષનૂમ સુજબ “દાદારે ગેહાન તે 
અણુદીઠ અરવહી આલમમાંના એક તખકને 
નામ આપેલુ છે, કે જે તબકકો આ ખનીરથ- 
ખામી હમેશને માટે એક ઉરવાને છેડી જવા 
પછી, વરજમી તખકાપરની તેની ખાતેની કેરદાર 
પીગળી જવા પછી, અણુદીઠૅ * શશ ? (યાતે છ) 
ક્ેર્વરોમાંના અહીંથી ગણુતાં પહેલાં કેશ્વર 
વોઉર-બરેશ્તીમાં દાખલ થવાતો દરવાજે 
(પિ'દ્ર૫૦૦) છે, કે જે “ દાદારે ગેહાંન' 
માં પહોંચવાની નનેશભલેર આશ્ઞા સાથે આપણે 
દરેક ન્યાયશ યસ્તતે છેડે “| સત આને 
આવાયદ શુદન 7 યાને “ ત્યાંજ મારે જવા- 
વુ'જ છે' એવાં શબ્દો દક્ષીણુ દિશા તરક મે!'હટુ' 


ઉત્તરે માંઠુ રાખી બ'દગી કરવાની મનાઇ. ૭૫૫ 


કરીતે ભણ્યે છીએ, કારણુકે “ દાદારે ગેહાંન'” 
આપણુ ઉરવાનતે માટેતુ' ખરેખરૂ* બેહેશ્ત છે, 
જે ખેહેશ્ત “ દાદ્દરે ગેહાંન” નાં મર્કજ (સ્ટેશન) 
થી શરૂ થાય છે. 


વળી આફ્ટદીન્ગાનને છેડે ભણાતી પજ" 
હુર્ત અમશાસ્પ'દની આડ્ોનનાં ભણુતરમાં 
પણુ ઉત્તર અને દક્ષીણુ દિશા વચ્ચેતો જરથોસ્તી 
તફાવત ખુલ્લે ખુલ્લો દશ્ઞાવવામાં આબ્યોા છે:-- 

(# શમરની વ શાદી વ પદગમાની વ 
નેકી એ 836 સુએ નીમરે ૧૬ અ'દર્‌ આયાદ્દ! 
દદ વ બીમારી વ દુશખારી વ અનાકી 
વસ્તાકી હુર્વસ્પ્‌ પત્યારે એચ સુએ 
અવાખ્તર્‌ ખે-દવારાદ્!?? 

“ ખુશ્ઞાલી, રામસ્ની તથા નેકી મધ્યાન 
(યાતે ર્પીથ્વનત એટલે દખણુ) ની દિશ્વા તરપ્થી 


૭૬૬ ઉત્તરે માંહ રાખી ખ'દગી કરવાની મતાઇ. 


અ'દર આવે ! દરદ, બીમારી, દુખ, હેરાનગતી, 
તથા રીખી અતે તમામ મુશકેલીએ ઉતર [દશા 
તરફ જંય!'' 


આપણે તારે, જરથોસ્તી ઇલ્મે ક્ષનૂમની 
મારફતે અને હાલનાં આપણાં અવસ્તા પહેલવી 
તેમજ પાજ'દ ફકરાઓની શાહદત સાથે લખા- 
ણુથી સાયન્ટીદીક ફીલસુષીથી જોઇ ગયા છીએ 
8 “ઉતર દિશાને જરથોસ્તી દએનમાં શા 
,સબબસર સૈથી ઉતરતી ગણુવામાં આવી છે, 
અતે તેટલામાટે આપણે બસ્તે કુસ્તીઆનોને શા 
માટે મીશ્ન યાને ખુલ'દ વિચાર તેમજ અવસ્તા 
માંત્રનતી ખ'દગી કરતી વખતે આપણું મોહડુ” 
ઉતર દિશા તરક્‌ નહીંજ કરવુ' જઇએ ? આપણા 
વખ્શરે વખ્શુરાંત રમ્ઝ--ગો અઠદુરાતા અશેો 
સ્પીતમાન જરથુશ્ત સાહેબે એજ મુજબ 
એકેએક ફરમાનો અને તરીકતો કુદરતના ખારીક 


ઉત્તરે મોંઠ રાખી ખ'દ૬ગી કરથાની મનાઇ, ૭૬૭ 


કાયદાએ પોતાતી ઉંચાંમાં ઉચ “ આસ્તે વીર'' 
ની અકલથી પીછાણીનેજ ,તેની ઉપર રચી 
આપેલા છે. તેટલાજ માટે કડેવામાં આવ્યું 
તે ખરૂ' છે કે આજની સાયન્સ ગમે એટલી 
આગલે વધશે, છતાં જરધેશશ્તી દએનતે કશીમી 
અલવલ ક અઢકાવ આવશે નહીં, કારણુ કૈ 
તેની જ્ીલસુરી હાલની સાયન્સની માકક કુદરતના 
અચળ ફાયદાઓ ઉપર,--નહીં કે 8ટાપ- 
10016 (યાને લાગસીઓ) ઉપરનપહેલે ધરથી જ 
રચાઇ છે, અને એમ હોવાથી માજદયસ્ની 
જરથોશસ્તી દએનતાં ફ્રમાતો અને તરીકતોને 
અ'તે નમવા સિવાય ખીન્ને છુટકાજ નથી. 
હજારો દરૂદ હોજો તે વખ્શરાંન સાહેમ અશેો 
સ્પીતમાન જરથેોસ્ત ઉપર | 


સ મ ક-.“ અન્ન 


૭૫૬૮ નાહાન નાહવાની તરીફત.. 
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ઉ નાહાન નાહવાની તરીકત. ફ્રે 
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આપણી મોતેબર માજદયરની જરથેસ્તી 
દએનતું એક ખાસ ફરમાન આ છે કે દરેકે 
દરેક બસ્તે-કુસ્તીઆને પોતાની નવજ્નેત ક્રીયા 
પછીતી જ'દગીમાં--શુ* નાનાં કે મોટાં, મરદ 
ક એઓરત--બધાંએએ, જેમ કરાવે તેમ વરસે, 
ખે વરસે યા ત્રણુ વરસે, કાંઇ નહી તો આખી 
જ'દગીમાં ત્રણુ પાંચ વાર્‌ તો જરૂર બા જરૂર 
નવ રાતનું નાહાન ૬રૅમેહૅરનાં પાક મકાનનાં 
બરસ્તુમ-ગાહમાં લેવુંજ જનેઇએ. 

જેટલી અગત્ય દરેક બસ્તે-કુસ્તીઆતની લા- 
યક ઉમરે નવભેત કરવા માટે છે, તેટલી% 
અગત્ય બસ્તેકુસ્તીઆનને * પોતાની જી'દગીમાં 
અવારનવાર નવ રાત્રીતું નહાન લેવાતી માજ” 


નાહાન નાહવાની તરીકત. ૭૬ુછ 


દયસ્તી ૦૪રથોસ્તી દએનમાં જણાવેલી છે. 
બાનુઓને આ નવ રાતતુ' નહાન મહલાન્નભરી 
રીતે આપવા માટે દરેક રીતની કાળજ લેવાતી 
હતી અને પડદાની ગોઠવણુ રહેતી હતી, અને 
યઓજદાથેગરો તરફથી, દુરથી સુચના લેવા 
હંમેશાં આ નાહાન નાહુનાર બાનુ નજદીક ખીન્ન 
ધેરનાં બાતુ સાથે હાજર રહેતાં હતાં. 


જેમ અસલમાં દરેક યએઓજદામપ્રેગરતે એછા- 
માં ઓછું દર -બરશ્નુમે (યાને છ છ મહીનાના 
અ'તરે) બરક્તુમ લઇ પોતાનાં તન તથા ખોરે- 
હમાં દાખલ થતી કુદરતી આલુદગીને જીકને 
અચુક કાયદે દુર કરજની ખાસ કરજ નાંખેલી 
છે, જેથી ક્રોયાકામમાં ન્યુનતા પુગે નહી, તેજ * 
પરમાણુ દરેક હમદીન મરદ તથા ઓરતતે 
પોતાની જદગી ૬રમ્યાન ફાવે તેટલી વધુ વખત 


નવરાત્રીનુ' નાહાન્‌ દરેમેજેરમાં તેવા બરસ્તુમવાલા 
રપ 


૭૭૩૦  નાહાન નાહવાની લરીક્ત. 


યએજદાન્લેગરને હાયે લઇ પોતાનાં તત તથા 
ખોરૈઠની આલુદગીને ચાલુ દુર કરવાની ખાસ 
મૂરજ નાંખેલી છે. હજી ધણાકોને ખબર હશે 
8 એ નવરાત્રીનાં નાહાનતો ફાયદો આપણા 
હી'દુસ્તાનના વડવાઓ ચોકસ હદે પાળતાં હતાં; 
ખાતુઓના નાહનતા ખાખમાં દસ્તુરાંન દસ્તુર 
નેરયોસ'ગ ધવ્વલે અહી' હી'દસ્તાનમાં આવ્યા 
પછી, હાસમી જમાનાનો દોર નઇ ભઇને 
ઝેટલેો અગત્યનો ફેરફાર કીધો હતો કે “બાલી' 
(યાતે જોબન 70100717) ની ઉમરે પુગ્યા 
પછી ખાતુઓએ મુદલ નાહાન લેવુ નહી”, 
પણુ તે ઉમરતી આગમચ છોકરીઓને સામટાં 
ખતી શકતાં નવરાતનાં નાહાન આપી દેવાનુ' 
પૂર્માન આ આખેદ દસ્તુર સાહેબે દુરઅ'દેશીથી 
દાખલ કયું હેતું; છતાં, તે વખતે પણુ ધેરના 
બાતુ તકેદારી અતે મદદ માટે આગલ હાજર 


નાહાન નાહેવાની તરીકત.. ૭૦૭૨૧ 


રહેતાં હતાં. પણુ, જેમ જમાનાના દોરે અમેક 
કીમતી તરીકતોથી આપણુતે ખેનસીબ બનાવ્યા 
છે, તેમ આ એક સુળ પાયા સમાન તરીકત- 
ખુદ ખોરેહુમાં કુદરતી કાયદે દીન પર દીન આમેજ 
થતી આલુદગી તેમજ * પોતાનાં કરીના તથા 
રહેણી કરણીથી લાગેલી આલુદગી એ બન્ને ન્નત 
ની ખોરેહતી આલુદગીને દુર કરનારી તરીકત- 
આજે આપણાં લોકે છોડી ખેઠાં છે, અતે જ'દગી 
દરમ્યાન એકબી વખત નવરાત્રીનું નાહાન લેવાનો 
ખ્યાલ વટીક, હાલમાં વીસરાઇ ગયો॥છે. પણુ જેમ 
આ “ હઇર ' થી ભરેલાં ખાકી બદનને આપણી 
ભ્રુલોથી યા કુદરતી “અનાસરી ગાશકને કાયદે 
જુદા જુદા સ'ન્‍નેગાના સમાગમમાં આવતાં 
ગ'હકી લાગુ પડે છે, જેને રોજ એક વાર 
હેમામ લઇને તેમજ 'વખતો વખત પાદયાવ 
કરીને સાફ કરવાની ચ્યાપણુને પૂરજ નાંખેલી 


૭૭૨ નાદાન નાહવાની તરીક્ત, 


છે, તેજ પ્રમાણું આપશું અણુદીઠ ખોરેહને 
આપણા હાથે આપણા નેહેસ્ત (યાને બદ ) 
મોગ્ર-માંત્ર્યા-કરીનાથી તેમજ કુદરતી કાયદે 
જાતજાતના શખ્સો અતે ચીજના સમાગમમાં 
આવતાંજ વધતી ઓછી આલુદગી પુગે છે; તે 
એટલે સુધી કે એક ગમે તેવા કદમના બારીક 
કાયદાએ પાળનાર યઓજદાષ્રેગર કે જે બધી 
દરૂછથી દુર રહૈ છે તેતે પણુ છ છ મહીનાના 
અ'તરે બરસ્તુમ લેવાની તાકીદ જરથોસ્તી 
દએનમાં કરમાવેલી છે, જનેકે આ ક્રીયા કામનાં 
પાયા સમાન અસલ કાયદા ઉપર પણુ હાલના 
યોજદાદ્યેગર વર્ગે સદતર*પાણી ફેરજ્યુ'છે. જેમ 
ખાસ વગે યાતે ક્રીયાકામ કરનારાં વીતે માટે 
છ મહીનાની મુદ્ત છે, તેમ જેકે આમ-વગે 
(યાતે ઠ્ીયાકામ નહી કરતાર વગે ) માટે છ 
છ મહીનાની મુદતે નતાહન લેવાની ફરજ નાંખી 


નાહાન નાહવાની તરીકત. ૧૭૭૩ 


નથી, છતાં જેમ ખની આવે તેમ વરસે, બે. 
વરસે, ત્રણુ વરસે તો જર્‌ર નાહાન લેવાની 
ગભીર ફરજ સમજવી જઇએ. _ 

આ નવરાત્રીનાં નાહાન ઉપરાંત, અસલથી 
એક ખીજી જાતતુ' -સાદુ' નાહાન લેવાતું 
આપણામાં આજ સુધી જાયજ છે, જેકે તેમાં 
પણુ જમાનાની ગીરદેશથી ફેરફારો દાખલ થઇ 
ગયા છે. તે નાહાત નહવાડવાની કીયાતે નામે 
આપણામાં સાધારણુ રીતે ન્નણીતી છે. ખરી 
રીતે બોલ્યે તે, એને નાહાન ના હુવાની (નહોં 
% નહવાડવાનતી ) તરીકતને નામે એઓળખનવી 
જેઇએ, કારણુકે અસદ્ન ફરમાત મુજમ એ સાદુ 
નાહાન દરેક બસ્તે-કુસ્તીઆન મરદ ઓરતનશુ 
નાનાં કે મોટાં-બધાંઓને, મહીને ખે મહીને 
સર અવસરે, વાર્‌ તેહેવાશે જેમ બને તેમ અવાર* 
"નવાર પોતાને હાથે યા* ધેરનાંએતી મદદ સાથે 


હ૭૦૪ નાદાન નાહવાની તરીકત. 


પણુ યએજદાથેમરતી મટદ વગર પોતાનાં 
મકાનમાં ખાસ એલાહેદી બનાવેલી જગ્યામાં 
લેવાતો હુકમ છે, અતે હાલમાં યએજદામેગરે 
ધેર આવીતે યા દરેમેહેરતી અદર આ .સાદુ' 
નાહન આપે છે તેમ કરવાની કશીમી ૦૪રૂર 
નથી, કારણુકે અસલમાં તેવુ' કશુ' ફરમાન નથી. 
અસલ જે નિયમ નનરાત્રીનાં નાહાનને લાગુ 
પડતો હેતો કે બરશ્નુમવાળા યએઓજદામ્ૅગર 
મારધ્રતે (યા એરત હોય તો . સાથે ખાતુતી 
દેખરેખ હેઠળ ) તે નાહન મરદ યા ઓરતને 
આપી શકાય, તે નિયમ સાદાં નાહનતે પણુ 
પુરતાં દીતી સાનની ગેરહાજરીમાં -ાગુ પાડ- 
વામાં આવ્યા છે. પ્રકત સામ્ચી ખીતા રુ છે 
તેથી હમદીતોને વાકેદ્ કરવા કાજેક૪ ઉપલો 
કાયદે જણાવવામાં આગ્યાછે. અહં જણાવવુ' 
જે#એ કે મોબેદતી મદદથી સાદુ નાહાન લેવામાં 


નાલ્નમ માહવામી તરીક્ત. ૭૭૫ 


આવે તો તેમાં અડચણુ કાંઇ નથી, જે કે તેમ 
કરવાની કશી જરર નથી. અત્રે તો અસલ કાયદા 
મુજબ, પોતાને હાથે પોતાનાં મકાનમાં યે(જ- 
દાથેમરતી મદદ વગર કેમ નાહ્મન લેતુ' તેની 
તરીકત ખતાવવામાં આવરે. હાલમાં તરીકત- 
વાલાં ધરો રહયાં નથી ,તેથી દરેમહેરમાં જઇને 
ખી નાદાન લેવાય તો તેમાં કશુ' ખોટુ' નથી. 
જે શખ્સ (મરદ યા ઓરત) નહાન નાહવાના 
હોય, તેણે જ્યાં ગ્રુધી નાહનની ક્રીયા ખતમ નહીં 
થાય ત્યાં સુધી તેટલે! વખત તે દીવસે ક'ઇબી 
ખાવુ' પીવુ' નહીં, અતે હાવન ગેહંમાં નાહાન 
લઇ લેવુ”. વળો નીચે મુજબ તેનાથી બતે તો 
તેણે, નહીં તો કોઇ ઓળખીતાં યા સગાં યાં 
ખસ્તે-કુસ્તીઆન નોકર મારફતે દરેમેહેરમાંથી 
ખધી સામગ્રી લાવવી યા ખંગાવી લેવીઃ 
“દરેમેહેરમાંથી ખરસ્તુમવાલા યએન્યમ્રેમર્‌ 


૭૭૬ નાહાન નાહેવાતી તરીકત? 


જેણે તે દીવસે પાંચ તાએની ખુબ પણુ લીધેલી 
હોવી ઇએ તેની પાસેથી નીચે જણાવેલાં * 
છ આલાતો મેળવેઃ 


(૧) ઇજાયલો નીર'ગ દીન (પીવા માટે) 

(૨) ગએ।-મેજ યાતે આબે-ઝર (તનને 
લગાડવા માટે) 

(૩) ઇજેલુ' આવ (જે નીર'ગ દીનની ક્રીયા 

વખતે ઇજને ભરી સુકવામાં આવેછે તે) 

(૪) ભસમ યાને રખીઆ * 

(૫) ખાલુ યાને રેતી 

(૬) દાડમની પાતરી. _ 

ઉપલી ચીનને યએજદાથરેગર પાસેથી પાવ 
કીધેલાં વાસણોમાં લઇને, કપડાંના પેવ હ સાથન । 
હાથે એક ખુમચામાં મુષ્ઠીને, તેની ઉપર કપડુ' 
હોંઝીને રસ્તામાં કોઇને સડકયા વગર્‌ સ'ભાળથી * 


નાહાન નાહવાની તરીક્ત. ૭૭૭ 


નાહાન નાહેનાર યાતો તેનો બસ્તે--કુસ્તીઆન 
નોકર યા મીત્ર તેને ધેરે લઇ ન્નય. ત્યાં સોજજી 
પવીત્ર એલાહેદી જગ્યામાં તે આલાતો સાથતો 
ખુમચો મુકે, અને તેની આંસપાસ ચોતરમૂથી 
રેતીની પાવી એક “યથા” ભણીને કાઢે. એક 
ખીજી મોટી પાવી એલાહેદી મહલા ભરેલી 
ચોખ્ખી નાહવાની જગ્યામાં (કે જે રોજની 
નાહવાની સાધારણુ માોરીથી અળગ જુદી હોવી 
જેઇએ તેમાં) બનાવે અતે તેની અ'દર ત્રણુ 
મોટા પથ્થર ધાડા થોડા અ'તરે હાજર રાખે, 


પછી તે નાહાન નાઠનાર પાદીઆવ કરી 
સરોશની છ્તુમન સ્્રાથની કુસ્તી કરીને એક 
પાણીનુ મોડું કાહારતુ' અને એક કળશ્યે। લઇને 
મુવા આગળ ન્નય અને તેતે ચોખ્ખાં કરોને 
ભરી લાવે. પછી ખે જીલ્યાં પેલી આલાતવાલી 
* પાવીમાં ચુકે; અને પહેલાં બન્ને છુલ્યાંને પાગ 


હ૭૮ નાૉંદહન' નાહવાની તશીકત. 


કરી આતશ આગલ યા પોતીકી મેળે સુકવી 
નાંખે. પછી તેમાંનાં એક જુલ્યાંમાં પીવાનો 
નારંંગ દીન થોડે કાઢે, ને તેમાં પેલો 
શસમ (રખીઆ) જરા નાંખે, બીન્ન છુલ્યાંની 
અદર દીલે ચોપડવાનો નીરગ કાઢે. પછી 
કાદારણાંમ્યં થોડો “આવ” નાંમે. પછી નાહાન 
ભેનાર પેલી ત્રણુ પથરા મુકેલી પાવીમાં દાખસ ચ૪ 
મરદ ઓરત ખબ'ન્નેએ જમણા હાથે પેવ' 
ધરી દાડમની પાતરી તે જ્થતી હથેલી માં લઇને, 
નીચે મુજગ જમવાની ભાજ લેવીઃ 


છમ નાએે યજ બક્ષાયન્દેકે ખક્ષાયેસ્ગરે 
મૈહેરબાત્‌ અડુર્મત્રદ ખાોદાએ. 

ઇથા આત્ર યજમઇટે અહુરેમ મ૨૪- 
હમ્‌; પે ગાંમચા અપષૅમચા હદાત્‌ ; 
મપપસ્થા દાહ ઉવ્રાઓસ્યા વ'ધૃહ્ોશ; 


નાહાન નાહવાની તરીકતર ૭૭૪ 


રખાચાખોસ્ચા દાત બૂમીમગથા; થી- 
સ્પાચા વીહૂમ અવેંમ વોહૂ 3* 

હવે મુગે મહોંડે પેલી દાડમની પાતરી 
ચાવવી, અને તેનો રસ ગળીતે છુકો બાજુએ 
શુકી નાંખવો. પછી નીરંગદીનતુ છુલ્યુ' પેલાજ 
પેવ'દના હાયે ધરી નીચે મુજબ પાજ'દ મીશ્ર 
(યાતે વીચાર) ખીસ્તા (યાને સુદલ પ્રગટ ઉચ્ચા- 
રયા વગર) ફે'કવા ? 

“ઇન્‌ ખુરમ્‌, ઇન્‌ પાકી-ઈ-તન્‌ , 
ચો।જ્દાસો-ઇ-રવાંન રા.” 

(યાને કે : “તતની પાષ્ીજગી તયા ઉરવાનની 
પવીત્રાઇને માટે આ નીર'ગદીન પીઉં છુ.”) 

ઉપર મુજબ મીમ્ર કરી, પહેલી વાર સેહેજ 
નીરગદીન પીવો, પછી ખીજીવાર ઉપલા પા%- * 
દ મીમ '્રે'જીતે બીજી વખત સેહેજ નીરંગદીન 


૭૮૦ નાહાત નાહવાની તરીકત. 


પીવો. પછી પાછુ ત્રીજીવાર ઉપલા પાજ'દ 
મીત્ર ફે્‌'કીને ત્રીજ વખત ' સેહૅજ નીરગદીન 
પીવો. એ પ્રમાણે ત્રસુ મરતખે નીર'ગદીન 
પીધા પછી છુલ્યું' દુરથી એલાહૅદી જગો ઉપર 
મુકવુ'' આ નીર'ગદીન પીધાથી દીલ (યાને 
હાટે) તે બહુ તકવા મળે છે, પણુ તેથી ધણો 
પીશુ* તો ધણી મજખયુતી મળશે એમ માનીને ધણો 
પીવાનુ કદી અતેર્‌' કરવુ નહીં, કારણુકે નહીં 
તો ગરમ પડી જશે અને સામુ તુક્સાન કરશે, 
કારણુકે નીર'ગ ગરમ-એ-ખુર્ક ચાર ૬રજ્જાનો 
છે. એજ પ્રમાણે રોજ દીલે લગાડવાના સાદા 
ગએમએજમાં પણુ એવીજ રીતે અ'દાજે વર્તવું. 

હવે જમવાની ખાજ " છોડવી, એટલે કે, 
અેંમ્‌ ૪; યથા ૨; અષમ્‌ ૧; 

ઇઝ અહ્‌માઈ ર્એશ્ચ; હજ'ધરેમ ; 
જસ મે અવ'ઘડે મ%૬; કૅર્રેહ્‌ મેપ%દ૬ ; 


નાહાન નાહવાની તરીકતત ૭૮૧ 


પઢીને “ અહુરમજદ ખીદાએ??તી નીરગ 
તથા ફ્ક્ત આખી “ જસ મે અવ'ધડે મ%૬; 
મજદયરતો અકમ” સુધીની કુસ્તી કરે, એટલે 
જમવાની ખાજ તમામ થશે. 

યાર બાદ, પતેત પરેમાની પુર મીત્ર 
સહીત એક ચીતે કરવી. પછી નાહવાની પાવી- 
માંના પેલાં ત્રણુ પથ્થરમાંતા પહેલા પથ્થર 
ઉપર ઉભા રહીને, નીચે જ્ુજભ નાહુનની 
આજ ધરવાતુ ગર્‌ કરેઃ 

ક્નઓશ્ર અહુરહે મજદાએ, અષેમ્‌ 
વીહૂ ૧ પઢી, પહેરેલાં કપડાં સુદ્ધાં સુગે 
મહુડે ખીસ્તા બાજ ધરવી. _ 

મરદ હોય તો જમણા ને ઓરત હોય તો ડાબા 
હાથતી અ'ગુઠાની તુરત પાસેની આંગલી 
( 10"1પછુલ ) ટુંટીને લગાડેલી રાખીને, 


? 


૭૮૨ નોહાન નાહવાની તરીકત. 


નેગાહ કરતાં નીચે સુજબ બાજ બીસતા 
(યાને પ્રગટ ઉચ્ચાર્યા વગર) પઢવી, 
અને તે વખતે ખાકસારી ધણી રાખવી અને 
મીત્ર યાતે વિચાર એવા કરવા કે “હું તવલ્લુદ 
(જન્મ) વખતે ખાક્થી પે,ષણુ થયલો છુ.” 


હવે હુમામતી બાજ નીચે સ્ુજબ ધરવી; 
પણુ તે ખીરતા યાને સુ'ગે મહોંડે પઢવી. 


ક્ષ્નઓશ્ર અહુરહે મજ્હાઓ અષેમ્‌ 
નાહૂ ૩0 કવરાતે મ૧૮૬યસ્નો જર૨- 
શુરત્રિશ્‌ વીદએવો। અહુર-ત્કએષે। (જે 
ગેહ હોય તે પઢવી ) સઆષણે અપષ્ષેહુ; 
ત'ખ્મહે, તવતુ-માંથ્રહે;* દર્ષિ-દ્રુઆશ ; 
આાહઇર્યેહે; ક્નઆશ્ર યસ્નાઇચ વહાાઇચ 
ક્ષ્તઆથાઈચ ક્સસ્તયએચ# થથા અહૂ 
વધ્ર્ચો જખાતા ડા 'સે મરતે; અથા 


નાહાન નાહવાની તરીઝત ટક 


રતુચ અપષાત્રચિત્વ હુચ ક્રા અષવ 
વીદ્વાઓ સ્રઓતૂ ** 

અહુર્નમ્‌ વઇરીમ્‌ તનૃમ્‌ પાઇતિ; 
અહમ્‌ વઇરીમ્‌ તનૃૂમ્‌ પાઇતિ; અટ્ટુનેમ્‌ 
વઇરોમ્‌ તનૂમ્‌ પાધતિ, યથા અહૂ 
વઇર્ચો। ૨% 

કેમ ના મજ૮દા (આખી નહીં પટવી પણુ 
₹ સા સરૅન્ચઈનીશ્‌ ગએથાઓ અસ્ત 
વધતીશ્‌ અષહે #--આટલા શાખ્દો સુધીજ 
પઢીતે થોભી જવુ. ) 


હવે, "ડુ'ટી આગલથી હાથ ખસેડવેોા 


*ઝઅહીં યાદ રાગમવુ' કે “ સઆર્ષેમ્‌, અષીમ્‌ 
હુરઓદેમ્‌ વેરેઘાજનેમ્‌ ક્ાદત-ગએ યેમ્‌ અષવર્નેમ્‌ 
અષહે રતૂમ્‌ યજમધ્દે” એ આખુ' પદ આ 
નાહુનની ખઆજમાં શણાતુ' નથી. 


૭૮૪ નાહાનં નાહવાની તરીકત. 


અને કપડાં અહી* નીચે જણાવેલાં અનુક્રમે 
ઉતારવાં: પહેલે કુસ્તી, પછી સુદરેહુ, પછી 
પગમાંતુ' વસ્ર, પછી માથાંનું પહેરણુ ને છેલ્લે 
જેડા એમ અતુકમે મરદ હોય તો પહેલે જમણી 
અને પછી ડાખી બાજુથી અને ઓરત હોય તો 
પહેલી ડાખી અને પછી જમણી બાજુથી આંગ 
ઉપરથી ઉતારવાં. ત્યારબાદ, ગોામએઝ યાને 
આખેઝર્‌ લઇ માથાંથી તે પગ સુધી ઉતરતા 
હાથે ત્રણુવાર આખાં ખુલ્લાં બદન ઉપર એકેએક 
ભાગને લગાડવા, અને “હુમત'ના મીશ્ર ફે'કવા. 
પછી પાવીમાંના ખીન્ન પથરા ઉપર્‌ ઉભા રહી, 
ખાજુની પાવીમાંથી સુકી રેતી લઇ તે ત્રણુ 
મરતખે શરીર ઉપર ગઝએંજ મુજબ લગાડી 
ગામએઝને તદન સુકવી નાંખવો, અને આખો 
વખત “હુખ્ત”નો મીશ્ર ફે'કવો. ત્યાર બાદ ત્રીજ 
પયર ઉપર્‌ આવી છજયલાં 'આવ'તુ' જુલ્યુ' ભઇ 


નાહાન નાહવાની તરોકત. ૭૮૫ 


તે “આવ' ત્રણુ મરતબે આખાં બદન ઉપર ઉતરતા 
હાથે લગાડવુ', અને આખો વખત “હવરસ્ત''ના 
મીશ્ર દ્ર“કવા. સુકાયા પછી, ૩'ઇખી કરવાની 
આગમયચ, સોથી પહેલાં ચોખ્ખાં ઠ'ડાં પાણીનો 
કૅળીસ્યો કે જે નાહવા આગમજ પાવીની અદર 
ભરીને તયાર રાખેલો હોવો જઇએ તેતે હથેલી 
લગાડયા વગર તેને બન્ને હાથોની કોણીની નજ- 
દીકતા ભાગો વડે પકડી, ખેઉ હાથ પૉંહૉંચા સુધી 
ત્રણુ મસ્તખે જરૂર બા જરૂર, મરદ હોય તો! પહેલે 
જમણો ને પછી ડાખો તે ઓરત હોય તે! પહેલે 
ડાબો ને પછી જમણું એમ અતુક્રમે, પાવ કરવા. 
ત્યાર પછીજ, પાવીમાંથી ચોખ્ખુ ઠ'ડું' પાણી લઇ 
માથાં ઉપર પાણી નામી, પછી ઉતરતા હાથે 
આખાં ખદનને પાણીથી મ્ુ'ગે મહોંડે સ્તરચ્છ 
કરવુ'ઃ નહાતી વખતે, મીમ્ર યા વિચાર સરસ 
. ઉર્વાનની. ૨હ્ધિતે લગતા રાખવા, ત્યારબાદ, 


૭૮૬ નાહાન નાહવાની તરીકત. 


આખુ* આંગ એજ પ્રમાણે ઉતરતા હાથે તુછી 
નાખી, ત્યાંજ ઉભા રહી પહેલાં પગમાં જેડા 
અને માથે ટોપી યા માથાખાતનુ' પહેરી લઇ, પછી 
મરદ હોય તો જમણા અતે ડાબા અતે ઓરત 
હોય તો ડાબા અતે જમણા એમ અતુક્રમે 
પગમાંતુ' વસન પહેરવુ', ત્યાર પછી, તરીકતથી 
બનાવેલા નવ સાંધાના સુદરેહુનુ' ગળુ' ઓળવી 
મરદ હોય તો પહેલાં જમણી અને પછી ડાખી 
અને ઓરત હોય તો. પહેલાં ડામી અને પછી 
જમણી એમ અવતુક્રમે સુદરેહની ખૉંહે પહેરવી. 
પછી ત્યાંજ ઉમા રહી ખભાં , ઉપર કુસ્તી 
નાંખી, અગાઉથી ત્યાંજ જુદા ફળસ્યામાં તેયાર 
રાખેલાં સોજ્જા પાણીથી *તરીક્ત મુજબ પેવ'હથી 
પાદ્યાવ કરી વતુછી નાંખી નાહાનની બાજ 
મુક્વાતુ' શર કરવુ. નાહાનની બાજ નીચલી 
ખેમાંની કોઇબી રીતે 'મુદ્ી શકારો ? 


નાહાન નાદવાની તરીક્તસલ ૭૮૭ 


(૧) આ કેતાખનાં પાતે હ૪ તથા «પ૫ 
મે જખણાવવા મુજબ છુંમામની બાજ તમામ 
કરવી, એટલે સાદાં નાહાનની તરીકત 
તમામ થશે. 

યાતો (૨) બીજ રીતે નીચે મુજખ 
આ નાહાનની બાજ- સુકવી: 

મરદ હોય તો જમણા હાથની અને 
ઓરત હોય તો ડાબા હાથની અ'ગુઠા પાસેની 
પહેલી આંગલી ડુ'ટીતે લગાડી જમીન તરક્‌ 
નજર ઝ્ે'કી, રપેન્દારમદ અમશાસ્પ'દતે યાદ 
કરતાં નમતાં ત્તમતાં નીચલુ' પદ ઉચ્ચારવુ':- 

નંમસ્ચા યા આર્મધઇતેરા ઇજાચા 
(૩ વાર પઢે) -* 


' હુવે ડર્ટી આગલથી હાય ખસેડી નાંખવો. 
ત્યારબાદ અર્ષેમ્‌ યે ૬ પઢવી, હવે નીચે 
મુજમ પતવુ' :-- 


ફર 


૭૮૮ નાહાન નાહવાની તરીકત. 


યથા અહૂ વઇર્ચે। ૨ ક 

યસ્નેગ્ચ વહ્‌્મેમ્ચ અઓજસ્ચ 
જવરેંચ આક્રોનામિ, સઆષહે અષ્ષેહે 
તખ્મહે; તવુ-માંશ્રહે; દર્ષિ-દ્રઓશ 
આહૂઇર્ચેહે. અષેમ વાહૂ 9? 


ઉછે” અહ્માઇ રએરચ; હુજ'ઘરેમ્‌ ; 
જસ મે અવ'ઘ[ડે મજ; કૅર્રેહ્‌ મો%દ. 

હવે, કુસ્તી ખભેથી ઉતારી કુસ્તીને બેવડી 
કરી, તેનો મધ્ય ભાગતો! ગાલે. ડાબા હાથની 
અ'ગુઠા પાસેની પહેલી આંગલીમાં પાછ જમણા 
હાથે તે ખેવડી કરેલી મુસ્તીને વચગાળેથી 
પકડી, હ્ષ્નઆશ્ર અહુરહે મજદાઓ 
અષેંમ્‌ વીહૂ ૨. પટી, અહુરમજ૪ ખાદાએ 
ની નીર્‌ગ શરૂ કરી, ઝુસ્તી વીટાળી, “જસસે 
અવ'ધ્હે મવ મજદયસ્તો અહા 7 


નાહાન નાહવાની તરીકતત ૭૮૬ 


આખી પઢી અઢકવુ' એટલે નાહુતની તરીકત 
તમામ ચરે. 

ખાજ પુરી કયો આગમય નાહવાની પાવીમાંથી 
મુદલ ખસવુ' નહીં. ત્યાર બાદ પાવીમાંથી બહાર 
નીકળી પે4'દ સાથે પાછુ પાદયાવ કરી સ'પુણે 
_સરેશની ક્ષ્યુમન સાથની કુસ્તી કરવીજ 
 જેઇએ. ત્યાં વગર કામે કાજે લાગવુ' નહીં, 

નાહાન નહાતી વખતે કાઢી નાખેલાં કપડાં 
પાછાં ઉપયોગમાં નહીં લેવાં પણ તેને ઘેરમાં 
એક વખત ધોઇ પ શ નાંખવાં. 


ર3૯નત્સ્ક ત્સ૭52૯૦344-૩૯3૭4-છે 

ા જમશેદી નવરેઝ ટાંકણે કસું 
ખાસ શુ ભણશે? રે 

#₹-4%૨૨:.૦૨-૬%૦૨૬૭૯-_ત્ર#૨૭૨-૮%#૫૨%2 


અસલવારેથી આપણા જરથોશ્તી આમાં જમ- 
. રોદી નવરેોઝ સેથી સુમારક દીવસ ગણાતો 


૭૪૦ જમશેદ્ી નવશેઝ ટાંકણે શુ' ભણુશે ? 


આવ્યો છે, અને ફ્ીરદુસીના શાહનામાંમાં જમ 
રેદી નવરેઝ તે ક#વરદીન મહીનાના હોરમઝદ 
રાજે પડતો દેખાડયો છે તે તદન રાસ્ત છે 
અને તે જરષોસ્તી નવાં સાલનો પહેલો દીવસ 
ખરેખર તો ગણાવો ન્ેઇએ, કે જ્યારે ખોર- 
રેદ પહેલ વહેલો “ ખુરૂ્જ્ને હંમલ” યાતે મેષ 
રાશીમાં ( 3છળ ૦ 40108, 1901 ૦૦08૬૯૦- 
14100 જ 14૦8) દાખલ થવાનો સૌથી 
મહાન ખનાવ કુદરતમાં બને છે. ખોરશેદથી તો 
આ દુન્યાનો તમામ કારોબાર ચાલી રહેલ! છે; 
તેના સ્વા યાને અણુદીઠે જીરણુા જો ઘડીભર 
ખા દુન્યા ઉપર આવતા અટકતા ધારયે તો 
આ દુનન્‍્યાજ નાખુદ થઇ જાય. ત્યારે દર સાલ 
આવા મહાન ખોરરેદતી મુસાધ્રીતી શરૂઆતના 
દીવસને આષણે *#રથોસ્તીએ નવુ' સાલ ગણુ- 
વામાં ક ખોહે' કરીશુ નેરી. હલમાં જમશેદી _ 


અખરેદી નવશિઝઃ ટાંકણે છુ' ભણુરો ? ૭૪૧ 


નવરોજી ઈંમ્રેછ તા૦ ૨૧ મી માર્ચૈતે દીતે પડે 
છે તે ગયુત્રી બરદુક છે; જેકે જશન ક્રીયા જમ- 
શેદી નવરેઝની કરવી હાય તે। ખોરેશેદ બરાબર 
કયે વખતે એ દહાડે દાખલ થાયછે તે નોંધી 
પછી ૨૧ મી માર્ચે નહીં તો રર મી માચથેની 
સહવારે જશન ક્રીયા “કરવી, 

આવા એક મહાન મુબારક પ્રસગે, ખોરશેદ્ 
મેહેરની ન્યાયશ, કે નેને ખોરરશેદ સાથે સીધો 
તાલુકેદ છે, તે સેજતી ફરજ્યાત માફક નહી 
ભણુતાં ખાસ નીચે મુજબ હવન, રપીથ્વન, 
ઉઝીરન ત્રણે ગેઠમાં ભષયુવાનો આપણુને પેગા- 
મ્બર સાહેબનો હોકમ છેઃ-- 


હાવતમાં | દખેોરરોદ જઃ મેહેર ન્યાયશ્ 
ર્પીથ્વનમાં [૧ ,, ,,; ૨ ,, »,, 
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૭૪૨ જમશેૅદી નવરોઝ ટાંકણે શ' શણુશે ? 


વધુ ખુલાસાથી ખે।લ્યે, તો સરોશની ક્તુમન- 
ની કુસ્તી તથા ગેહ પઢયા પછી, 
હાવનમાં--& ખોરરોદ અને ૧ મેહેર ન્યાયશ્ 
કરી, ખીજ વાર્‌ 8 ખોરશેદ અને 
૧ મેહેર ન્યાયશ કરી, ત્રીજવાર ૩ 
ખોરશેદ અતે ૧ મેહેર ન્યાયશ કરવી 
અને છેલ્લે * વીસ્પ હુમત ” પઢવી 
રૃપીથ્વનમાં--૩ ખોરશેદ અને ૧ મેહેર ન્યાયશ્ 
કરી, ખીજીવાર ૩ ખોરશેદ અને 
૧ મેહેર ન્યાયશ કરવી. 
ઉખીરનમા--૩ ખે!રશેદ અને ૧*મેહેર ન્યાયશ 
કૂક્ત કરવી. 
આવી રીતે, દરેક ગેહમાં જાદી જુદી સ'ખ્યા 
માં ખોરશેદ તથા મેહેરતી ન્યાયશ્‌ ઉપલા અનુ- 
કેમે પઢી રહ્યા પછી, દરેક ગેહુતી ફૂરજ્યાતતો 
આજીનો ભાગ જે અગાઉ જણાવી ગયા છીએ 
વે પઢવો. . હ 
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અશ ફૂરાહુરની નેયતે લોન 
સુક્વાની અસલ રીતો : 

₹€5%૪#૧૨૭૪૨.૮%#9૨.90₹.9#૧૧%. 

દુધ-અન્ન-ફળ-શાકનતી બનાવેલી કોઇખી 
સારાં સ્વચ્છ ખોરેઠુવાત્ષી નેઆમત સનમુખ 
જરથોાસ્તી દએનના ફાયદા સુજબ હંમેશાં વ'શ્- 
પરપરા ચાલુ રેશન રાખેલા ધઘેરનતા આતશે- 
દાદગાહનો આતશ ( કારણુકે જેમ આતશને 
ખુન્નવ્યા વગર્‌ પેહેડી-દર-પેહેડી સદા રોશન 
રાખ્યો હોય તો તેની અ'દર સુકવ્વીપણુ' વધતુ* 
જાય છે અતે તેની મારપ્તે કીધેલી બધી 
“ અઇધપિ “ની ક્રીયાગ્નોનો જ્નેશ પણુ વધતો રહે 
છે,) તે આતશ ત્યાં હાજર કરી, તે ઉપર સોજી 
લોબાન ધુપાવતાં, મનમાં મીશ્ર યાને વિચાર 
નીચે મુજબ નેશશેર કરવા અને અષેમ્‌ વાહૂ 
' ૧ સાથે સાથે પઢવે। 2 


૭૪૪ અરે પરોહરની નેષતે લેબાતની રીતીઃ 


₹ જે હુમત-હૂખ્ત હુવરશ્ત સુજબ 
દાદાર અહ્ુરમજ$ કુલ સૃદિતે આગલ 
અને આગલ વધારે છે; તેજ પ્રમાણે પોત 
પોતોકૉ મરતખાના જે ઢુમત-હુ'ખ્ત 
હુવરશ્તથી ઉર્વાન આગલ વધે છે તે 
કાયદાથી; કુદરતી અચુક કાયરે જે 
ખાતશથી ઉરવન આગલ વધે છે 
તે બાતેની આતશ; તથા આ ખોરાકના 
ખોારેહુ તથા આ રેોથન આતશરશની 
ખરેહ તેમજ મીશ્ર તથા માંપ્રની મારફતે; 
ખેહુસ્ત-ખેહરેહુ ( ફ્લાંત-બઓન-ફલાંત,* યા 


* અહીં ફકુટુબનતાં ગુજર પામેલાં ફરવાનેનાં 
નામ--પરણુલી ઓરત હોય તે॥ ત્યાં પણુ-તેઓઆતા 
સગા-પીતાનાં તામ સાચેજ એક પછી એક દેવાં. 
* કુલાત-બીન-ક્લાંન?' એટલે ફ્લાંતાંનો છોકરા 
કૃદ્રાના ચયા “કફૃલાંન-બીતત--ફલાંન ” એહે 


અશ ફરેહરની નેયતે લોબાનની રીતી? ૭૪૫ 


ફ્લાંન-ખીનત-ફ્લાંત*) નો ઉરવાતેો તેઓનાં 
ક્રવષીની મારફતે આગલ અને આગલ 
વધે !7 

અષૅમ્‌ વાહૂ ૧ 

ઉપલા મીશ્ર ફે'કતી વખતે મીશ્રને ખુબ 
સાખેત કરવા, તથા મીશ્યતી અ'દર તે ગુજરેલાં 
ખેશીઓ વીગેરંની આયૂતી સાખેત લાવવી. 

યાદ રાખવુ' કે ગોસ્ત-પછી-દારૂનાં ખાણું 
ઉપર્‌ કદીખી ક્ોબાન મુકી શ્રકાય નહીં યા 
સતુમ પહી શકાય નહીં, કારણુકે આવાં ખાણુાં- 





ફલાનાની છે।કરો કફૂલ#નીમાં પહેલાં “ કૃલાંન”માં 
ચુજરેલાં ઉ૨વાનતુ' નામ અને બનન “ કલાન ” 
માં તેતા સગા--પીતાતુ' નામ દેવુ', “ખીન” 
એટલે છોકરો અને “ બીતત ”,એટલે છોકરી એમ 
* કારસીમાં અચે થાય છે. » 


૭૪૬૫૬ અએશેો ફ્રોઠરની નેયતે લોબાનની રીતીઃ 


માંથી નીકળતુ' ખોરેઠ યાને મેગ્તેટીઝમ ખદ 
અને ગદલુ' હોય છે, અને ઉરવાનને ખોરાકની 
ચીને મારફતે જે અરપેણુ કરવાતુ' છે તે તો 
ફક્ત તે ચીજ્નેમાંથી નીકળવું સ્ત્રચ્છ પવીત્ર 
ખોરેહ છે. એજ સબખમર જરથોસ્તી ધમે- 
ક્રીયામાં ગોસ્ત-મછી-દાર્‌ વીગેરે જેવી બદ 
ખોરેઠુની ચીજને મુકવાની સખત મનાઇ ફર- 
વામાં આવી છે, એટલુ'જ નહીં, પણુ ચોકસ 
વનસ્પતીક કુટ કૈ જુલ પણુ તેમાંથી નીકળતા 
ખદ ખોરેહુના પ્રવાહ ને લીધે જરથે'સ્તી ક્રીયામાં 
વાપરવાની મનાઇ કરવામાં આવી છે. હાલમાં 
ભણાવવાનાં કામમાં જે ઝમે તે જુલે આપણાં 
લોકો વાપરે છે તે ધણું ભુલભરેલુ' છે, કારણુ 
ક ગમે તેવાં સુદર મધમધતાં જુલે હોય છતાં 
તેની અ'દરથી નીકળતો* ખોરેહુતો પ્રવાહ જને 
ખદ હોય અને અરવાહી આલમની ઉતરતા ' 


અશ ફરોહરની નેયતે લોબાનતી રીતીઃ ૭૯૭ 


દરજ્જાની સીફૂ્લી શકતીઓને ખે'ચનાર હેય 
તો તે જુલે ક્રીયાકામ માટે નારવા અને ઉલટી 
અસર નીપજંવતારાં થઇ પડે છે. આપણાં 
લોકો મુક્તાદ વીગેરે પ્રસ'ગો ઉપર શે।શીતાં જે 
ગમે તે જુલે લાવીતે . તેના ખાહેરના દેખાવ 
ઉપર અ'જંઈ જય છે, પણુ ક્રીયાકામમાં છુલ 
લેવાની ખરી મકસદ તો તેની અ'દરથી નીકળતા 
સારાં પવીત્ર ખોારેહતો લાભ લેવાની છે, અતે 
“જુઝ' 'તે કાયદે યાને એકમેકથી ઉલ્ટી ખે 
ચીજને કાર્ય ,કરીને પરીણામ લાવવાને કાયદે, 
કુદરતમાં સ્વચ્છ તેમજ બદ ખોરેઠ ધરાવતાં 
જુલે તો હોય છેજ., બરજસી, ખુરી, અને 
૬એઇ જરમતી ખાલેસ (3100૦) તેમજ 
સુરક્બ્યાત (0૦01[00૫0વં) અસર ધરાવ- 
નારાં જુલોમાં મુખ્ય, ગાલાબ, મોધરો, ચ'પેલી, 
* દ્ાડમરીવું જુલ, ગોઢો# ચુલછડી,- ચુલમોહેોર, 


9૪૮ અશ કરેકરતી ય્યતેં લોખાનની રીતીઃ 


જાઇજુઇ, રેહૅન યાને સખને, ગલગોટા, કેવરા. 
વીગેરે--એે બધાં નનણીતાં જીલો છે તે સીવાય 
ખીન્ન” રગખેર'ગી ખીજી બીજી જર્મની સીફ્લી 
યાતે અરવાહી આલમની ઉતરતા મરતખાની 
શકતીઓની અસર ધરાવનારાંન્-બદ ખોરેહુવાલા 
જુલો--જેવાંકે ચાંપાંતુ જુલ, આંકરાંતું જીલ, 
કરણુનુ' લાભ જુલ, જાસુરીનાં જુલ, પારસમનીનાં 

લ વીમેરે કેટલાંક નદુગીરીનાં કામમાં આવતાં 
તેમજ દેવદેહેરૉંપર ચલાવવામાં આવતાં જુલે 
કીયા કામમાં નહી વપરાય તેતી ખાસ તાકીદ 
રાખવી ધટે છે. બતતાં સુધી ધણાં 
સરખાં અણુજણાં જુલેને બદલે થોડાંક 
ન્નણીતાં ઉપર્‌ જણાવેલાં “ શાદ ' યાને સ્વચ્છ 
આરેહવાલાંન જુક્ષેપ વાપરવાં. એજ પ્રમાણે, ક્ટોમ | 
પુ સ્વચ્છ યા બદ આરેહવાલી *ઢો કુદરતતાં 
સામસામાંપણાંને (જીઝતે) કાયદે હોયછે, તેથી' 


અરે ફરોહરની નેયલે લોબાનતી શૈતીઃ ૭૪૪ 


અનેનાસ, અ'દુસ, કાજી, રામ॥ળ, સીતાદળ, કર- 
મયં, કમરખ,દુરયાંત, વીગેરે જેમાંધી બદ ખોરિ- 
હતો પ્રવાહ નીકળે છે તેવી *ટો આપણી ક્રીયા 
કામમાં વાપરવી સદતર નારવા છે. સરસ 
ખોરેહ ધરાવતી કુટોમાં પ્પેનાસ, ઘાંડમ, અ'જીર, 
પેરુ શેરડી,લી'બુ, કેળાં, પપાંઉં, તાર'ગી, મોસ'બી 
સ'તરા, તરખુચ, ચીકુ, ઓલુ તથા સુકો મેવો છે. 

ને આપણાં ભોકા આટલુ'જ ધ્યાનમાં રાખે કે 
લોબાન કે સતુમના ખાનાં મારફતે ઉરવાનતે જે 
અર્પણુ કરવાનુ છે તે તો તદન સ્વચ્છ ખોરેહથી 
ભરપુર ચીજ્નેમાંથી નીકળતું પવીત્ર ખોરેડ છે, તો 
સતુમનાં ખાનાં માટે હાલમાં ગોરત-મઇછી-મરથી 
જેવી લોહી-પર્‌ રસીની બતેલી નસાની ચીન્નેથી 
ભરચક મોટો ખુમચો બતાવી, તેમાંથી નીકળતાં 
ખરાબ બદખોવાળાં ગલ્લાં ખોરેઠથી પોતાનાં 
ગુજરેલાં ઉરવાતોતે આજેરદેહ નહી કરે, યાદ 


૮૨૦. અશે કૂરોહુરતી નેયતે લોબાનની રીતી: 


રાખવુ" કે ઉરવાનોને કેળ ચીજથી અને 8૪ 
તરેહથી કાયદો પાંહચે છે તે સમજ્યા વગર જેમ 
ગમે તેમ અહી'ની ચીનને અપણુ કરવાની નથી. 
ઉપર પ્રમાણેનાં નજસાતથી ભરેલા અને દાર- 
શરાબ નેવાં “શાંકેત્‌' યાને કેરી પીણાં સાથના 
ભરચક ખુમચા કરતાં દૂક્ત તાન્ન મેવા યા તર- 
કારી, અનાજ, ને ધઉંની રોટલી અને પાણીના 
સુતરાં ખાનાંતુ' સતુમ ભણુવુ'-ભણુાવવુ'-ઉરવાન 
માટે સોથી ફાયદાકારક છે. ધણા મોટો ખુમચે 
ભરચક મુકશે તો ઉરવાન ધણુ' | ખુસ્તુદ થરે 
એમ કાંઇ છેજ નહી", પષ્યુ તે ખુમચામાં કેટલી 
બધી પવીત્રાઈ જળવાયલી છે અને ખાણાની 
ચીનને કૈટલી પવીત્ર અને નસા વગરની લીધેલી 
છે, તથા ઉરવાન માટે કેટલાં ખરાં દીલ અને 
અરોણથી મીશ્ર અને માંથનું ભેણુતર થવા પામ્યાં 
છે, તેની ઉપરજ સતુમતી ફોયાની અસરને! ' 


અશેો દ્રરોહરની નેયતે લોબાનની રીતી: ૮૦૧ 


તમામ આંધાર રહેછે. આપણે એક બાજીથી 
આપણીક્રીયાકામ માટે તથા ચોખ્ખુ” રાંધવા માટે 
સ્વચ્છ કુવાનુ' પાણી જ લેવાની વાજખી કોશેશેો 
કરીએ, અતે દુરવદતી ન%ર તેમજ માસીક 
માંદગીવાળી હમદીન ઓરતની પણુ નજર તે 
પાણી ઉપર નહીં પડે તેતી ખારીક વાજખી 
ચોપ રાખ્યે, અને બીછજ માજાથી જુદદીતોની 
ભઠીમાં ગાળેલો, દુરવ'દતે હાથનાં પાણી કૈ 
જેની ઉપર ગમે તેવી માસીક માંદગી વાળી 
હાલતની જુદદ્દોન ઓરત-કામદારની નજર તો 
ચું પણુ આખો હાથ લાગેલો હોય તેવાં પાણીનો 
સદ'તર કોહવડાવેલી સ્થીજેમાંથી બનાવેલો દારૂ- 
શશરાબ--આપણી ખધી પાકફીજગીથી ભરપુર 
જરથોસ્તી ક્રીયાઓમાં અને સતુમ-લોબાનનાં 
ખાંનાંમાં મુકવા સુકાવવાનતી ખાલી જ૬ પકડયે 
એ કેટલું બધુ' ખૈડુંદુ છે ? તેને બદલે, કોઇ 
રષ 


૮૦૨ ગાથાના હા દરરેજ કૈમ ભંણુવા $ 


તાજ કુટતો--દાખલા તરીકે રસદાર દરાખ, 
સતરા વીગેરેતે) રસ ઘેરમાં હાથે નીચોવી 
કાઢી, તે ફુટતુ' સુગધી શરબત ભણુગ્યે, તો 
તેથી ઉરવાન કેટલુ' બધુ* ખુસ્તુદ થામ ? વાસ્તે, 
અય હમદીતો, તમા અતુશેહ-રવાંતતી બધી 
કીયાએમાં અરોઇ ચોખ્ખાઇ--તો તીયમ 
પહલાં પાળી, ફ્કત “શાદ એટલે 'સ્વચ્છ ' 

ખોરેહવાળીજ વનસ્પતી --દ્ધતી જીનસો। હમેશાં 
વાપરજે, જેથી ક્રીયાઆની અસર તેનાં પુરતાં 
પ્રમાણુમાં નીપજી શકશે. ી 
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ગાથાના પાંચ દીવસે। ઉપર રજ એકેકો ગાયા- 


ગાથાના હા દરરોજ કેમ ભણુવા? ૮૦% 








નો હા અનુક્રમે ગાથાતી છતૂમત સાથે પઢવાનું 
ધરમાન હાલમાં ન્નયજ છે, તે ઉપરાંત દરરોજની 
દરેજ્યાત કરવા પછી, જે ગાથાના હા ભષુવામાં 
આવે તો તે ધર્ણજ મુખારક થઇ પડે, પણુ તે 


વખતે નીષલી ખીનાઓ ખુખક ધ્યાનમાં રાખવી. 
અહનવદ ગાચાના દીવસે, તેમજ ચુજરેલા માટે 


ગેહુસારણાંની ફોયા વખત્તે, યા યજસ્તે વ દીદાદની 
કીયાએ।તાં ભણુતરોમાં, આ ચાર પ્રસ'ગોા સિવાય 
ચાછુ દરરોજ ખાંચો નાખ્યા વગર અહુનવદ 
ઞાયાતુ ભણુતર ભણુવાની ખાસ મનાઇ આપણાં 
જવતાંઓના ફાયદા માટે કરવામાં આવી છે. તે 
મનાધ મુદરતના કયા કાયદાને આધારે કરવામાં 
આવી છે તે આપણે ”ેઇએ. ગેહસારણાં તરીકૈની 
એકલા અહનવદ ગાથાની જે ખુખી ભરેલી અસર 
સચકેલાં ખદન તથા ગુજરેલાં ઉરવાનના ભાન 
*ઉપર્‌ થાય છે તે તાં ગા મનાઇ જવતાંઓનાં 






























૮૦૪ ગાથાના હા દરરોજ કમ ભણુવા ? 


ભાતતે માટે ખહુજ ફાયદાકારક છે. ગેહુસારણાંની 
તે ખુમી આ છે કે તેમાં ભણુવામાં આવતા 
અહુનવદ ગાથાનાં સ્તોતની અસરથી ગુજરેલાં 
ઉરવાનનાં સચેત ભાનતે મદ કરી આવી રીતે આં 
દુન્યાના ખે'ચાણુમાંથી તે ઉરવાનને સુકત કરે છે. 

હાલમાં ગેઠુસારણાંતી ક્રીયા થતી હેય ત્યાં 
નજદીફમાં એક હમેલદાર બાતુથી હાજરી નહી 
અપાય એવી જે સાધારણુ માન્યતા છે તે ઉપ- 
લાંજ કારણુતે લીધે દરોબસ્ત છે, કારણુ કે નહી 
તો તેથી ગભે બાળડને તુંકસાન પુગે છે, આપણા 
 અવસ્તાના કલામોમાં સ્તોતતે કાયદે કેટલી ખધી 
બળવાન અસર રહેલી છે તેના વેહેવારૂ પુરાવાઓ 
માંતા આ એક દેખઇતા મજખુત પુરાવો છે કે 
જેએ અહુનવદ ગાથાતો વગર્‌ સમજે જેમ ગમે 
તેમ ઉપયોગ ફરે છે * તેઓના જાગૃત ભાનતે 
_દૈખળતી ખલલ પૉંહચે છે. ' ી 


' ગાથાના હા દરરોજ કમ ભણુવા? ૮૦૫ 


અહુનવદ ગાથા રજ ચાલુ પઢવાને ખદલે, જે 
નીચે સ્રુજબ પઢવામાં આવે તો તેમાં કશી અડચણુ 
પુમશે નહીં, જેઓને “ પાએ-મો%દ? તરીકે 
યા ખુશીનાં ભણુતર તરીકે અહુતવદ ગાથા 
ભણુવાની ખાહેશ હોય તેએ।એ ચાર પાંચ દહાડા 
પટી પછી ચાર પાંચ દૃહાડાતો ગાળે માંખી પાછો 
ચાર પાંચ દહાડા પઢવો, જેથી વચમાં અ'તર 
પડવાના સબખે અહુનવદ ગાથાની ન્નગૃત ભાન 
ઉપર થતી ઉપલી અસર થવા પામશે નહીં. 


અહુતવદભાથા સિયાયના ખીજ ચારે ગાથાના 
હા--ઉશ્તવદદ ; સ્પન્તોમદ; વાહુ-ક્ષશ્ર 
ગને વહિર્તોઇશ્વ, દરરોજ પઢી શકાય છે 
તેમષ્ખાસ કરીતે છેલ્લો વહિરિતોઇશ્ત ગા- 
થાતો હા દરરોજ ભણુવા માટે બહુ ઉત્તમ છે. 


હવે, ત્યારે, રો%# જે આ થાર્‌ ગાથાના હા 


૮૦૬ માથાના હા દરરોજ કેમ ભણુવા 


--ઉસ્તવદ્‌) સ્પેન્તોમદ, વોહુન્ક્ષથ અને વહિસ્તે! 

 ૪શ્તન્-માંથી કોઇખી એક યા વધુ ભણુવા હોય 
તો'તે કેઇ ઘ્તુમતથી ભણી શકાય? અલખાતાં 
ગાથાની સ્તનુમન તો ફકત ગાથાના દીવસો 
ઉપરજ ભણાવી ન્ેઇએ, પણુ જે ખીન્ન કોધ/- 
ખીરેજે ગાથા ભણુવા હોય, તો જેમ ઉપર 
# લાખ ?? ભણુતી વખતે ઈ સરેોરાની ક્ષ્નુ- 
' ભન 77 લેવાની ખતાવી છે તે સુજબ કરવુ, ને 
( લાખના 7 “યથા,” “ ચે'ધહે હાતાંમ ” 
. અને “અષેમ ”ની જગ્યાએ ગાથાતો હા “તેસે 
-વે-ગાથાઆ અષઓનિરા 7 શખ્દોથી શરૂ 
કરી, ખાજમાં પઢવા વ૪ણાવેલા ભાગ પછી 
અઢડવુ'' અને તાર બાદ “લાખ ”માં 
“ સરેાશતી છ્તુમનત ” જેમ તમામ ફરવા લખી 
છે તેમ અહી પણુ ડૅરવું. 


ભણુતી વખતે જાળવવાના 


પ જરથોશ્તી કાયદાએ. 
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હાલમાં આપણામાં એવો ખ્યાલ ફેલાયલે 
છે કે નને બ'દગી કરતી વખતે ખબ'દગી કરનાર-. 
તુ' અ'તઃકરણુ સાધ્‌ હોય, તો તેજ બસ છે, 
અતે શરીર ગમે તે હાલતમાં હે।ાય, તથા તનને 
દરૂજના તાબામાંથી દુર રાખવાના જે ખધા 
કાયદાકાનુના જરથોસ્તી તરીકતો તરીકે ખાસ 
જણાવેલા છે તે નને નહી'બી પળાય, તોપણુ 
તેની બ'દગી દાદારની, દરગાહમાં કખુલ થાય છે. 
પણુ આવો ખ્યાલ કરનારાઓ બ'દગી કરવાતો 
કુળ હેતુજ જુલી નય છે. આપણે દુન્યવી . 
ખાહેશે ને મતલખોને ખાતર ખે હાથ ન્નેડી 
“માંથની બગી ભણી* જઇએ, અતે પછી 


૮૦૮ ભણુતી વખતે જાળવવાતાં કાયદાએ. 


દુન્યાદારીનાં કામમાં ગમે તેમ અપ્રમાણીકપ- 
ણાંથી અતે ખીન'ઓ સાથે દગેષ્ટકો રમીને 
ચાલ્યે, અને જરથે।શ્તી દએનની ક્રમાવેલી તરી- 
કંતોતો અનાદર કરીએ, તો તેવી બ'દગી ફળતી 
નથી. ખરેખરી ખ'દગીના નણુ પ્રકાર છેઃ પહેલી 
તનની બ'દગી; ખીજ મનતી બ'દગી; અતે 
ત્રીજ ઉરવાતતી ખ'દગી. 


જે ચાર અનાસરૅતુ' આ તન બતનેલુ' છે 
તે ચાલુ ફેરફારોને આધીન હોવાથી, આ જરૂર- 
નું થઇ પડે છે કે તેમાંથી નીકળતા બધા પ્ર- 
વાહે---જે “ ખોરેહુ”તા કુલ્યાતી નામે એ* 
ળખાય છે--તે ખોરેહના પ્રવાહોતે સદા સ્વચ્છ 
અતે ખાતેની આલુદગીયથી દુર રાખવાં જ્ેળઇએ. 
સેથી પહેલાં, જે ખોરાકમાંથી આપણુ* ખદન 
બધાય છે તે ખોરાક મસાની દરૂજીથી દુર્‌ 


ભણુતી વખતે નનળવવાના ફાયદાએ. ૮૦૯૪ 


હાવો જેઇએ, અતે તેટલામાટે માંસ-મછી વીગે- 
રના ખોરાકથી દુર રહેવુ” જનેઇએ. ફકત “ને- 
માદી' દુધ-અન્નક્‌ળ-શાકનો ખોરાક લેવો નેઇ- 
એ, જેથી આપણાં બદતના આતશ--આતશરે 
વોહુ-ક્યાંન--તે દુધાન્નકૂળશાકમાંથી મળતા 
આતશે-ઉરવાજીસ્ત તથા આતશે સ્પેનીસ્તની 
મારેકૂત “મહેરે અક્ન' (યાતે બાતેની સચ્ચા- 
ઇ)નતી જીદ્ત સાથે આપ્યાથી--તે વોહુ-ક્રયાંન 
આતશ તેજસ્વી બતતો ન્નય છે, જેથી ઉરવા- 
નતી શૃધ્ધિર્મા મોટી મદદ થાય છે. આંવી રીતે 
સ્તચ્છ ખોરાક મારક્તે, તેમજ ખોરેહના કાયદાએ 
પાળીને, દરેક જાતની દરૂજીતે કાપી નાંખીને 
શરીરતી પવીત્રાઇ જાળવ્યાથી આતશે વોહુશ્રયાન 
તેજસ્વી થાય છે, આપણુ ઉસ્તાન યાને 
સજીવન શડ્િતનતી ગતી અસલ કુદરતી ઉસ્તા- 
* નની ગતી સાથે એક્સાત થાય છે, “ મોગ્ન '' 


૮૧૦ ભણુતી વખતે નળવવાના કાયદાએ, 


યાને વીચારો સાખેત યાને એકચીત રહેવા 
માંડે છે, ખોરેહતો પ્રકાશ, *'કરરેહ-૪-યજદી” 
યાને યજદી પ્રકાશ પામેલુ' શરે્‌આતતુ' તેજસ્વી 
પવિત્ર ખોર બને છે, અને ખોરેડની મારક્તે 
“મૃહુર્પ” યાતે સુદ્દમ અણુદીઠ શરીરતાો આકાર 
વધુ સુદ્દમ થઇ પવિત્ર બનીને અવસ્તા માંશ્રની 
અસર જે સ્તોત રપે આવે છે તે “સ્તોત” ને 
બરાબર સોશન ફરી પકડી રાખવાને લાયકતુ' 
થાય છે----તે ખધી શરીર, ખેરેઠુ, તથા 
કહપની પવિત્રાછ વધારવાની દીની શરયત તથા 
 તરીકતને સામટી રીતે શરીરની બ'&ગી તરીકે 
| જર્થોશ્તી દએનમાં ઓળખવામાં આવી છે. 


આ શરીરની ખંદમી પુર બહારમાં થતી 
વખતે. જે દીલ યાતે અ'તઃકરણુ મજેતુ' 
“તસલીસ”માતે ત્રીકોણાકાર થણ જઇને અવસ્તામાં 


ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. ૮૧૧ - 


જે “દએના” યાતે ખરેખર અ.તઃકરણુ 
કહેલું છે તે “દએના” ખીલવા માંડે છે, અને 
આ “દએના' યાને અશોઇથી ખીકવેલાં અતઃ 
કરણુના સ્વભાવ યાને અવાજને “ અઠુ ”' તરીકે 
ઓળખવામાં આવે છે, તે “અહુ” યાતે મુદર- 
તમાં જે ક'ઇ છે તેતું ભાન યાને બસારતની 
શકિત ખીલવા માંડે છેઃ અતે આ “એના” 
યાતે તરીકતથી અશેઇ મારક્તે ખીલવેલાં 
અ'તઃકરણુના “અઠ” યાને સ્વભાવને પોષણુ 
આપનારા જે ધવાહ બરપા થાયછે તેતે અવસ્તા- 
માં “અએદ” તરીકે યાતે ખીલેલાં અ'તઃ- 
કરણુની શુધ્ધખુધ્ધ તરીકે એળખવામાં આવેછે, 
આપ્રમાણે જ્યારે “હએના'' તથા “બએદ”સાથે 
જે “ અહુ” ખીલી રહે છે, અને ખરેખરો 
“હુમત” યાતે કુદરતમાં જે કાંઇ છે તેતોજ 
.વીચાર કે જે ગુદ્સ્તતો પોતીકો ભલે, ' વીચાર 


૧૨ ભંણુતી વખતે ન્નળવવાના કાયદાએ, 


છે, તે તરફ “અહુ” ખરપા કરવાની તરીકતને 
સનતની બ*દગી તરીકેઆળખવામાં આવેલી છે. 


આ પ્રમાણે શરીરની ખ'દગી તથા મનતી 
ખ'દગીનો પાયો રચ્યા પછી જે ઉર્વનનો બ'દૃ- 
ગી યાને અવસતા માંત્રનુ' ભણુતર્‌ અમલમાં લીણુ” 
હેય તો પછી ખરેખર અવસ્તા કલામોની એજ- 
મતી અસર આવી રીતે ભણુનાર પુરેપુરી મે- 
ળવી શકેછે. ઉર્વાનનો ખોરાક “સ્તોત'' છે, અને 
“સ્તોત” પુરા પાડવાતું' સાંધણુ “અવરતા માંત્ર- 
ખા કીમતી કલામે” છે. પણુ આ માંમ્ર રૂપી 
સ્તોતનો ખોરાક ઉરવાનને પહોંચાડવા માટે તથા 
ઉર્વનતે જરપત થઇ શકેઃ એટલી બધી શક્તિ 
બૃર્‌પા ફર્વાતે ખાતરજ શરીર તથા મનની 
બ'દગી ઉપર સૈથી પહેલાં ધ્યાન આપવાની 
₹૪ર્‌રે છે. ન 


ભણુતી વંખતે જાંળવંવાનાં કાયદાએ. ૮૧૩ 


ચાઇ ઇસ્‌ વે નોઇત્‌ ઇથા માંમ્રેમ્‌ વરેષૅ- 
નતી; યથા ઇમ્‌ સેનાઇચા વઆાચચા; 
અએઇખ્યો અ'ઘહુશ અવોઇ અ'ઘહત્‌ 
અપંર્મમ્‌* ગાથા હા ૪૫ના 2ના પ્ૂકરાંમાં કહયુ 
છે “ તમારામાંના જેઓ આ માંત્રતા અમલ જેમ 
મે' કરમાવેલુ” છે તથા કહેલુ છે તેમ નહી કરશે 
તો તેએની જ'દગીનેદ અ'ત તુકસાતમાં આવશે,” 
આ ઉપરથી આપણે ન્નેઇ શકયે છીએ કૈ 
અવસ્તા માંત્રની પુરેપુરી અસરતો ફાયદો 
મેળવવા મ્‌ઢે, યાને ઉરવનનતી બ'દગી ડરવા 
ન શરીર તથા મનની બ'દગીની ધણી જરૂ- 
; એટલે કે ખીનજ્ન શખ્દોમાં ખોલ્યે તો 
અ. અશે!૪ઇ, અને અરૈો।ધની તરીકતો” 
નીજ સોથી પહેલી જરૂર છે; કેમજે---- 


યોઇ નેોઈત ' અર્ષેમ્‌ સદઇન્ચેન્તા 


ટ૧૪ ભણુતી વખતે જાળવવાનાં કાયદાઓ. 


_અએઇખ્યા દૂઇરે વાહૂ અસ્‌ મતો. 
“ જેઓએ અશે!ઇ ઉપર ધ્યાનથી અમલ ડરતા નથી 
તેઓની તર્કથી વોહુ-મન'ધહ યાતે બેહુમનતું' 
મીનોઇ સાન દરજ રહે છે?'' એમ ગાથા હા ૩૪; 
૮ શીખવે છે, તેટલા માટે અશેઇની મારષકૂતે 
મનતી બ'દગી કરીતે “અહુ” યાને “હુમત” 
ખીલબ્યા પછીજ માંમ્રની બ'દગી ઉરવન માટે 
પુરેપુરી અસર મોજેન્ન રૂપે બતાવી આપે છે એ 
ખીના ખુબ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 


બ'દગી વખતે ડયા ડયા કાયદાગ્મો પાળવા, 
જેથી તંતુ તથા ખોરેહની પુર જંળવણી થાય 
અતે બ'દગીઃ ટ ફળે, તે, બાખેના કાયદાઓ 
નસ્કે 'થથા?માં “પઇતિ-ડ્સાઓ ?? તરીકે 
એળખાવેલાછે. વળી, વખત સરે બ'દગી' કેમ 
_કરવી,--દરેક મૂસલની, દરેક ગેહતી,.. દરેક 


ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાઓ. ૮૧૫ 


ટૉક અને અવસરની બ'દમી તથા ક્રીયા કૈઇ 
8૪ છે તે ખણુ' નસ્કે-“સમજદાઈ? અને નસ્કે 
(“આમાં '“ર્તુ-ડ્રીતી? ના બાબમાં અસલ 
પુર્‌તુ' સમજનવેલુ'છે, હાલમાં આપણે તે બધાજ 
ખ'દગીના કાયદાએ આપી શક્તા નથી, તેથી 
શરૂઆતમાં જે મુળ કાયદાઓની આપણી કોમને 
હાલતે તબઠકે ધણી અગત છે, તે શરૂઆતના 
કાયદાઓ ક્કત ઉપર-ટપકેથી જેધ જઇશુ*. 
અલબતાં, ઉપર જે ખધી જતની તરીકતો 
આ કેતાભમાં સમન્વેલીછે, તે પણુ 
આપણે ધ્ીમે ધીમે પાળતાં શીખવુ' જ્નેઇએ, 
નહીં તો તે વગર હેઠળ જણાવેલા ફાયદા કારગત 
લાગરી નહીં. દાખલા તરીકે, હાજતનતી બાજમાં 
*ખરઉ' કરવાનો જે કાયદો છે જેથી પીસાબનાં 
છાંટા મુદ્લ વસ્રને લાગવા નહી પામે, તે નને 
નહી પાળ્યે ત્‌ આખુ' બદન અવાવ થાયછે 


૮૧૬ ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાઓ. 


અને તે દરૂજ-ગએ-હીખ સાથની બ'દગી કીધેલી 
નીર્થેક ગણાય. એજ પ્રમાણે, ખીજ બધા 
તરીફતોના એકેએક કાયદ્દાઓએ પાળવા ઉપરાત, 
નીચલા શરૂઆતના બ'દગીના કાયદાએ પાળવા 
ઉપર્‌ ધ્યાન પુગાડવું, જેથી બ'દગી વખતે ખોરે- 
હુતી પ્રુર સાચવણી થવે'બ'દગીનું' જ્રળ મેળ 
વવામાં પુરતી મદદ મળેછેઃ 

(૧) બ'દગી કરનારે ખ'દગી દરમ્યાન 
પોતાનાં આખાં તતને કાયદાસર વસ્થી ઢાંકેલુ” 
રાખેલુ' હોવુ” જઇએ. બદનમાં તરીકત મુજબનો 
નવ સાંધાનો સફેદ રૂના સુદરૅહ તેમ”? તરીડત 
મુજબ બનાવેલી સફેદ ઉનની મજેહની પોહ'ી 
પતીની (પોતાના હાથની છેલ્લી આંગલી જેટલી 
પહોળી) કુસ્તી ઉપરાંત તથા સાંકડા પાયન્નનો 
લેગા કે જાર ઉપરાંત, મરદે પોતાતું માથુ* 
કપાળ વેરથી સફ્રેદ રનાં કપડાંતી ટોપીધી તેમજ 


ભશુતી વખતે જાળવવાના જ્રયદાએ. ૮૧૭ 


તે ઉપર રૂમાલતુ” પેવ 'દ આપીને ઢાંકવુ' ન્નેઇએ, 
છથી માથાંતા ખધા બાલ બરોબર ઢ'કાઇ 
જાય, અને આરતે છેક કપાલ વેરથી માથુ- 
માતુ' પેવ'દ સાથતું બાંધવુ જેઇએ, એટલે 
આગલ વેરથી માથુખાતુ' રાખવા ઉપરાંત 
તેની ઉપર રૂમાલ પણુ નાંખવે।, જેથી માથાંના 
બાલ સેહૅજબી ઉધાડા કે ખુલ્લા રહેવા નહી 
પામે. માથાંનુ' પહેરણુ રાખવાથી શે જ્રાયદો 
થાયછે તે ખાખે આ કૈતાબમાં પાને ૭૧૯ થી 
૭૨૩ સુધી પુંરતુ' સમજનવેલુછે. 


બન્ને હાથો ઉપર * દસ્તાનાં' યાને હાથનાં 
મોજા” (0100૯૩) પહેરી, હાથનાં નખો દેખાતા 
અખ'ધ કરી નાંખવા, જેથી હાથનાં નખમાંથી 
નીકળતા પ્રવાહ ખોરેઠુમાં બ'દગી વખતે 
"ખલલ ફરે નહો. “પગના નખ વીરો 'મકરૂ' છે 


૮૧૮ ભણુતી વખતે નાળવવાના કાયદાએ. 


યાતે ઢાંકે તો વધારે સાર્‌' ને નહી હાંકે તેખી 
યાલે, કારણુકૈ શરીરનાં ઉપલાં આઠ ચખ્રા ખુલ્લાં 
ને નીચલાં આઠ ચખો, મ'દ છે તેથી પગને 
માટે “મકર્‌' કહેલુ છે. 


વળી, પમમાં મરદ-એરતે નીચે સુજબ 
ખનાવેલી પાવડી પહેરવી ન્નેઇએ, અતે હાલ- 
માં ચામડાંના નસાની બનાવેલી સપાટ, સ્લી- 
પર કે ખુટ-શુ સાથે અને તેખી વળી સ'ડાસ 
જેવી નજીસ જગોમાં તેમજ તતરેહુવાર નજીસાન 
ટધી ભરેલા ન્નહેર રસ્તાઓ ,.ઉપર વાપરેલાં 
ખાસડાં સાથે બ'દગી કરવામાં આવે છે, તેમ 
મુદ્લ થવુ' ધટતુ' નથી, આ પાવડી* લાડડાંની 


*ખવી ખાસ બનાવેલી પાવડી ધી પારસી 
ધજટેરીયન એન્ડ સોસસાચટીમાંથી સસ્તી ષીમતે 
વેચાતી. મળી_રાકરો, . 


અંણુતી વખતે જાંળવવોના કાયદ્યએ. ૮૧૯૪ 


બનાવેલી હોવી જેઇએ, અને તેની ઉપર ત્રાંબા- 
તુ' પાતલુ' પતર્‌' આખુ જડેલુ' હોવુ' જંપ્રએ 
( હાલમાં ચામડુ' જડવામાં આવે છે, જે વાજ- 
ખી નથી), જેથી ત્રાંબાની પ્લેટને પગતુ 
તળ્યુ' લાગતાં, પગમાંથી થાલુ કુદરતી કાયદે 
નીકળતાં બદ-મેગનેટી૪મના પ્રવાહેને ચોકસ 
અસ્પ'દીમાં યાતે જ્નેશ.માં ખે'ચી કાઢી તેને 
એકટઢમ જમીનમાં આકર્ષણુ કરવામાં ખહુ 
મદદગાર થઇ પડે છે, અને આવી રીતે પગમાં- 
થી ચાલુ બહાર પડતા બદ પ્રવાહો બ'દગી 
દરમ્યાન માંશ્રંતા સ્તોતમાં ખલલ કરતાં અટ%ી 
જાય છે. વળી, છાતી પણુ બદીઆન પહેરીને 
ઢાંકેલી રાખવી, ' 


* આવી રીતે ખ'દગી દરમ્યાત આખાં બદનને 
કાયદાસર  હાંકેલુ'' રાખવુ ' જોઇએ. 


2૨૦ ભણતી વખતે ન્નળવવાનાં કાયદાએ. 


(૨) ખ'દગીતો ટાઇમ તેમજ બ'દગી કરન 
વાની જગે એકજ બનતાં સુધી મુકરર કરી 
રાખવાં. આપણાં લોકો અત્યાર સુધી “ અગ્યા- 
રી” ને નામે એક એલાહેૅદી શાંત જગા 
પોતાનાં ધેરમાં રાખતાં હતાં ( બહારગામોમાં 
હજી એ રીતી કેટલાંએક ઝુડુ'બોમાં ન્નયજ છે), 
જ્યાં ચાલુ ઝુસ્તી તેમજ બ'દગમી તથા ફ્રીયાકાંમ 
કરવામાં આવતુ હતુ. એકતી એક જગાએ 
માંથ્ર ભણુય તો ત્યાં “તઇગ)” યાતે લાંતુ' 
શેગ્તેટીક વાતાવરણુ ઘણું સ્વચ્છ, શાંત, ઉચ 
પ્રકારનુ' રહે છે. શાંતીવાળી “ તઇગી ' થી 
ખ'દગીમાં મોટી મદદ.પૉંહુચે છે. વળી બ'૬- 
ગી માટે રોજનો વખત પણુ એક બતતાં સુધી 
રાખવે[; શાંત પોહોરનાો વખત હોય તેમ સારૂ. 
અ'દગી માટે સેથી સરસ વખત પાછલી રાતતા 


ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએન# ૮૨૧ 


લોકલ ચાર વાગાથી ઉષહીનની હોશેબામ અને 
હાવનની હોશેબામ અતે હાવનની હોરેખામથી 
સવા હાત્ર (એટલે ૧૦૦ મીનીટ) સુધીને। છે, 
યાતે ખુરશેદ ઉગ્યા પછી આશરે એક કલાક 
સુધીનો છે. આ “હોશેબામ'તા હીસાબ માટે 
જુઓ ઉપર પાને ૫૦ થી ૫૪ સુધીતુ' લખાણુ. 


(૩) બ'દગી તેમજ મીશ્ર કરતી વખતે 
આપણુ માહડુ' ઉતર દીશા તરફે નહીં આવે 
તેની ખુબ સંભાળ શાખવી, કારણુ કે ઉત્તરે 
મોહડું' ચાલુ,રાખી ભણ્યાથી આપણા આમ- 
વર્ગની બ'દગીને મોટી ખલલ કુદરતના અચુક 
કાયદે પુગે છે, જે બાખે બહુ લ'બાણુથી ઉપર 
પાને ૬૫૭ થી ૭૬૧૭ સુધી સમનનવવામાં 
આવ્યુ છે. 

(૪) બ'દગી શને ત્યાં સુધી ઉભા રહીને 


ટર્‌ર્‌ ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. 


કરવી સૈથી ઉત્તમ છે. પણુ જે તેમ નહી બને 
તો દો-ઝાતુ યાતે ગુ'ઠણુ મીએ ખેસવુ" અથવા 
પલાંઠી વાળીતે ખેસવુ', “ દો-ઝાતુ ” ખેસવુ' 
એટલે કે ગુઠેણુ મ'ડીએ પઠીતે મરદ હોય 
તો બન્ને પગો જમણી ખાજી તરક વાળીને, 
અતે ઓરત હોય તો બન્તે પગો ડાખી બાજુ 
તરક વાળોતે બેસવાની અસલી ઇરાની ઢબ 
(0૦૨૬૫૪૯), કે જે અસલી ૪રાની રૈહેતશાહોની 
દરબારમાંતી મીજલસનાં ચીત્રોમાં પાડેલી હજીબી 
જોવામાં આવે છે. હમેશા બ'દગી વખતે 
પલાંઠી કરતાં “ દો-ઝાનુ ' ખેસવાનો આપણુને 
અસલ હોકમ છે. 'દો-ઝાતુ ' દ્રારસી બોલ છે, 
જેતે અર્થે, “દો' એટલે “ ખે ' અતે “કાતુ' 
એટલે ચુ'ઠયુ એમ થાય છે. આવી રીતે 
બેસવાની રીત હમેશાં નાનપણુથી ટેવ પાડી 
“વર્જીશી? યાતે અમલમાં 'લાવવી જ્ેપ્એ. . 


ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ ૮૨૩ 


આ 'રો-ઝાતુ? કેમ બેસવું તે વધારે ખોલાન 
સાથી નીચે સુજબ સમજાવી શકાય : મરદ 
હોય તો જમણાં ઝુલાં નીચે ડાબા પગ આવે 
અતે જમણુ્‌। પગ જરા ખાહેરથી આવે તેમ 
પગો વાળવા, ને એરત હોય તો ડાખાં કુલાં 


નીચે જમણા પગ આઓવે ને ડાખા પગ જરા 
ખાહેરથી આવે તેમ [પગો વાળીને બેસવુ. 


(૫) બ'દગી દરમ્યાન માંશ્ર ઉચ્ચારતી વેળા 
એક જગાએથી ખીજી જગાએ મુદલ હાલ ચાલ 
કરવુ* નહી, *પણુ એક જગોએ સ્થીર શરીર 
સાથે બ'દગી કરવી ન્નેઇએ. કેટલાક સાહેખોને 
એટલી કમ-૪જુરસદ હોય છે કે તેઆ રસ્તે 
યાલતાં ચાલતાં માંશ્ન ભણું છે, અને કૈટલાકે 
તો ત્રેન, ત્રામ કે ખીજ ગાડીમાં વટીક દુરવ'૬. 
જુદદીનોને અડકીને માંમ્ર. ભણુવામાં . ખાટુ” 
 જેતાં નથી! પણુ તેઓ માંથની બ*દગી કયે 


૮ર૪ ભણુતી વખતે ન્નળવવાના ફાયદાએો. 


કુદરતને કાયદે થવી ન્નેદએ; તેનાથી ઉત્પન્ન 
થતાં સ્તોત કયે કાયદે ટકી શકે છે અતે કયા 
સ'નેગોમાં તે સ્તોત ખીલકુલ ખોરવાઇ નય 
છે; માંશ્રતા સ્તોતતુ કેહર્પ યાને સુ'દર ખોખુ' 
(સરોશ યશ્ત હાદ્ેખ્તમાં આપણે ભષ્યે છીએ કે 
કૅહર્પેમ્‌ માંજ્નમ્‌ સ્પેન્તેમ્‌ યજ મઇડે 
યાને “ માંત્ર સ્પેન્તતા કેહર્પતી સાથે અમો 
એકતાન થઇએ છીએ” ) આપણી ““ભહેરે- 
અઈપી”ને સ્થીર રાખવાથીજ, ખીન્ન શ- 
ખ્રોમાં, શરીરને શાંત સ્થીર રાખવાથીજ-કેવી 
સરસ રીતે બ'ધાઇ શકે છે; એવા એવા ઉસુ- 
લ્યાતી કુદરતનાં કાયદાએની સમજણુ તેઓતે 
નહીં હોવાથી તેએ આટલી ખેદરકારીથી વતે 
છે. વળી કેટલાંકોતે ભણુતાં આખાં શરીરને 
હીલવવાની ખરાખ ટેવ હોય છે તેમજ ડોગુ” 
ધુણા્યા કરે છે, પણુ તેખી ખોડુ' છે, બ'દગી 


ભણુર્તી વખતે . નંળવવાના કાયદાઓ. ૮૨૫ * 


ર્મ્યાત જેમ ખતે તેમ શરીરતી ખાલ હીલ- 
ચાલ ખ'ધ પાડવી જેઇએ, અને શાંત સ્થીર 
એકાંત એક જગાએજ ઉભા રહીને માંત્ર ઉ- 
ચ્ચારવા ન્નેઇએ. જેમ ફે્‌ાટોમ્રાક્‌ વખતે શરીરને 
સ્થીર રાખવુ પડે છે, નહીં તો કે ફ્રોટો છવાઇ 
ન્તય છે, તેમ માંશ્રતા ઉચ્ચારવાથી ઉત્પન્ન યતાં 
સ્તોતને અઈપીની અ'દ૨ બરેખર ગૃહણુ કરી 
સ્તોતતું સુંદર કેહર્પ રચવા માટે શરીરતે બહા- 
રતી દરેક હીલચાલથી શાંત રાખવુ જેઇએ, 
કારણુકે ઉલવુજુંબથી શમ્સના સ્વામાંજ સ્તોતને 
ક્હુર્પમાં મહણુ કરાવવાનો સરશે।ક પડેલે। છે. 
(૬) બ'દગી દરમ્ટ્રાન માંત્રવાણી સીવાય 
ખીજ કો૪ઇબી ભાષાના શખ્દો સુદલ ઉચ્ચારવા 
જેઇએ નહીં. હાલમાં ધણીજ ખેદકારક રીતે 
નાનાં મોટાંએને તેમજ ન્મોખેધો વટીકતે ક્રીયાન 
“કામ દરમ્યાન માંથ્રેં ઉશ્યારતાં વચમાં વચમાં 


ટરકે ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. 


ટાહેલાં ટપ્પા, મજાક મસ્કેરી, છશારત, વાત- 
ચીત, કામકાજ કે કોઇ કોઇ વખતે ગાળગલેોચ 
કરતાં ધણા અફસોસ સાથે આપણે જઇએ 
છીએ 1 શુ' આપણાં લોકો બ'દગીની ખરી 
કીમત આવી રીતે આંકે છે? ધ ધારોજગારમાં 
કે અડીસમાં પોતાતાં કામ ઉપર તેઓ કેવાં 
ધ્યાતથી મ'ડી જય છે, કે રખેને પોતાને 
ઉપરી ખકા ચાય, તો પોતાના સવીપરી ઉપરી 
ખુદાતી બ'દગી વખતેજ એ કાયદે કાંય ભુલી 
જવામાં આવે છે? શુ' આવી ધકે ધ્યાન વગર 
ભળતી સળતી ખાખદેોમાં મીત્ર અને વિચાર 
દોડાવેલા રાખીને કીધેલી, બ'દગીથી આપણા 
ખુદાની મેહેરમાની આપણા ઉપર કદી ઉતરશે 
કે ? આવી હાલત ચવાતુ' કારણુ બ'દગીના સ્ુળ 
સ્તોતના કાયદાતુ' સરયામ ભાનભુલાંપર્ણું અને 
અયાનપણુ' છે. પછી બ'દગી પ્રૂળતી 


ભણુતી વખતે જાળવવાના મયદાગમો. ૮ર, 


નથી એવી ફરીયાદ થાયછે તેમાં કાંઇ નવાઇ છે! 
આતેની ખીફટ કાયદા જે બધા મીમ્રને ભગતા 
તથા “મેહૅરે અકના' (સગ્યાઇ તથા ખાતેની 
પ્રલ) ને લગતા છે તે તો ખાજીએ રહ્યા, પણુ 
આવા જાહેરી કાયદા, , કૈ ભણુતી વખતે ખીજ 
' શ્રીજી વાતચીત નહીંજ થવી જઇએ કારણુ કે 
તેમ કરવાથી સ્તોતમાં મોટી ખલલ થાયછે, 
તેવા જાહેરી કાયદા વટીક ખંદગી દરમ્યાન 
જાળવવાને આપણી કોમ સુદ્લ દરકાર રાખતી 
નથી, એ બહુ ખેદકારક છે. 


ખ'દગી દરમ્યાન ગફ્લતથી કોઇ પદ ચુકી 
નહીં જવાય યા એકને બદલે ખીજુ' ભલતુ' 
નહી શણાઇ જવાય તેની બારીક તકેદારી 
રાખવી ધટેછે. ઇરાની, પતેતમાં એક ચુનાહ 
* એવી રીતતો! જણૂાવેલે છે કે જે “યજદાન 


૮૨૮ ભણતી -વખતે જાળેવવાના કાયદાએ. 


નામ ખે દીવાન નામ ખાનસ્ની, વ દીવાંન 
નામ ખે યજદદાંન નામ ખાનસ્ની” એટલે કે, 
“દેવની જગાએ યજદોતુ' નામ દીણું' હોય યા 
યજદોતી જગોએ દેવાતું' નામ દેવાયુ' હોય” 
તો તેને ચુનાહ ગણેલે। છે, તે કાંઇજ નહી પણુ 
આ સ્તોતતે કાયદે ઉભી થતી અસરમાં ખલલ 
થવાતે લીધે છે. વળી પતેત પશેમાનીમાં “ધ્યાન 
વગરની” ખબ'દગમીને ગુનાહ ગણેલેછે. પાંચમાં 
કરદામાં “અવરતા પ-ચ મનસસ્‍્ની ન ગોકફતન” 
એટલે “અવસ્તા ખબરાખર “મીગ્ર'' સાથે ધ્યાન 
એક ચીત રાખીને નહી ભણાયા હોયઃ તેને 
પણુ એક ખાસ ગુનાહ તરીકે “હેહેરે નસા 
ખુરશની” વાળા કરદામાં ગણુવામાં આવેલોછે. 

(૭) બદગી દરમ્યાન સેજદો યાને નમન 
કરતી વખતે ગુઠણુ મ'ડીએ પડી, દો દસ્ત બસ્તા 
કરી યાતે મેઉ હાથતે હ્થેલી ઉપર આવે તેમ * 


ભણુતી વખતે નળવવાના ઝાયદાએ., ૮૨૪ 


જમીન ઉપર પોહેળા નાંખી, સર ખાક તરષમૂ 
નમાવી મીગ્ર કરવાને કૈ માંશ્ર ભેણુવાનો હોકમ છે. 
જે ઉભા રહીને નમન કરવુ” હોય તે1॥ જમણે! 
હાથ લખાવીને સલામની માકક હાથ માથાં 
આગલ લઇ જવો, યા ,જમણુ હાથ દીલ યાને 
અ“તઃકરણુ ઉપર મુઠી માથુ ઝૉંકાવવું. આ 
છેલ્લી રીત અસલી ૪રીતી સાધારણુ સલામ 
(તસ્ક્રીમ) કરવાની પણુ રીતી છે, જે પાછી 
બસ્તેકુસ્તીઆતોમાં ચાલુ થવી ધઢટેછે. 


(૮) બ'દડી આગમચ હાજત કરી લેવા 
ઉપર ધ્યાન આપવુ; પણુ જો બ'દગી દરમ્યાન 
હાજતે જવુ' પડે, તો આમ-લેોકોએ, ને 
ભણુતર તેઓને અધુર્‌' મુકવુ” પડયુ' હોય, 
તે ભણુતર ફરીથી ,કુસ્તી કરીને પહેલેથી 
- શ્ાંડવું. દાખલા લરીકે,, હેોરેમજદ યશ્ત ફરતાં 


૮3૦ ભણુંતી વખતે ૦ળવવાના કાયદાએ, ' 


વચ્ચે હાજતે જનુ” પડૅ તો હાજતની બાજ 
લઇને હાજતે જઈ આવ્યા પછી ઝુસ્તી કરી 
પહેલેથી પાછી હોરમજદ યસ્ત માંડી ભણુતર 
આગલ ચલાવવું. આ છુટ ખાસ-વર્ગ યાને 
કીયાકામ કરનારા યએજદામ્ેગરો માટે નથી. 
ને ક્રીયાકામ કરતાં કરતાં વચમાં હાજતથી 
ખલલ થઇ હોય, તો તે ફ્ડીયા પાછી નવેસરથી 
માંડવી ધટેછે. તેટલાજ માટે, તનદુરસ્તીની 
જાળવણી કરવાની સખત તાકીદ આપણી મૉતે- 
ખર્‌ જરથોસ્તી દએનમાં કરવામાં આવીછે; એટલી 
હેદ સુધી કે જં ખ'દગી દરમ્યાન વા સરે તો, 
કૂરીથી કુસ્તી કરી અધુરૂ' મુકેલું ભણુતર નવે- 
સરથી કરવાના હોકમ છે, કારણુ કે વા સરવાથી 
ખોરેહમાં ખલલ થાયછે કે જે માટે પાદ્યાવ 
કરી તુરત કુસ્તી કરવાતુ' ફરમાન છે. તેટલા 
માટે દરેક બસ્તે-કુસ્તીઆંને પોતાની શ્ઞારીરીફ 


ભણુતી વખંતે જાળવવાના કાયદાએ. ૮૩૧ 


તનદ્‌રસ્તીને ભધી તરીકતો જીક્ત તરીકે પાળીને 
ધણીજ મ્રેષ્ટ હાલતમા ટફાવવાની કાળજી રાખવી 
ઘટે છે, જેથી ખોરેહતે અલ્રવલ નહીં પુગે. 


(૯) આ કેતાબમાં સાધારણુ વખતે છીંક 
આવે તો એક અપેમ ભણી લેવાતે જણાવવા- 


માં આગ્યુ'છે, પણુ બ'દંગી દરમ્યાન છીંક આવે 
તો 'અષેમ? ભણુવાની જરૂર નથી. બ'દગી 
દરમ્યાન નખ, ખાલ કે. આંટણુ ડ્ુ'પવાં નહીં; 
ને જરર પડે તો નાક સાક્‌ કરવામાં અડચણુ 
નથી. બ'દગી દૂરમ્યાત જખમમાંથી ભોહી-પરૂ 
-રસી નહી લહે તેની આગમચથી સ'ભાળ 
કરી જખમતે. બરોબર બધ રાખવો , શરીરના. 
અ'દ્રના ભાગમાં યા બહાર પડેલા જખમમાંથી 
રસી વહેતી હોય તો તેટલે વખત માંમ્રતી 
બ'દગી નહી ભણાય. , 

' . (૧૦) અવસતા માંમ્રતી બ'દગી વખતે જે 


૮3૨ ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાઓ. 


એક ધણુ અગત્યતો કાયદો હાલના જમાનામાં 
ખાસ પાળવાનો છે, તે રાતે બ'દગી કરતી 
વખતે કયા પદાર્થને ચેરાગ રોશન રાખવે 
નેઇએ અને તે કેટલે દુર રાખવો ન્નેઇએ 
તે ખાખદ છે. આપણે અત્યાર આગમજ 
બરોખર ધ્યાનમાં લીધુ' છે કે માંત્રતી બ'દગીની 
અસર આપણા ઉપર “સ્તોત” યાતે ' અવા- 
જતી પ્વતીથી ઉત્પન્ન થતા અણુદીઠે રગે 
તરીકે કેની રીતે આવે છે. આ “ધ્વતી ? (યાને 
110ળ્દ્વધં૦ા કોઇખી ગતીથી ઉત્પન્ન થતી ધ્રજ- 
ની) નો ફાયદો કુલ સષ્ટમાં કાય કરી રલે છે, 
કહાની ક તમામ સૃષ્ટી-રચના “ માંથ્ર અતે 
મીશ્ર' (યાને ““ અવાજથી ઉત્પન્ન થતા નાદ” 
અને “વિચાર ” ) ની ધ્વતીઓ 1૪૦7૧  & 
110૫૪11% 9101%0બાના મહાન ઉસુલ્યાતી 
કાયદાએ ઉપરજ રચાયલી છે, અને છેક મીનો- ' 


ભણતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. ૮૩૩ 


૪ આલમથી તે અહીની ખનીરથખામીની એકે 
એક પેદાયશમાં આ “ મીશ્ર ' અને “ માંમ્ર' યાને 
“વિચાર' અને “ઉચ્ચાર ' ના જેડયા કાયદ્દા- 
ઓ ફેલાઇને રાજ કરી રહ્યા છે. હવે, જ્યારે આ- 
પણે બ'દગી કય છીએ ત્યારે આ કુદરતના ખે 
મહાન જ્ેડયા કાયદાઓતી સાથે કામ પાડયે 
છીએ, તો તેવી વખતે “ધ્વની ” ( ૧10174 
ધબ )તે લગતા જે બધા નિયમો છે તે નિય- 
માતો સખતાઇથી અમલ કરવો જ્ેધએ. આ 
નિયમામાંના એક નિયમ આ છે કે આપણી 
અવસ્તા માંશ્રની રચના જેવી રીતની પેગામ્બર 
સાહેબે રચેલી છે તે રચનાને લીધે તેના ઉંચ 
 સ્તોતો ' ને ખોરવી નાંખે એવી પ્રકાશીત ચક- 
યષીત બ્નેશભેર ધ્વતીવાળી રોશન બતી તે 
“સ્તોતો ' ઉતપન્ન કરનળની નજદીક યાને બ”- 
"દગી કરનારની નેજદીક્ર નહીં રહેવો જેઇએ, 


જેયધો 


૮૩૪ ભણુતી વખતે જાળવવાના ઝયદાએ!. 


કારગુકે નહીં તો તે ભભુકદાર ર્‌ાશનીની જ્નેશ- 
દાર ધ્વતો તે “ સ્તોતો ' ને ઉત્પન્ન થતાંતે વાર 
કાપી નાંખે છે અતે આવી રીતે ખ'દગીને 
નીષ્કૂળ કરે છે. હાલમાં સ્પીરીટ, કજીટસન, 
ગેસ, વીજળીક વીગેરેની બભલુકદાર રશ- 
નીએ તરકતો શેખ આપણાં લોકોમાં ભારે 
'ફલાયલેો જેવામાં આવે છે, પણુ જેમ દરૅક 
ચીજ તેમ રોશન બતી પણુ એક કુદરતની 
બખ્શેશ છે, જે “હદ? અને “ ઇન્સાફ ના 
છેક ઉસુલ્યાતી કાયદાઓને હર હમેશ આધીન 
છે, તેટલામાટે તે બખ્શેશ હમેશાં અ'દાજાસર 
અને તેતે લગતા કાયદા જાળવીનેજ પત- 
માન જાળવીનેજ વપરાવી જઇએ. જે 
પ્રમાણુ ગમે તેવી સોના જેવી ખેમુળ ખાવાની 
ચીજ હૉય પણુ જે તે અ'દાન્નસર અને તેના 
ફાયદાસર નહીં લેવામાં આવે તો તેજ ચીજ 


ભણુતી વખતે ન્નળવવાના કાયદાએ. ૮૩૫ 


શરીરને તુકસાનકારક થઈ પડી ખાને વખત 
કીમત્તી નનતીખબી ખુત્રારી કરે છે, જે પ્રમાણે 
પાણી જેવી .કુદરતની નાદર બખ્શેશ તેનાં 
અ'દાજળસર અને કાયદાસર નહી વાપરવમા॥ં 
આવે અને તેની સાધે અધટીત છુટ લઇ તેની 
સાથે બેપરવાહીથી વતૈવામાં આવે તો તેજ 
પાણી જતતો ભોગ * લેવા ચુકતું નથી, તેજ 
મીસાલ, અ'ધારી રાતે આપણુને રાહત આપતી 
કુદરતની આ ઉમદા બખ્શેશ--આ ખુરશેદનેો 
દુયમ-મરતબાનો નાયબ --“ચેરાગ' યાને રોશન 
ખતી-પણુ અ'દાજળસર અતે તેના પોતાના 
કાયદાસર જ્યાં ધટે દયાંજ પ્રમાણુમાં વાપરવી 
ધટે છે. માંથતી ખ'દગી કરતી વખતે જે 
મેહેનત લઈને ઉંચ “ સ્તોત ' બરપા કરવામાં 
આવે છે અતે જે “જેત' અણુદીઠે હોવાને 
લીધે, આપણી ધણી ફીમતી મતા હોવા છતાં, 


#૩૬% ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. 


આજે તેની આપણે પુરેપુરી કદર ખુજી શકતા 
નથી--કે જે માંમ્રનાં “સ્તોત” આપણા ઉર- 
વાનને માટેતો ખોરાક છે--તે કુદરતી 'ચાલુ 
ઉત્પન્ન થતાં “સ્તોત'તે પેશ પડે યાને માફક 
આવે એવી રીતની ધીમી ધ્4નીવાળી બત્તીજ 
રાતે વાપરવાનો આપણુને બસ્તે-કુસ્તીઆંતોને 
હેોકમ છે. એ કામ માટે શોથી સરસ ખતી 
આપણી અસલી ' રેગાની? બતી એટલે કે 
ગાય ગેસ્પ'દતાં સ્વચ્છ ભેળસેળ વગરતાં ધી 
યા તો ખીજે મરતખે કોપરેલ વીગેરે 
જેવાં ચીકણું વનસ્પતીક તેલની બતી (કે જે 
ધી તથા તેલને ફારસીમાં “ગત' કહેવામાં 
આવેછે) તેજ આપણી અસલી ૪રાની માતીતી 
બતી ભણુતી વખતે કે ક્રીયાકામ કરતી 
વખતે ચોકકસ તફાવતે “હાજર રાખવી જઇએ, 
અતે તે સીવાયતી બીજી કોઇબી પદાર્થની 


ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ, ૮3૭ 


ખળતી બતી--જેવી કે કેરોસીન, પેરાષ્રીન, 
કારબાઇડ, સ્પીરીટ યાતે આલ્કોહોલે, ગેસ, 
વીજળી વીગેરૈ વીગેરેધી ઉત્પન્ન થતી ખત્તી 
બ'દગી તથા કીયાકામ માટે તદન નાલાયક” 
ગણાયલીછે, કારણુકે ત્રૈથી ખ'દગી તથા કીીયા- 
કામતે ધોકકી પુગેછે. વળી આ ધ્વતીનો ગાલેબ- 
મગલુબ (“૪ 16107-સંતપ્ણ') નો કાયદો એ- 
ટલે ખારીકીથી પેગામ્બર સાહેખે ધ્યાનમાં લીધો 
છે ક્રે ધી તથા,કોપરેલ વગેરે જેવાં વનસ્પતીક 
તેલની બતી.પણુ ભણુતી વખતે તથા ક્રીયા કામ 
દરમ્યાંત ચોકસ કદમના અ'તરે દુર રાખવાતુ' 
ખાસ કૂરમાન તેવણુ સાહેબે આપેલુ છે, જેથી 
માંમતા સતોતો તેની પુર અસ્પ'દીમાં જેવા ઉત્પન્ન 
થયા હોય તેવા તે તેવાજ જળવાઇ રહે. અહીં 
કોઇ સવાલ કરશે કે એટલી દુર ધીમી ખતી 
"ખાળ્યે તો પછી રાતે કૈતાબમાં જેપ્ને બ'દગી 


ટંડેટ ભણુતી વખતે જનંળવંવાના કાયદાઓ. 


કરવાની હોય, તો તે કેમ ચાલે ? તેનો ડુ'કમાં 
સાચ્ચો જવાબ એટલેજ છે કે અસલના લેકે 
અવસ્તાના ડ્લામા ખાસ મૉંહડે કરવાની પોતા- 
ની પવીત્ર ફરજ સમજતા હતા,-ખાસ કરીને 
અસલ ચોજદામ્રેમર-૧વગે આખા વ'દીદાદના 
વ'દીદાદ પરપર મોહડે ભણી શકતા હતા, અને 
આ રીતે ન્ેતાં તેઓને--સાધારણુ બ'દગી 
કરનારને કે ખાસ_ક્રીયાકામ કરનાર વગેતે--રાતે 
વાંચવા માટે ખુદ સાધારણુ “ રોગની? બતી 
એટ્લે કે ધી કે કોપરેલ વગેરે જેવાં તેલની 
બતી છેક નજદીક રાખવાની ફશી જરૂર 
પડતી હતી નહીં. આજે તો અવસ્તા ડ્લામો 
મૉંહડે રાખવાની લોકો દરકાર કરતાં નથી, અને 
પછી ભભ્રુકદાર બતી માંગી ધોડી ધણી ખી શુભ 
અસરતે કાપી નાંખેછે. આ ચેરાગતી બાબદ આ 
કેતાખમાં પાને ૬૯૫ સેથી ૭૦૩ સુધી પુરતા ' 


ભણુતી વખતે ન્નળવવાના કાયદાએ. ૮૩૪ 


ખુલાસા સાથે સમન્નવીછે, અને આ “બતી” 
ને લગતા સામાન્‍ય કાયદા નહોં નાળવ્યાથી 
કુદરતમાં બાતેની તેમજ ન્હેરી રીતે શુ' ખલલ 
ને ગેરવ્યવસ્થા થાયછે તે ધણી ખારી#ીથી ત્યાં 


સમજાવેલું હોવાથી આપણે અહીં લ'બાણુ 
કરીશુ' નહીં. 


(૧૧) વળી, બ'દગ્રી વખતે જે એક સૌથી 
મહાન કાયદો પાળવ'ની જરૂર છે તે મીશ્ન યાતે 
વિચારને સીધે રાહે અશેઇનીજ લાઇને રાખવાની 
અગવય છે. સૃષ્ટિ-ર્ચનાની શરૂઆતથીજ “માંથ” 
અને “માંશ્ર ”તા જ્નેડ-ઝાયદાએ કાર્ય કરતા 
આવ્યાછે, અતે દરેક “માંમ્ર”ની સાથે તેને 
લગતાજ “મીશ્ર” પેશ પડતા આવે તોજ તે 
“ માંથ”' તેના પુર બહારમાં અસરકારક થળ 
પડે છે, પણુ જે ઉંચ “, માંત્ર ” ની સાથે તેવા 
જ ઉંચ “મીશ્ર” નહી રાખવામાં આવે તો માંપ્ર- 


૮૪૦ ભણુતી વખતે નળવવાના ફાયદ્યએ।. 


ની અસરમાં બહુ ન્યુનતા આવે છે. તેટલાજ 
વાસ્તે આપણા પાકઝનદ પેગામ્બર સાહેખે મુદર- 
તને પીછાણી લઇને દરેક માંત્રના કલામ ઉચ્ચા- 
રતી વખતે તેનેજ ખરના ખરેખર પેશ પડતા 
કયા કયા મીશ્ન યાને વીચાર સાથે સાથે કૈવી રીતે 
'"'કવા તે બારીઝીથી સમન્નવ્યુ' છે. આ અસલ 
મીશ્ર કરવાના કાયદાની યાદ : આપતી નીશ્ઞાન હજી 
આપણું સાથે જળવાઇ રહેલી છે, અને તે બધા * 
પાજ'દ જબાનમાં રચાયલા ક્કરાએ જે ભણુ- 
તર તરીકે હાલમાં ન્નયજ છે તે છે, અસ્રલ આ 
પાજ'દ કલામાોને ખદલે ખુદ પાજ'દ યા પેહેલવીમાં 
મીશ્ચ યાને વિચાર જ્ેશ સાથે ફ્રે'કવામાં આવતા 
હતા, જેથી બ'દગીના બળમાં વધારો થતો હતો. 
દરેકે દરેક માંથનતાં ભણુતર સાથે કયા ડયા 
મીશ્ર તેનેજ લગતા પ્રસ'ગોાપાત તેનેજ બરના 
ખરોબર ડ્રેકવા તે બધા “મીશ્ર” ખાસ 


ભણુતી વખતે નળળવવાના કાયદાઓ. ૮૪૧ 


અસલ દરેક બસ્તે-કુસ્તીઆનને તેના મરતબા 
સુજબ શીખવવામાં આવતા હતા. વળી બ'દગી 
ઉપરાંત ક્રીયાકામ વખતે પણુ ધટતે ધટવતે ઠેકાણે 
ડયા ડયા મીથ 'ે'કવાં તેની યોજદામ્રેમર-વર્ગને 
અસલ ખાસ તાલીમન્મળતી હતી. આજે કમ- 
નસીબે આ “મીત્ર”તી બામદ તો આપણા 
વચ્ચેથી ભુલાઇજ ગઇછે,--એટલી હદ સુધી કે 

ભણુતી વખતે અસલ મીશ્ર” તો રહયા પણુ 
સાધારણુ સારા “શાદ' યાને નેક વિચારો રાખવાતુ' 
પણુ ભાન આપણા લોકો રાખતા નથી, કે જે 
મન પરતો કાખુ “ મીગ્ર ” ની લાઇનમાં તદન 
શરૂઆતનો તબડકો* અસલમાં ગણાતો હતો 
ઉપર જે મીથ ની ખાબદ સમનનવી છે તેમાં 
સીશ્ર એટલે સાધારણુ જેમ મનમાં આવે તેમ 
દોડાવેલા પોતાના બાંધી લીધેલા કહેવાતા શુભ 
* વિચારો એવે અર્યે થક્ષો નથી, તેમજ સાધારણુ 


૮૪૨ ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાઓ. 


તરજુમાથી ઉપજાવેલો અથે પણુ થતો નથી, 
પણુ જરથોશ્તી દએતે શીખવેલા જુદ્દા જીદ્દ 
માંત્ર તથા યસન (યાતે કોઇબી જરથોસ્તી ધમે 
ક્રીયા)તે પેશ પડતા તે વખતે કરવા જ્ેેઇતા 
મોતેખર, કુદરતનાં મરફજેતે લગતા ખુલ'દ 
વિચારેનેજ અહીં અસલ * મીથ્ર 7 તરીકે 
ખાસ ઓળખાવવામાં આવ્યા છે. દાખલા 
તરીકે, પાદ-રેઝ વખતે કયા ખુલ'દ મીશ્ર 
ગુજરેલાં ઉર્વાન માટે ફ્રે'ઝયા જેઇએ તે 
જરથોસ્તી દએને શીખવેલા છે, કે- જે મીશ્ર 
હાલમાં કલુપ-નીરગ યાને ધુપ-સારણા 
તરીકે થોડાં ધણાં બચવા પામ્યા છે. ત્યારે 
આપણે જઇએ છીએ કૅ જર્થોસ્તી દએનમાં 
“માંથ” સાથે “ મીશ્રને ” પણુ એક સરખી 
અગલતા આપી બન્નેને એકજ સરખી સપાટી 
ઉપર્‌ શખવાની ખાસ તાકીદ ફેરેમાવવામાં આવી 


ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. ૮૪૩ 


છે. આપણુતે ખસ્તે-કુસ્તીઆનોને “ સાહેબે- 
મીશ્ર” ( ઊવ3ાલા'૩ 00 010૫૪11દ-[0૦૪૦૪) 
થવાનુ' છે ખરૂ, પણુ તે યાદ રાખવુ' કે બધી 
જરથોસ્તી તરીકતે પ!ળીને અશેોઇતી મારફ્તેજ 
“મીથ્ર” પરતો સ'પુણુ કાખુ અતે મનતી 
એકામતા મેલવવાનો હુકમ છે. બાકી દમ ધુ'ટીને 
યા ખીજ એવા શારીરીક પ્રાણાયમના પ્રયોગોથી 
મતતે એકામ્રે કરવાની આપણુતે બસ્તે-મુસ્તી- 
આનેતે સખત મનાઇ કીધેલી છે, કારણુકે બર- 
જીક્ષી જીરમનાં ઉરવાનતે તેથી ઘણુ' ખમવુ' 
પડે છે. ખરજીશીથી ઉતરતી જીરમના લોકે 
પ્રાણાયમ વીગેરે શારીરીક પ્રયોગોથી પોતપોતાના 
રૂહાંતી મરતમા મુજબ આગલ વધી શકે, કારણુકે 
તેઓને માટે તેઓના ઉરવાતીક મરતમા મુજબ 
તે રીતીઓ મુબારક ઞણાાયલી છે, પણુ બરજ- 
“ શી જીરમનાં બંસ્તે-્ટુસ્તીઆંત ઉરવાનોને તો 


૮૪૪ ભણુતી વખતે ન્નળવવાના કાયદાએ. 


અરોઇઇની તરીકતોથીજ રૂહાની શૃઘ્ધિ કરવાની છે, 
અને તે સીવાય ખીજ કોઇખી રીતે તેગોાની 
રૂહાની રૃદ્ધિ થઈ શકતી નથી, અતે તેટલા 
માટેજ અરેોઈની તરીક્તો સીવાયના તમામ 
માગી “ અપન્તામ 7 યાતે “ નહી જેવા 
રસ્તાઓ ” જણાવેલા છે. 


જ્યારે પાછ્લા જમાનના મહાત આખેદ 
દસ્તુરાએ--જેવા કે આદરખબાદ મારેસ્પ'દ જેવા 
દીન-આગાહ દસ્તુરે--જેયુ' કે હવે પછીની 
ભવીષ્યની ઓલાદો આ હાસમી (યાને મ'ગળના) 
જમાંનને લીધે પોતાની મીશ્ર યાને વીચાર-શકતી- 
માં મ'દ૬ થતા જશે અને વીચાર ઉપર કાખુ 
જાળવી શકશે નહી--યાને કે “સાહેખે-મીગ્ર” 
રહી શકશે નહી--તારે તેઆએ આપણા 
પોતાના ફાયદા માટે પા%'દ જેવી જબાનમાં 
તે સધળા મીપ્રને તેના ફાયદાસર રચીને આપ- 


ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. ૮૪૫ 


ણુતે પાજ'દ ભણુતરા આપી જઇ તે મીદ્રને 
કાયમ કરયા છે. દાખલા તરીકે, આખી પતેત 
પશેમાની જે પાજ'દ ભાષામાં લખાયલી છે તે 
પતેતને ઠેકાણું અસલમાં ફ્કત મીત્ર યાને વિચાર 
''કવામાં આવતા હ્તા, યાને કે એક ઉરવાને 
પોતાની આગલી જદગીએઓમાં બીજી જરમો- 
માંથી પસાર થઇને આગલ વધતાં તેમજ આ 
જ*'દગીમાં પણુ તૈ ઉતરતી જરમને લગતા જે 
ગુતાહો કીધેલા હોય છે તેની સીલસીલાબ'ધ 
યાદી પાજ'દ પતેતને લગતા ગુનાહોની ટીપમાં 
સમાવી દીધેલી છે. આવી રીતે, અસલ મીસ્રને 
પતેતના આકારમાં મઢી લેનારા સાહેબ દસ્તુરાંન 
દસ્તુર , આદરબાદ મારેસ્પ'દ હતા, જેવણુની 
મહેરબાનીથીજ તે અસલ મીશ્ર ખુદાની મેહેરથી 
આજ દીન સુધી બચવા પામ્યા છે. (વધુ માટે 
જુખા “પૃતેત/”નતે મથાળે આપેલો આ કેતા* 


૮૪૬ ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાઓ. 


ખમાંતો ખુલાસો), આવી વખતે તેવા મહાન 
આખેદ સાહેખોનો ઉપકાર માનવાને બરલે 
અવસ્તા પહેલવી ભાષા શીખતારાઓ તેવાં 
ઉંચ પાજ'*દ ભણુતરોને પાછલા વખતના અભણુ 
મોખેદ્દોએ જેડી કાઢેલાં લખાણ! તરીકે ઓળખાવે 
છે | ઉપકારને બદલે અપકાર તે એનુ નામ | 
એ ખી આપણી હાલની કહેવાતી ઉંચ કેળવણીને 
એક પુરાવોજ છે ! 

આપણે, ત્યારે, બ'દગી તેમજ ક્રીયાકામ 
વખતે શાદ મીશ્ય યાતે નેક વીચાર સામાન્ય રીતે 
રાખવાના તથા દરેક બ'દમીનેજ બરના પેશ પડતા 
ખાસ અસલ મીશ્ર કરવાનત' ખે અસલ કાયદાઓ 
ધ્યાતમાં રાપ્ખી આગલ યાલીંશ. ી 

(૧૨) અવસ્તા માંથનતા કલામ કેવી રીતે 
ઉશચ્ચારવા, તથા જુદે જાદે પ્રસગે તે વખતે-તે 
કવી રીતે લઅએ સાથે લલકારવા, તેતે લગતો 


ભાગુતી વખતે ન્નળવવાના કાયદાએ. ૮૪૭ 


એક મહાને ફાયદો, જે “ કરાહેત? ને નામે 
ઓળખાય છે, તે પણુ માંથ્રની અસર પુરેપુરી 
ઉતારવામાં ખહુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. દરેક 
ગેહેગેહ માંશ્ર જુદી જીદી “કરાહેત'થી ભણુવાનોા 
હોકમ છે. હાવન ગેહમાં ભણુતરની શરૂઆત 
ધીમા સાદે શરૂ કરી ધીમે ધીમે મોટા સાદ પર 
જઇને લલકારવાતું *ફરમાનત છે; રપીથ્વતમાં 
એક સરખા સાદે કરાહેતથી આખા વખત ભણી 
જવાનો હોક૩મ છે; ઉજરનમાં બદગી કરતી 
વખતે ચહડત' સાદધી શર્‌ કરી ધીમે ધીમે 
લઅગ સાથે ઉતરતા સાદ પર આવવાતુ' ફૂરમાત 
છે; અવી સૂર્મેમમાં, પહેલાં મ્યાના ( મધ્યમ ) 
સાદથી ભણીને વચમાં મોટો સાદ ડરવો ને 
આખેર્‌ીમાં પાછા ધીમે ધીમે ભણુવુ'; ઉશહીન 
ગેહુમાં પહેલેથી મ્યાતા સાદ્થી શર્‌ ફકરી 
આખેરીમાં જરા* ચઢતાં સાદે ભણુવુ'. 


૮૪૮ ભણુતી વખતે ન્નળવવાના કાયદાએ. 


ઉપર જે ગેહેગેહુ કરાહેત બદલવા જણાવી 
છે તેનુ' કારણુ આખા દીવસમાં ખુરશેદના સ્વામાં 
થતા કુદરતી તબદીલન-તેહેદીલ યાને ફ્રેરદરારે છે. 
સહવારના પોહૅ।રમાં ખુરશેદના સ્વા યાને અણુદીઠ 
જીરણેો। ધીમી શરૂઆત કરી આઝ્તે આસ્તે બાર 
વાગવા આવતાં પુર અસ્પદોમાં આવી ન્નય છે; 
ત્યાર બાદ, રપીથ્વન ગેહમાં એક સરખી અસ્પ- 
દીમાં પ્રકાશી, ઉઝીરન ગેહુમાં આસ્તે આસ્તે 
અસ્પ_'દીમાં ઉતરવા માંડે છે. ન્યારે અઇવીસ્ર્ચમ 
અને ઉશહીનમાં ખુરશેદના સ્વા આડકતરા (11- 
1૦૦) અત્રે આવે છે, તેથી અંધ્વીસથેમ 
ગેહમાં મ્યાના, મોટે અને ધીમેથી અને ઉશહીન 
ગેહૅમાં મ્યાના અને પછી મોટે સાદે ભણુવુ' જ્નેઇએ. 


ઉપર મુજબ આખા દીવસમાં રવાના 
તબદીલ-તેહેદીલ થવાને લીધે ખુરશેદના 
સવાથી ઉત્પન્ન થતા કુદરતી “ સ્તોત માં ફરક 


ભણુતી વખતે નનળવનાના કાયદાઓ. ૮૪૪ 


પડી નયે અને તે “ સ્તોત ' ને પેશ આવવા 
માટે “માંથ” ક જે સ્તોતની અસર ઉત્પન્ન કરેછે 
તે માંશ્રતે ચહડ ઉતર “કરાહૅત'' થી જુદી જીદ્દી 
ગેહમાં ઉચ્ચાર્વાતુ' ખાસ ફરમાન આ કુદરતી 
ઉલ-વુજુબને કાયદે આપવામાં આવ્યુ” છે. 

વળી, એ ઉપરાંત અવસ્તા ઢલામો ફયા કયા 
સ'નનેગોમાં કુશાદે (યાતે મોટેથી) ભણુવા, તેમજ 
કયે વખતે ખીસ્તા (યાને તદન મનમાં) ભણુવા, 
તથા કયે વખતે મુદલ નહી ભણુવા, તે કાયદો 
નતળવવાની પણુ જરૂર છે, જે કાયદ્દો આ કેતા- 
બમાં જુદે જુદે ઠેકાણુ સમન્નવવામાં આવ્યો છે. 
હુંકમાં બોલ્યે તો, , 

(ક) ,દુર્વ'દોને તેમજ બીજી જીરમના લોકને 
કાને પડે તેમ અવસ્તા માંથ્ર મેોટેથો નહીં 
ભણુવા, પણુ ખીસ્તા [૬ યાને પ્રગટ ઉચ્ચાર્યા 
* વગર્‌ મનમાં) ભણુવા. * 


૮૫૦ ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. 


(ખ) માસીક માંદગીવાળી ઓરતોને કાને 
માંશ્ર સભળાય તેમ નહીં ભણુવા, તેમજ 
ભણુનાર પર નજર પણુ નહીં પડવા દેવી. 

(ગ) દશ્તાનતી હાલતમાં ઓરતે સુદલ કોધઃખી 
માંથ નહીં ભણુવા, તેમજ કુસ્તી નહીં કરવી, 
ગઓ-મએઝ વાપરવો, પણુ તે ઉપરાંત કોઈખી 
બાજ નહીં ધરવી. 

(ધ) ધતેલાંમતી હાલતમાં મરદે મુદલ અવ- 
સ્તા ક્લામા નહીં ઉચ્ચારવા,--સીવાય કે ઇ્તે- 
લાંમતે લગતી નીર'મ તદન ખીસ્તા ( યાને 
ચુપકીદીથી) ભણુવી. 

(ચ) અધ્વીસ્રગ્રમ ગેહની મેહેર ને દરરોજ 
ખુરશેદ અસ્ત પૉમ્યા પછી પહેલી ૩૬% મીનીટ 
ગયા પછીતી ખીજી ૩% મીનીટનો એયામ છે 
તે વખતે તેમજ રાતે ઉશહીન ગેહમાં લોકલ 
ઢાઇમ બાર વાગાથી તે એક કલાક ને ૪૦% 


ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. ૮૫૧ 


મીનીટ (યાને સવા હાશ્ર ) ના વખત સુધી આમ- 
વર્ગે અવસ્તા માંત્ર નહીં ભણુવા, સીવાય કે એ 
વખત દરમ્યાન હાજતે જવુ* પડે તો કુસ્તી કરી 
લેવી. અમલવાલા સાહેખોનતે ઉપલા વખતનો 
ખાધ આવતો નથી. વળી ઉપલા ખ-ને વખત 
દરમ્યાન પારીએ નાહવુ' નર્ક, સીવાય કે 
ઇતેલાંમ થઇ હોય તો નીર'ગ પછી પહેલે 
મુ'ગે મ્હાંડેના “ બાથ ' યાને હમામ તરતીબથા 
રાખેલાં પાણીથી લઇ લેવો! જવેઇએ. લોકલ ટાઇમ 
ત્રણુ વાગા પછી પાણી કાઢી નાહી શકાશે, પણુ 
તે વખતે ફાયદાસર કુવામાંથી ચક કરીને પાણી 
કાઢવાનો હુકમ છે. ત્તધુ માટે હેઠળ ન*. ૧૩માં 


જીઓ. , ઉપલું ફરમાત “ગાશક”ના ઉસુલ્યાતી 
કુદરતી કાયદાને લીધે આપવામાં આવ્યુ છે કે 
જે ગાશકનો કાયદો આ કેતાબમાં પાને ૬૮૭ 
_ થી ૭૦૮ મે સમ્‌નતવવાંમાં આવ્યો છે. 


(૭) ખુરશેદ અસ્ત પામ્યા પછી રાતની 


૮૫૨ ભણુતી વખતે નળવવાના કાયદાએ. 


વખતે, આમ-વર્ગને આવાં ન્યાયશ તથા યશસ્ત 
તથા ખુરરોદ-મેહેરનતી ન્યાયશ તથા ખુરશેદ યસ્ત 
કરવાતી સખત મતાણ છે. સરોાશ યસ્ત રાતની 
વડી ફક્ત અઇવીસથ્રેમ ગેહમાંજ કરવાતો આમ- 
વગને હુકમ છે; "વીસ્પ હુમત” હ્ાવનમાં 
પઢતી તથા “નમસ્કાર ચારે દીશાનો” તેમજ ખીન્ન 
નમસ્કરા--જેવા કે “ઉર્વર'તેો, “આખ''નો, 
“ગોસ્પ'દ”નો, “પર્વત”ને।-ખુરશેદની રોશનીમાં 
દીવસનાજ એક વાર કરવાનો હુકમ છે. ચેરાગનેો 
નમસ્કાર રાતની વખતે ચેરાગ રોશન થતાંની 
સાથે કરવાનો હુકમ છે. 

(૧૩) ખુરશેદ અરત પામ્યા પછી આખે-રવા, 
યાને દરીઆવ કે માહસાગર કે કુવાતુ' પાણી 
ક્રોદી ઝુસ્તી કરવી નહીં, પણુ ઉઝીરન ગેહમાં 
આગમચથી કુસ્તી માટે' પાણી કાઢી રાખી તેને 
એલાહેદી પાવીમાં રાખી સુરજ અસ્ત પામતાં- ' 


ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. ૮૫૩ 


ની સાથ તાં આગલ આખા વખત ચેરાગ 
તેમજ નીર'ગની કશ્ષીશી રાખી છેક ઉશરીન 
ગેઠુ ચ્રધી તે પાણી અણળવીસથેમ 
તેમજ ઉશહીનનતી કુસ્તી માટે ભાપરવુ'. એજ 
મુજબ અધ્વિસપ્રેમ તેમજ ઉશહીનમાં ત્રણુ 
વાગતા સુધીમાં ન્ેઇતાં નાહવાના પાણીને 
ઉઝીરન ગૈહમાં ઝુવામાંથી કાઢી રાખી ઉપર 
સુજબ ભરી રાખશ્નુ ઉશહ્ઠીનના લોકલ 
ટાઇમ ત્રણુ વાગ્યા પછી ધણીજ જરૂરીઆતે 
કુવામાંથી પાણી આસ તેની ચક ફરીને વાપરવા 
માટે કાઢી શકાશે, કે જે ચક પ્રવાની રીતી આ 
ઉતાબમાં ઉપર પાને ,૨રથી ૨પમે તુંલોતંવીલ 
સમળજવીછે. વધુ માટે જીઓ ઉપર ન'. ૧૨ (ચ) 

ક્રોઇ અત્રે સભાલ ફરશે કે કોઇતે ત્યાં 
અચાનકે અઅવિસઅમ્રમમાં કે ઉશહીનમાં ત્રણુ 
"વાગાની અગાઉ આજીબાજીના બીના અનેક 


૮૫૪ ભણુતી વખતે જાળવવાના કાયદાએ. 


ઉપચોગને માટે કુવાનુ' પાણી કમ મેળવી 
શકાય ? તેનો જવાબ નીચે સુજબ છેઃ-- 
(૧) તો, ઉઝીરન ગેહમાં મુવાનુ' પાણી જેમ 
ખને તેમ પુરતા જથ્થામાં કોબી જરેરયાતને 
પુગી વળાય તેમ ૬ર-અ'દેશી વાપરીને બરી 
રાખવુ' ધટે છે, અતે તેની આગલ હમેશાં 
નીર'ગની શીશી અને ચેરાગ આખી રાત 
રાખવો જેધ્એ. છાલમાં સુ'બઇમાં કુવાઓ 
પુરાવી નાંખવામાં આવ્યા છે, તેથી આપણુને એ 
* સવાલ બહુ ખીકટ લાગે છે, પ'સુ તેના ક્ડચેો 
ધીરેથી વાજખી રીતે કરવો મુનાસેબ છે. 
(૨1 આજુબાજુની દરેમેહેર કે પાડોશીને 
(યાં આવી રીતે ઉઝીરન ગેહનું ભર્‌ી રાખેલું 
મુવા તુ" પાણી નીરગ તથા ચેરાગની રોશતીવાળુ 
મળી શકતુ હોય તો તેમ કરવુ'. આપણુ હાલ- 
માં દલગીરી સાથે જઇએ છીએ કે અધ્વીસુ- 
ગ્રેમ તેમજ ઉશહીન ગેહમાં દરેમેહેર તેમજ 
આતશમેહૅરામ જેવાં પાક મકાનોમાં ખુદ પાવ- 
સેહેલની ક્રીયાકામ માટે ખેષ્રડક ગમે તે. વખતે 
કુવામાંથી પાણી કાઢીને વાપરવામાં આવે છે, 


ભણુતી વખંતે જાળવવાના, કાયદાએ. ૮૫૫ 


અને રાતના ત્રણુ વાગા પછીનો ચકને કાયદો- 
ખી જુલી જવામાં આગ્યો છે. પણુ આવાં ગાશક- 
થી ભરપુર પાણીથી ક્રીયાકામમાં કેટલી ખધી 
ન્યુનતા તથા ખલલ પુગે છે અને તે રદ થાય છે 
તેતુ' તેઓતે ભાત નથી. આપણે આશા રાખીશું કે 
અઇવીસુથ્રેમ તેમજ ઉશુહીનમાં ત્રણુ વાગા સુધી 
પારી કુવામાંથી હરગેજ નહી કારી શકાય તે 
,જરથોાસ્તી દએનતો અમલ કાવદો તેમજ રાતના 
ત્રણુ વાગ્યા પછી જો જરૂ્‌રીઆત હોય તો ઉરાહીનમાં * 
મુવા આગલ ચક ફ્રીનેજ પછી પાણી કાઢીને 
વાપરવાનો અસુલ જરથોસ્તી કાયદો યોજદાગ્ને- 
ગર વગે પાછે અમલમાં મેલતો થાય, જેથી 
વ'દીદાદ જેવી મેોતેબરમાં મોતેબર ક્રીયાનાં 


અસરકારકપણાંમાં ,/અને કા્યેસાધકપણાંમાં 
મોટો ઉમેરો થશે | આવી રાતતી કીયાઓ 
વખતે ફાયદાસર્‌ કુવાનું' પાણી લેવામાં આવે છે 
કે નહીં તેની તકેદારી દરેક ક્રોયાકામ કરાવનાર 
ખેહેદીને રાખવી ન્નેઇએ, કારણુકે ક્રીયાઓમાં 
* પાર્ણી અગતતો “ભાગ *બનનવે છે. 
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૮૫૦ જરચથોશ્તી દએનનાં ૨૧ નર્કનાં નામ 


ઉપર આપણે જેઇએ છીએ કે વખ્શુરે 
વખ્શુરાંત સાહેખ જે એકવીસ નસ્કોા યાને 
અસલ જરથોસ્તી દએનનાં ધમે પુસ્તકો લાવ્યા 
હેતા, તે એકવીસ નસ્કોનાં નામો ખુભ્ન'દ “યથા 
અડ વઇરયો ના ઝ્લામના ૨૧ બોલેમાં હજી 
સુધી જળવાઇ રહ્યાંછે. આ અસલ ર૨૧ નર્કેો- 
નો ગ'જવર અખુટ નાદર ખજાતો આપણી 
પારસી કેહેવાતી જરથુશ્તી કોમ પાસે જમાનાના 
દોરને લીધે જળથાવા પામ્યાં નથી, અતે ફક્ત 
તેમાંથી આશરે એક નસ્ક જેટલે! ભાગ અને 
તેખી ત્રણુ નસ્કમાંથી કકડા ખુક્લા રૂપે આપણી 
પાસે ખુદાની મેહેરથી જળવાઇ રહેવા પામ્યોછે 
તેખી ગનીમત છે, કારણુકે ગમે તેવી ભાંગી 
તુટી હાલતમાં પણુ તે ચુમ થયલાં જવાહીરનેો 
એક ભાગજ ગણ્યામ, અને તેતે તેટલા - માટે 
ધણી કીમતી જથ્યોસ્તી મીરાસ તરીકે ગણી ' 


જરથોશ્તી દએતનાં ૨૧ નર્કનાં નામન ૮5૧ 


હાલના જાહેરીમાં-અચેલા અવસ્તા કલામેને 
જાળવીને હવે પછીની એલાદને ખર્‌ા દીતી 
૧ખત આવે તાં સુધી આપણુ સપુરદ કરી 
જવુ* જેઇએ. પહેલવી દીનકર્દ્માં આ ૨૧ 
નસ્કોનું જે અધુર્‌' સાંકળ્યુ' આપ્યુ'છે તે 
ઉપરથીમી આપણે જે શકયે છીએ કૅ એ 
અસલ નસ્કેોમાં ધમેનાં તમામ ભણુતરા તથા 
તરીકતો તથા કીયાકામાં તેની સમજણુ સાથે” 
આપવા ઉપરાંત, આઝએ દેખીતી જેહાંન અને 
અણુદીઠ આલમ, ખેહેસ્ત, દોજખ, ઇનસાક્‌ 
નિતી, પ્રીલસૈષ્ી, વૈદક-શાસ્્ર, જ્યાતીશ-શાઅ 
તથા બધી જાતની તિધા હુનરને લગતી સ'પુયું 
વિગતો આવી હતી,--એમ કહાની કે આખી 
સૃષ્ટિ-રૈયતાતુ' બ્યાન અવલથી આખર સુધીની 
તેમજ તેની શહે અને. છેક સેવટની મહાનમાં 
. મહાન નેમ--જે ક્રેરો--ગદે છેન્-્તે કયે 


૮૬૨ જરથોસ્તી દએનનાં ૨૧ નસ્કનાં નામ. 


કાયદે પાર પડશે તેની તુલેતવીલ સમજણુ-- 
આ બધુ ખુલ'દ ર૧ નસ્‍્કોમાં સમાવી દેવામાં 
આવ્યું હતુ. 

આ ૨૧ નફરકતે સાત સાતના ત્રણુ મુખ્ય 
વિભાગોમાં--યાને, પહેલો ગાસાનીક, ખીન્ને 
દાતીક, અને ત્રી જને હદ-માન્સરીક,--એમ ત્રણુ 
વિભાગોમાં વહે*ચી નાંખવામાં આવ્યાછેઃ 
(૧) ગાસાનીક વર્ગનાં નસ્કોમાં મીનોઈ 
આલમને લગતુ નાન, હુકીકત તથા વહે- 
દ્રાન્યત;, ફરજો અને ભલાં કા્‌યૉતું' ખ્યાન 
સમજવેલુ” છે; 

(૨) દાતીક વર્ગનાં નસ્કોમાં આ ગેતીની 
દુન્યાની હૈયાતીને લગતાં કાયદા, તરીકતે, 
સાન, ફરકે, અને કાયીને લગતું ખ્યાત આવેલુ'છે; 

(ઢ) હદ-માન્સરીક તરગૈનાં' નસકોમાં અણુદીઠ * 


જરથેશ્તી દેનરનાં ૨૧ નરકેનાં નામ, ૮૧૩ 


અને રેખઇતી જેહાંનોની વચ્ચે જે અનાસર- 
ઉરવાનના ભાગા છે તેને લગતાં ખ્યાન યાતે 
સારેફૂત સમનવેલાં છે* 
ઉપલા ત્રણુ વર્ગીમાં નીચે જુજબ સાત સાત 
નસ્કો આવેલાં છેઃ * 
૧. ગાસાનીફ વર્ગનાં નસ્કેઃઃ-- 
(૧) વાસ્તારંંમ (સતુદ્‌ યસ્ત) 


(૨) યથા (સુદ્ગર્‌) 
(૩) અઠડુ , (વસ્તેમાંસર) 
(૪) વઇર્યે (બધ) 


(૫) મન'ઘૂહો (વસ્તગ) 
(૬) દદત્‌ * (હાદોખ્ત્‌) 
(૭) અ'ધહેઉશ (₹સ્પેન્દ) 
૨૦ હૃદ-માન્સરીક વગેના નસ્કેઃ-- 
(૧) અથા - (દામા દ્‌) 


૮૫૪ જરથોસ્તી દએનનાં ૨૧ નરકનાં નામ, 


(૨) રતુશ. (નાદર્‌ ) 
(૩) અષાત્‌ (#પાજેહૂ) 


(૪) ચિત્‌ (રતુ-દદ-હાઇતિ) 
(૫) હયા (બરશ) 
(૬) વધહેૅઉથ્‌ (કેશાશ-રૂબ્‌ 
(૭) ૬કદા (વિસ્તાસ્પ-સાસ્ત્‌) 
(૩) હાતીક વગેનાં નસ્કેઃઃ-- 
(૧) ક્ષષ્નૅમ્યા (નિકાડૂમ્‌) 
(૨) અહુરાઇ (દરાસ્રજદ) 
(૩) આ (હુસ્પારમ્‌ ) 
(૪) વિમ -(સકાદુમ્‌ ) 


(૫) રંચુખ્યા (જવિત્‌-શિદ્યા-દાદ્‌) 
(૧) પ્યઓઆશથ્નનાંમ (ચિત્રન્દાદ્‌ ) 
(૭) મ%૬૬ાઇ * (બધાંન યસ્ત્‌ 


ત જરથોશ્તી આતી સોસ રોજનાં સ મોજના ? 


 સરતાડવ, તથા પાજ'દમાં, » 
તોાધઃ--ચાલુ વપજાસમાં ફૂકત પાજ'૯ 
નામો વાપરવાં, 






રોજ અવસ્તા નામઃ | પાજદ નામ. 





1  માહુરમજદ દાદાર્‌ અહુર્‌- 


મજ૬્‌ 
૨ વોહૂ-મનઘહુ |બેહ્મન્‌ અમેશા- 
૦ સ્પદ્‌ 
૩ [1 અષ-વહિરત | અર્દીબેહેશ્ત્‌ 
ર અસેશાસ્પ'દ 


ર૮ 


૮૬૬ 


જરથોશ્તી ત્રીસ રોજના નામે. 





રાજઃ | અવસ્તા નામ# 


૪ 


પ 


ક્ૃશ્ર-વઇર્‌ય 


સ્પન્ત-આર- 
મઇઈતિ * 
હઉર્વતાત્‌ 


અસેરેતાત્‌ 


દૃશુષ-ઉપ- , 
આતર્‌ 
આતર્‌ 
આપ્‌ . 
હ્વરૅ-ક્ષાએત 





પાજ'દ નામક 


શણહેરેવર્‌ અસે- 
રાસ્પ'દ 
પન્દાર્મદ અમે- 
શાસ્પ' 
'ખુર્દાદ્‌ અશે- 
શાસ્પદ 
એઅમેર્દાદ્‌ અમે- 
શાસ્પ'દ્ 

દૃએ દગે-પ- 
આરદર્‌ દાદાર્‌ 
આદર્‌ યજદ્‌ 
આવાં યજ 
ખુર્રેદ યદ 


જરથોશ્તી ત્રીસ રજના નામો. ૮૧૭ 


રશૈજ* અવસ્તા નામ, પાજ'દ નામ, 


૧૨ [માર્‌ | મોહોર્‌ વેજદે 
૧૩ 1 તિર્ત્ર તીર્‌ યજદૂ 


૧૪ ગેઉશ્‌ ઉર્વૃન્‌ | ગોર યજ 
પ દશુષ-ઉપ-શિશ્ર દએ દએ-૫- 


મેહેર્‌ દાદાર્‌ . 
૧૬ 1 મિશ્ર મેહેર્‌ ચજ%૬ 
ઉ૭ 1 સગ્ઞાષ સરોશ્‌ યજદ 
૨૬૮ જ્મ્નુ રેર્તે શારત્‌ 
યજદ્‌ 
ફ૯ ક્‌વષી ફેર્રોખ ક્રવર્દીન 
૨૦ ન વૅરૅશ્ર-ધ્ ખેહેરામ્‌ ય%૬ 


૨૬ રામન્‌ સીને રામ્‌ 
ટર્‌ વાત . ગ્વાદ યજ 


૮૫૮: જરથેોશ્તી ત્રીસ રોજના નામો. 





રોજ અવસ્તા નામ, | પાજ'દ નામ# 





૨૩ થદશુષ-ઉપ-દએનાં દએ દએ-પ- 


દીન્‌ દાદાર્‌ 
૨૪ દુએના ' [દીન્‌ યજ 
રપ અષિશ-વ'ઘહ્‌ | મીતો અશી- 
હે શવ ઘ્‌ 
ર$ અશૂતાત્‌ આરતાદ્‌ યજ૬ 
૨૭ અસ્મન્‌ સીનો આસ્માન્‌ 


૨૮ જેૅમ-હુદાઓઘહ્‌ં જમ્યાદ્‌ યજદ્‌ 
રટ માંથ્ર-સ્પન્ત (1 સીતે। મારેસ્પન્ટ્‌ 
૩૦ અનધ્-૨આઓચંઘાં માનો અનેરાન્‌ 


જરથોસ્તી ત્રીસ રોજના નામો. ૮૬૪ 


ઉપલાં ત્રોસે રોજતાં નામો : ઉપરથી આપણે 
જોઇએ છીએ કે બધી મીનોઈ મહાન કુદરતની 
હોશદાર શક્તીઓ પાંચ મુખ્ય વગમાં ચહડતાથી 
ઉતરતા અતુક્રમે નીચે મુજબ વહે'ચાઇ ગળ છેઃ 


(૧.) અમેશાસ્પ'દો. 

(૨.) મીને. 

(3.) દએ. 

(૪.) ફરરોખ. 

(૫.) યજદ્ો. 

(૧) સઅમેશાસ્પદા જે કુદરતતી સોથી 
ચહુડયાતા મરતબાની શક્તીઓ છે તે માત છે, 
જેઓનાં નામ અહુરમંજદ, ખેહમન, અર્દીબેહેર્ત, 
શહેરેવર, સ્પેત્દારમદ, ખુરદઃ૬, ને અમરદાદ 
પહેલા સાત રજ તરીકે મુકરર થયલા છે. 


(૨) મીને અમેશાસ્પ'દોથી ઉતરતા મરત- 


૮૭૦ જહરથોસ્તી ત્રીસ રજતા નામે. 


બખાની મહાન શકતીઓ છે અતે રોજ તરીકે 
પાંય મીતો લીધેલા છે, જેએનાં નામ મીના 
રાંમ, મીતો અશ્ીશ્વ'ધહુ, મીનો આર્માન, 
મીના મારેસ્પ'દ તથા મીના અનેરાંન છે. 

(૩) દએ મીતોથી ઉતરતા મરતબાની શક- 
તીઓ છે, અને તેઓ ત્રણુ છે, જેઓનાં નામ 
દએ દએ-૫-આદર દાદાર, દએ દએ-૫-મેહેર 
દદાર, અતે દએ દગે-પ-દીત દાદાર છે, 

(૪) ફર્શેખ એ દએથી ઉતરતા મરતબાની 
શકિત છે, અને તે એકજ છે, જે ક્રરાખ કવ- 
રદીતતે નામે એળખાય છે. 

(૫) યજરે! સોથી ઉતરતા મરતબાની મહાન 
કુદરતની રાક્તિઓ છે, અને ત્રીસ રોજમાં ફ્કત 
૧૪ યજદો ગણુલા છે, જેનાં નામ આદર, 
આવાં, ખુરશેદ, માહેર, તીર, ગોશ્ષ, મેહેર, 





૮૭૨ જરથેોસ્તી ત્રીસ રોજના નામે. 


એમ સમનવેલુ* છે કે હાલનાં મહાત આખી 
સૃષ્ટી-રચનાક ગ#સુસ્તસલાએ દુયમ' થી ચો- 
થા તબડફા અગાઉ ગૃષ્ટી-રયતાના ત્રણુ મહાન 
તબકકાઓ થઇ ગયા હતા, જેમાં સાથી પહેલી 

સૃષ્ટી-રચનાના પહેલા તબકકા વખતે  કેહુ- 

પૈ? તે એકલી જવાબદારી હતી, અને ખધે- 
કા “ કેહુર્પ્‌ ” ની ખીલવણીતુ' કામ ચલાવવા- 
માં આવ્યું હતુ”. ત્યાર ખાદ તેની પછી સૃછી- 
રચનાનાં “મુસ્તસલાએ દયમ?' થી ખીન્ન તબ- 
કકા દરમ્યાન ““તેવોષી 7? ને એકલી જવાબદારી 
થ૪, અને, ખધેબધ “તેવીષી” ની ખૌલવણીનુ”જ 
કામ ચલાવતામાં આવ્યુ હતું. ત્યાર પછી સૃછી- 
રચનાના “ સુસ્તસલાએ દુયમ'થી ત્રીજો તબકકે 
' બરપા થચો, જેમાં “ ઉશ્તાન? ને એકલી 
જવાબદારી થઇ, અને ઉસ્તાનના ખીલવણીનુ' 
ફામ આખો વખત ચલાવવામાં આવ્યુ હતું. 


જરથોસ્તી ત્રીસ રોજના નામા ૮૭૩ 


હાલમાં, જે સૃષ્ટી--રચનાતો “ મુસ્તેસલાએ 
દુયમ' થી ચોથો તખકકો ચાલે છે તેમાં. 
“ઉર્વાન? ને માધે એકલી જનાબદારી આવી 
છે, અતે તેથી હાલમાં બધેબધ ઉરવાનવી 
શકતીએઓતી ખીલવણીતુ' કામ ચાલી રહેલુ” છે. 
હાલના સૃષ્ટી-રચનાના ” મુસ્તસલાએ દુયમ 
થી ચોથા તકકાના છેડા પછી, સૃષ્ટી -રચતાનો 
પાંચમો તભકકો કાંઇક કરોડો જમાનાએા વીત્યા 
ખાદ થશે, ફે જે વખતે “અબઆઔદાંગ/ યાતે 
મીતોઇ અકલતે એકલી જવાબદારી થશે, અતે 
આ “ નુકતાએ-અવ્વલની સછી” દરમ્યાત મીતોઇ 
અકલની ખીકવણીજું કામ બધેમધ ચાલી રહેમે, 
આ પાંચમો તકકકો “સુસ્તેસસાએ દુયમ”તી 
ઉપરનો ( 0૦૪૦૫૮ નો) છે, તેથી ઉપર પાંચમાં 
તબકા માટે “મુસ્તેશધાએ દુયમ”ધી કરીને 
શબ્દો ખાસ મતલબવી લખવામાં આવ્યા નથી 


૮૭૪ જજરંથોશ્તી ત્રીસ રોજના નામે, 


તેની ખરેબર નોંધ લેવી, “ મુસ્તેસલા' તયા 
તેના ખે વીભાગા--“ મુસ્તેસલાએ ' અવ્વલ અને 
'મુસ્તેસલાએ દુયમ 'ની સમજણુ અત્રે લેવાની 
૪ર૨્‌ર્‌ છે, 


£ સુસ્તેસલાએ અવ્વલ 7 યાને પહેલે 
ચહુડયાતો સુસ્તેસસા એટલે કે ઝુલ સૃછીની 
પેદાયશતો પહેલે બહાર નીકળવાનો તખક્ા, કે 
જેની અ'દરથી “ મીતોઇ આલમ” અને 
“કરમાતી યાને તુરાની આલમ”ની એખ્તેદા 
(યાતે શરૂઆત)થો તે ઇન્તેહા ( યાને છેડા ) 
સુધીમાં જે જે 3ુદરતી અચુક બનાવો ખને છે 
તેના સ'ગ્રહને “મુસ્તસલાએ-અવ્વલ કહે છે. 

# મુસ્તેસલાએ ડુયમ?? યાતે ખોને 
ઉતરતો સુસ્તેસલા, એટલે કે સ્છીની પેદાયશ 
ષતી વખતે ખીને ખહાર નીફળવાનો તબકે, જેની 


જરથોશ્તી ત્રીસ રોજના નામા ૮૭૫ 


અ'દરથી અરવાહી આલમ અતે આ જમરમાની 
આલમ શરૂઆતથી તે પાછી સ'કાચાઇ ન્નય 
ત્યાં સુધી જે જે કુદરતી અચુક બનાવો બને 
છે તેના સ'મહતે “ મુસ્તસલાએ દયમ ”” કહેછે, 

એ પાંચમાં તબકકતે “ તુક્તાએ-અન્વલ'તી 
સછી એટલામાટે કહેલી છે કે એતી આગમચના 
સૃછી-રયનાના “સુસ્તેસલાએ દુયમ'થી ચોથે 
તબડકા જે હાલમાં ચાલુ છે તે ખુલ'દમાં ખુલ'હ 
સેવટતા છેડા (1108 ૪૦1) તરીકે દરેકે દરેક 
ઉરવનોમાંથી તમામ “હાવીયત' યાને “નીસ્તી થતી 
વખતે ઉરવનનતે લાગુ પડતો તનજજુલ (એટલે 
ઉતરતો ) હોશ, નીકળી જઇ, તમામ ઉરવનો 
અકલ,રપ બતી રહેશે, તે વખતે હાલમાં જેમ 
ઉરવનતોથી, તેમ તે બેહદ દુરના જમાનામાં 
અકલેોથી સ્ણી-રચનતાના પાંચમાં તબકકાનુ” 
મડાણુ કરવાનુ” બરપા' થાયછે તેને “ તુકઝતાએ-- 


૮૭૬ જરથેોશ્તી ત્રીસ રોજના નામો. 


અવ્વલની સછી ' કહેવામાં આવી છે. સૃષ્ટી- 
રચનાના એ છેલ્લામાં છેલ્લા તબકકાતે સોથી 
સેવટનો છેડો આપણાં ભેજથી કદીખી ફલ્પીબી 
નહી શકાય તેટલા છેક ધણુજ દુરમાં દુર 
જમાનામાં “ રેશન ડફ્ઝૅ--સલીમ#માં 
આવીને ઉભો રહેશે, જે વખતે ક્રવષીને સ'પુષ 
ભાસ થરી. * 

આ ખાબદના સ'બધમાં અહીં તોંધવુ' ઠીક થઇ 
પ્ડશેકે જુદી જીદી સૃષ્ટી--ર્ચનાના તબકકાના 
કરમ સુજબ પહેલે કેહર્પ, પછી તેવીષી, પછી 
ઉર્તાન, પછી ઉરવાન અને લારબાદ બએદાંગની 
જવાબદારીનો અતુકમ રહેલો હોવાથી, માનવીનાં 
ખ'ધારણુના નત્ર વિભાગોની અ દર, જે., ઉપલા 
પાંચ વિભાગો આવે છે તેતો ક્રમ €ંમેશાં ક્હર્ષ 
તેવીષી, ઉસ્તાન, ઉરવાન, ખએદાંગ--એવી 
રીતેજ ખોલાવો જેઇએ “તથા લખાવે જ્નેઇએ. 


જરથોસ્તી ત્રીસ રોાજતા નામો. ૮૭૭ 


ઉપલા કુદરતને અચુક કાયદે જરથોસ્તી 
દએનમાં સમળ્વ્યા મુજબ જયારે ઉરવાનને 
માથે હાલમાં જવાબદારી આવી ત્યારે ઉરત્રાનોનો 
ફરેસ્તો ક્વરદી ત હોવાથી એ ્રેસ્તાને 'ફરરોખ 
ના પુજ્ય એલકાબે ખાસ જણાવેલે છે, ય તે કે 
આએ ચોથી જવાબદારીના તબકકામાં ખાકના 
સબનથી યોનીમાંથી બધી પેદાશ થવા લાગી, 
ને તે સાથે કદીમ મરતબાની શકતી જે ઉરવાન 
પોતે છે-તેના *નનેખમદારીમાં આપ'ગુને પહેલવહેલા 
મુકીને જે 'તરીકતોથી આપણુને આગલ વધનાનુ” 
છે, તેનાં સબખે £ ,ફેરરોખ ?તો એલકાબ ઉર 
વાનને આપેલો છે, યાને કુદરતને “મા૨૮૬૧૮ટ્ટ- 
ભ”તાં એવો અચુક નિરમાણુ થયલે આશીશ 
ઉતરેલે। છે કે ઉરવાનને ,માટે સરજ્નયલે એ મહાન 
છેડો જરરોખ'- યાતે સુબારક થાઓ ! 


અાવાખનાઝ 
મ્ન્- કૂ 
જ ૨ 


૮૭૮ 
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૮૮૦ જરથોસ્તી બાર મહીનાનાં નાંમં. 


* તીર મહીને। ભણતી વખતે ' તીશ્તર તીર 
એવા મકૃઉલથી યાને ઉંચ એલકાખથી તીરને યાટ્ 
કરવા, જ્યારે તીર રોન ભણુતી વખતે “લીર 
યટ ' એવા મકકલથી તીરને ચાટ્ટ કરવો. 
તીર યજ્દટ તો એકજ છે, પણુ રજ અને મહીના 
તરીકે જુદી જુદી ખીશ્કારી યાને કુદરતના સેંપેલાં 
કાયે) માં આવલા હોવાને લીધે “ તી૨ યન ” 
અને “તીશ્તર તીર?” એવા બે એલકાબે અવુક્રમે 
ઓળખાય છે, 


તીર ચનદ વરસાદ લાવવા ઉપર, વાવણી 
કરાવવા ઉપર, નાતેકા થાને બોલતાં આદમીઓને 
કેશાચ્થી બેનસીબ રાખવા ઉપર, પરીઓને નાશ 


કરવા ઉપર, ખ।ક્‌ પકવવા ઉપર મવકલ ફરેસ્તે 
છે, તેવણુ ન્ન્યારે વધારાની નીચે જણાવેલી 
ખીશ્કારીમાં આવે છે કે દુજખ થનારાં ફરવાનને 
શેકમમાં ચાને માતાનાં પેટમાં લાવવુ, પાણીનાં 
સુળને રાખવું, મુમ્તેજઝ રહેવુ, અને કયાન 
ખોારેહુની પ કરવી, ત્યારે “તિર્તર વીર ” 
કહેયામાં આવે છે 


જરથૉસ્તી ખાર મહીનાનાં નામ, ૮૮૧ 


આ બારે મહીનાઓનેો સીલંસીલો મીતોઇ 
તથા જરમાની આલમ મળીને નવ સીલસીલાબ'ધ 
આસ્માનનાં ઉરવનો તથા અરવા હી અને જીસ્‍્માતી 
આલમ ઉપર મવકફલ ફકાયે કરનારાં ઉરવતો 
ઉપરથી ફ્રરેખ ક્વરદીન પહેલા મહીના તરીકે 
અતે સ્પે'ન્દારમદ અમેશાસ્પ'દ છેલ્લા મહીના 
તરીકે કુદરતી કાયદેનન કુદરતના અતુક્રમમાં 
ગોઠંવાયલા છે, આ બારે મહીનાઓ વળો પોતીકા 
એજ સીલસીલાના અતુક્રમે બારે બુરૂજ્ને યાને 
રાશીઓ સાથે તાલુકો રાખે છે, અને તે ઉપરથી 
ગાહામ્બારો તથા ખીજી ફસલેો તથા જશનેો 
વગેરેના હીંગામો યુદરતમાં બારે ખુરૂજમાં શમ્સની 
ચાલને ,આધારે બર-વકત યાને પ્રસ'ગાપાત 
હોંગામા તરીકે ફસલ માહની ગણુત્રી મુજ્બ 
દર સાલ ચાલુ આવતા* રહે છે. 


હ જરથોશ્તી પાંચ માથાના 
' નાસે. 
૪૨-47૫૨:૭૨૯-%%૧૨૬૭૨5૧૨૪.૭૨5#૧૨:૭૬૨ 
૧ અહુનવદ ૪ વોહુ-ક્ષશ્ર 
ર્‌ ઉશતવદ પ વણિરતોઈરત્‌ 
૩ સ્પૅન્તોમદ 
ગાથાના ધણા અર્થીમાંના એક અથે રરેક 
જર્‌મની ઉપર કાર્ય કરનારી મવકકલ શકિત તરીકે 
ચાય છે અને આ શક્તિઓ દરેક જરમની 
તેહદરયાત સાથે જરમના મરતબા પ્રમાણે ઉંચમાં 
ઉંચ સ્તોતમાં ચાલુ લીન્ન થયલી” હોવાને લીધે 
“ ગાથા”નો અથે ઉંચ મરતમાના સ્તોત કરીને 
ખી થાય છે; આવા ઉંચ મરતખાના જીરમે- 
બરજીશી સ્તોત ઉપજવતારા કલામાં જે ક્ષુષો 
માંથ્રના છે, અતે જે “ સતુદ યસ્ત” યાને 
“વાસ્તારેમ” નસ્કમાં જણાવેલા છે તે ખુલ'દ 
માંથ્રના ક્લામાના ભણુતર પણુ ગાયાને નામે 








જરથોશ્તી ૭ ફ્સલો યાને ગાહામ્બારના નામો ૮૮૩ 


ઓળખાય છે. વરસતી આખેરીએ શ્રમ્સ જ્યારે 
મીન રાશી તેઠ કરી રહેવા આવે છે તે વખતે 
ઉરવતતી “ એરેતોકરેથ્ત''તી ખુલ'દમાં ખુલ'દ 
વૃદ્ધિની ક્રીયા કરવાના પ્રવાહો અષાઉતાંમ શ#વ4- 
ષીનાંમની તુફેલથી હયાં નીચે ઉતરતા આવતા 
હોવાથી તે દીવસોને “ગાથા” યાને ઉંચમાં ઉંચ 
સ્તોત ઉંચ્ચારીને ક્રીયાઓ કરવાના દી4સે। તરીકે 


અએળખાવેલા ક 
ર૮૭૯ ૦ 


ઇસ "ઝઆઓઓ 
દ જર્શોશવી છ છ સલા યાને કા 
ર ગૌહામ્બારતા ના નામો 

€ડઝ#₹૨૪.૭૨-૬2#૧૧૪૭ 


ન 
૧ મઇટદચે।-૧૯રેમ” પે અવાયમ 
૨ મધ્દયો-શેહેમસ પ મઇદયારેમ્‌ 
૩ પઇંતિ-રોહેમ્‌ ર પા 


આ છ ગાહાર્ડબારેક બારે ખુરૂજ યાતે રાશી- 


૮૮૪ જરથોસ્તી છ ફેસલો! યાને ગાહામ્બારના નામો 


ઓમાં જે જે રાશી, ચ*દ્રમા, બ્રેસ્પતી, ખુધ, 
શની, મ'ગળ, તથા શુક્રની “ શરષ્ી' યાતે ઉંચ 
દરજજાની રાશી ગણાય છે તે તે રાશી યાને કે-- 
વરખ, કર્ક, કન્યા, તોલા, મકર, તથા મીન 
રાશીઓને અતુક્રમે લગતા મહીનાઓમાં પડે છે. 
એટ્લે કે મધ્દ્યોજરેમ ગાહામ્બાર અરદીખેહેશ્ત 
મહીનામાં ખુરશેદ રોજથી દએ-પમેહેર રોજ 
સુધી; મરઈદયોશેહેમ ગાહમ્ખાર તીશ્તર તીર 
મહીનાના ખુરશેદ રોજથા દએ-૫-મેહેર રોજ 
સુધી; પછતિશહેમ ગાહામ્બાર શેહરેવર મહીનાના 
આસ્તાદ રોજથી અતેરાન રોજ સુધી; અયાથેમ 
ગાહામ્બાર મેહેર મહીનાના આસ્તાદ રે,જથી 
અતેરાન રોજ સુધી; મધ્દયારેમ ગાહામ્બાર દએ 
મહીનાના મેહેર રોજથી ખેડેૅરામ રોજ સુધી; 
એને હુમસ્પથમએદેમ ગાહામ્બાર સ્પ'દારમદ 
મહીનાના અહુનવદ રાથાથી તે વહિસ્તોઇસ્ત 
ગાથા સુધી ગણાય છે. 


# -- સઝ 


૯૮-%૮-23545545--૩૦-%૭૦૪ ૦-૭૦-૩ ૦ત્ઝ 
હ જરથારતી સાત હમકારાના ઝૅ 


દ નામે।. 


૯5૪૪૦ ૨5૧૨૪. ૨.%2#₹૨₹.2₹€.%%₹૨. 54૮%" # 

(૧) અહુર્મજદ્‌-દએ દએ-૫-આદર્‌ 
હએ દએ-પ-સેહેર્-દએ દએ-પ-દીન્‌ 

(૨) ખેહ્મન--મોહોાર્‌--ગોશ--રામ્‌ 

(૩) અર્દીબેહેરત--આદર્‌ -સરોશ્‌ 
ખેહેરામ ન 

(૪) શહેરેવર્‌--ખુર્‌-મેહેર---આ- 
સ્માંન્‌-અતેશંન્‌ 

(પ) સ્પેન્દાર્‌્મદૂ--આવાં--દીન્‌-અર્દ્‌ 
યાને અશીશ્વ'ઘ--મારેસ્પ'દ 

(૬) ખુર્દાદ્દ- તીર્‌-અદ્ોક્વષ્‌ યાને 
ઝૂવર્દાંન્‌--ગ્વાદૂ 

(૭) અસેર્દાદ-ર્રરને--આરતાદ્ર-- 
જમ્યાદ ક 


કાકા કઝ૦ડં 
ર દ્વીવસની છ ગેહેનાં નામે. ન 


૨૨૯-%૨૬%.2₹€-49₹૨.2૨€-%#₹૨:.૩૯5૦૧૨૦૧૨૦ ૭૩૩ 
.(૧) હોશેબામ; જેમાં 

“ હેરોબામ-ઈ-ઉષહીન' 

તથા “ હોશેબામ-ઈન્ડાવન' 

અથવા “ મેહેર-ઈ-હાવન' 

સમાઈ ન્નય છે. 
(૨) હાવન ગેહ 
(3) રપિથ્વન ગેહુ 
(૪) €મીરન ગેહુ 
(૫) અધ્વિસ્નથમ ગેહુ 
(૬) ઉષહીન ગેહ. 

ખાસ લેકેને વાસ્તે છ ગહ છે, જેમાં ખાસ 


દીવસની છ ગેહેનાં નામો, ૮૮૭ 


લોકો અમલ કરે છે જે હારોબામનો વખત . છે 
તે ખાસ લેકેતી છે. આમ લેકા તથા 
અતુરેહ-રવાનની ફ્રીયાઓને માટે પાંચ ગેહ છે, 
યાતે તેઓના બાબમાં ' હોરોબામ' જુદી ગેહ 
તરીકે ગણાતી' નથી, 

દરેક ગેહ પૃથ્વીનાં પોત(ની ધરી ઉપર કરવાથી 
જે શમ્સ યાને ખુરશેદના સ્વા (એટલે અણુદીઠ 
કીરણ) ની અસ્પ'દીના ન્ેશ્માં ચાલુ પ્રક - 
પડતો રહે છે તેવા પાંચ સુખ્ય ફરકતે આધારે 
મુકરર કરવામાં આવેલી છે. વળી, હોશેમામ 
પણુ શમ્સના સવાના તબદીલ--તેહેદીલને લીધેજ 
થાય છે, અને ફ્ાશેબામના વખતે ખુરરેદના 
સવાના જે સ્તોત કુદરતમાં બરપાઃ થાય છે તે 
અમલ્યાતના સ્તેતને મળતા આવતા હોવાને 
લીધે, ખાસ લોડાને માટે હેરેખામ ખાસ 
“છી ગેહ તરીકે *મુકર્ર્‌ ચયલી છે, ગેહો 


2૮૮ હુકત કેશ્વર યાને સાત કેશ્રરોનાં નામે।. 


કયે કયે વખતે જુદી જુદી રીતે ગણુવી 
તથા દરેક ગેહમાં શુ શુ' તે ગેહના આતને 
લાયકના માંત્ર ઉચ્ચારીને ભગુવા તથા દરેક 
ગેહમાં કેવી જાદી જુદી રીતે માંત્ર ઉચ્ચારવા 
તે બધુ. આ કેતાબની અ'દર પાતે ૪૮ થી 
૬૬ સુધી તયા ૮૪૧ મે સમજાવવામાં આવેલુ 
છે. 


દિ હફત હફત જર જજ સાત 1 ? 
રિ ્ડનરાનાં નામા? ડી 
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આપણામાં જે “હત કેશ્વર' યાતે સાત 
જશ્વરા જણાવેલાં છે તે કાંઇ જેમ અવમ્તા 
-અભ્યાસીઓ સમનનવે છે તેમ આ પૃથ્વીના 
સાત ખ ડોાતાં અસલી હરિની ઓએ પાડેલાં નામો 
નથી, પણુ એ સાત કેશ્વરો તો આપણી પૃ-- 


હરત કેશ્વર યાતે સાત કેશ્વરોનાં નામે. ૮૮૪ 


થ્વીની માફ્ક સાત એકેકથી અળગ છુટા છુય 
ગોળાઓ ચોકસ ચોકસ અ'તરે કુદરતમાં પડેલા 
છે, તેનાં નામા છે. આ પૃથ્વીના આખા ગે 
ળાનુ' અસલ અવસ્તા નામ' “ખનીરથ બામી* 
છે, કે જેને ઉપલી આલમથી આ આક્ષમ 
તરક આવતાં સાતમુ' કેશ્વર કહેલુ' છે, જ્યારે 
બાજીનાં “શશ' યાને છ' કશ્વરા ચહડ ઉતર 
મરતમામાં અણુડીઠે અરવાહી આલમમાં આવેલાં 
મરકત્ને છે, કે જ્યાં આ દુત્યા યાને ખનીરથ 
ખામી હ'મેશને મૉટેની છોડી જનારાં “અષેનનાંમ 
ક્રવષિનામ'ના મરતબાના ઉરવાતો વાસો કરી, 
ત્યાં પોતાની ૬ધ્ધિ ચાલુ આગલ વધારે છે. 
વળી એ છ કેશ્વરોતુ' બ'ધારણુ આ દેખાતાં 
સાતમાં કેશ્વર--ખનીરથ ખામી-નાં બધારણુથી 
સદ'તર જીદુ' છે, ફારણુ કે કયારે આ આપણાથી 
વસાયલુ' આખુ' ખંનીરથ બામી કેશ્વર ચાર 


૮૨૦ ક્ત કેશ્વર યાતે સાત 'ેશ્વશેનાં નામે, 
સ્થુળ અનાસરેતુ' બનેલુ* છે, ત્યારે ૪ અણુદીઠ 
કેશ્વરો સુછ્દમ ખાતેની અનાસરનાં બનેલાં હોવાથી 
આપણી જાહેરી ઇ'્રીએથી ન્ેઇ કે અતુભવી 
શકાતાં તથી, 

તે છ બાતેની કેશ્રા તેમજ આ સાતમાં ન્ન- 
હેરી કેશ્વરનાં અવર્તા તથા પાજદ નામે 
ચહુડયાતાથી ઉતરતા અનુક્રમે યા દુરથી આપણી 
નજદીકનાં અતુક્રમે નીચે મુજબ છે, અને 
અનીરથ બામીની કે૪ દીશાએ ને ખુણે આવેલાં 
છે તેબી કોઠામાં જણાન્યુ' છેઃ-- 
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૧૧/ 


દત કેર યાને સાત કેશ્વરાનતા નામો. ૮૯૩ 


જેઓ આ ખનીરથબામી હ'મેશુને માટે 
છોડી જાયછે અને પૂરી જન્મ લેતાં નથી, 
તેઓને માટે છ ખાતેની કેશ્વરોમાંનાં પહેલાં 
કેશ્વરમાં દાખલ થવાનો મહાન દરવાન્ને 
“દાદારે ગેહાન?ને નામે આપણાં ધમે- 
પુસ્તકોમાં ઓળખાવેલેો છે, કે જે “દાદારે ગેહાંન' 
દક્ષોણુ દીશામાં આવેલુ" હોવાથી આપણે દરેક 
ન્યાયશ યસ્તને છેડૅ દક્ષીણુ દીશાએ મોહેંડુ' , 
કરીને ભણુવાનો છેલ્લો કકરો “દાદ્દારે ગેહાંન'નાં 
બુલ'દ મરકજની. યાદમાં આપણે રોજ ભણ્યે 
છીએ, અને ઈમારે ત્યાંજ જવાનુ છે? 
(મન આંતો આવાંયદ શુદન') એવી રીતના 
નનેશ શેર “મીથ્ર કર્યે છીએ, કારણુ કે અહીંનાં 
ઉરવાતોનુ” બહેસ્ત “દાદારે ગેહાંન'નતા તબકાથી 
શર્‌ થાયછે. 


૮૬૪ 
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# આવરે દાદ-સાલ -ગાહતુ' જરાત ખાસ- 
ઉલ-ખાસ જરાન છે. એ જરાન અસલી ઈરાની 
જરથેાશ્તી ન્યાગાનાના વખતમાં દર ચાર વરસે 
ઘણીજ ચોકસાઇથી મેકટા પાયા ઉપર પાળવામાં 
આવતુ' હતુ*. બારે ખુરૂન ચાને રાશીઓઆમાં 
ખુરશેટની ચાલ ન્નેતાં; દર વરસ ૩૧૫ દહાડાતુ 
ખરી રીતે ગણાય છે, ચાને કે ખારીકીથી 
લોલ્યે તે! ૩૬૧૫ દૃહાડાની ઉપર પ કલાક, ૪૮ 
મીનીટ તથા ૪૯ સેકન્ડ મલીને એક આખુ ખર્‌' 
આકૃતાખી વરસ થાય છે. આવી રીતે દર વરસના 
લગભગ ન દ૬હાડાળવી ક્સ૨ દ? ચાર વરસે એક 
આખેદ દીવસ વધારાને। બતાવે છે તેપુરી નાખ- 
વાને માટે આપણ્‌ા। ઇરાની, જરથે।રતી ન્યાગાને 
કખીસો। કરતા હતા, એટ્લે કે ૬૨ ચાર વરસે 
વહીસ્તેઇટ્ત ગાથા પછી એક વધારાને! દહાડો 
ઉમેષતા હતા, જેને “ અાવરદાદ-સાલગાહ ” 
ન નામે એળખતા હતા, ચાને એ દહાડો બહુ 
આન'દ અને ખુચાલીમાં મે।ટાં જરાન સાથે પાળતા 
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હતા. આવરદાદ-સાલ-ગાહુ એ શખ્દનેો] અથે 
વરસને। એક વધારાનો સુકરર કીષેલે। ગાથા 
એમ થાયછે અને એ દીવસે ક્રૂયાત તરીકે 
વહીક્તોઈશ્ત ગાથા પાછા ભણુવાનો હુકમ છે, એ 
આવરદાદ-સાલ-ગાહનાં જરાનની હૃનુમનમાં કોઇ 
ચોકસ ક્રેસ્તાની આક્ષધના આવતી નથી, પણુ 
વરસના તમામ શાગાને યાદ કરવામાં આવ્યા 
છે, તે ઉપરથી પણુ પુરવાર થાય છે કે એ દીવસ 
વધારાનો દર ચાર વરસે લેત્રાના છે. વળી નોંધવા 
નગ એ છે કે એ હૃતુમતમાં ગાથાઓને પણુ યાદ 
કરવામાં આઢંયા છે, જે પુરવાર કરે છે કે ચાર 
વરસે જે વધારાને ગાથા “આવર-દાદ-સાલગાહ 
ને નામે ઉમેરવાના, છે તેને માટે એ ફૃતુમનત 
ખાસ નેડેવામાં આવેલી છે. તે ક્તતુમત નીચે 
સુજખ* મળે છે. 


યથા અહૂ વધય, (૭) અષૅમ્‌ વાહ્‌ 


(3) * # 
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કવરાને મજટયસ્તો જ૨થુશિત્રશ્‌ 
વાદએવોા અહુર-ત્કએષો ( ગાહૅ ફ્લાન ) 
કસસ્તયએચ, અહુરહે મજ્દાઓ રએવતો 
ખરેન 'ઘઉહતે।; અ્મેષનાંમ્‌ સ્પન્તનામ્‌; 
હઉર્વતાતે થવો, યાઇયાઓ હુષિતોઇશ; 
સરેદએઇખ્યો અષહે રતુખ્યે! અધર્યનાંમ્ચ 
અસ્ન્યનાંમ્ચ માલ્યનાંમ્ચ યાધર્યનાંમ્ચ 
સરૅદનામ્ચ, ગાથાખ્યો રસ્પેન્તાખ્યો ર્લુ-ક્ષ- 
ઘ્રાખ્યોા અષઓનિખ્યો; અહુનવઇત્યાચયા 
$ાથયાઓ), ઉશતવઇત્યાઓ .ગાથયાઓ 
સ્પન્તા-મઇન્ચેઉશ્‌ ગાથયાઓ,) વાહુ-ક્ષશ્ર- 
યાઓ ગાથયાઆઓ, ' વહિશ્તોઈશ્તોઇશ્‌ 
ગાથયાએ।; વોસ્પષએષાંમ્‌ યજતનાંખ્‌ અષ- 
આનાંમ્‌ મઇન્યવનાંમ ગગએથ્યનાંમ; 
. અષાઉનાંમ્‌ ક્વષિનો સ ઉબ્રનાંમ્‌ અઈવિ 
શૃર્નાંમ ; પઓઈય-ત્કએષનાંમ્‌ ક્વષિ- 
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નાંમ્‌ ; નબાનજદિર્તનાંસ ફવપિતાંમ ; 
ક્ષ્નતઓશ્ર યસ્તાઇચ વહ્‌્માઇચ ક્ષ્નઓ- 
થ્રાધ્ચ ક્સસ્તયએચ. ( જેતી ભંણે ) યથા 
અહુ વઇયી. જઓતા કપ મે ગ્રતે (રાસપી 
ભણે ) યથા અહૂ વચી. ચો જતા ક્રા 
મે ગ્રતે, ( જેતી*) અથા રતુશ અષાત્‌ 
ચિત્‌ હચ કરા આષવ વદ્વાઓ સ્રઓત. 

(જોતી તથા રાસપી બત્ે ભણે) અહુરરેમ્‌ 
સ૧૮દામ્‌ રએવન્તેમ ખરેત'ઘહુન્તૅમ્‌ 
યજ મઇટ,' અમૅષા સ્પન્તા હુક્ષથ્રા હુંદા- 
ઓંઘહેો ય૧મઇર, હુઉરવેતાતેમ અઅેષેમ 
સ્પેન્તુમ્‌ યજમધ્રે, યાઇયોમ્‌ હુષિતિમ્‌ 
યજસઇઝટ, સરૅદ અષવન અષહે ર્થ્વોા 
યજમઇટે, અયર અષવન અપષહે ૨્થ્વે 
રતુક્તીશ યજમધરે, અસ્તય અષવન 
અપહે રથ્વે! શ્તુકરિતીશ્‌ યજ મઇટે, * માહ્ય 


€૧૦ જરથોશ્તી ખર-વકતના જશતોની ટીપ, 


અષવન અપષહે ૨થ્વો ર્તુક્રિતીશ્‌ ય%- 
મઇટે, યાઇર્ય અષવન અષહે ર્થ્વે। રતુ- 
ક્િતીશ યજમઇદે, સરૅદ અષવન અષહે 
ર્થ્વો રતુક્રિતીશ્‌ યજમઈરે, ગાથાઓ 
સ્પન્તાઆ શ૨તુ-ક્ષથાઆ અષઓઆતનીશ 
યજ%મઇટે; અહુનવધ્તીમ્‌ ગાથાંમ અષ- 
આનીમ્‌ અષહે રતૂમ યજમઈદે; ઉશ્ત- 
વધતીમ ગાથાંમ અષખીનીમ અષહે 
રતૃસમ યજમઇટે; સ્પન્તા-મધન્યુમ ગાથાંમ્‌ 
અષઓનીમ અષહે રતૂમ -યજમઇદટે; 
વીહૂ-ક્ષથાંમ્‌ ગાથામ અષઓનીમ્‌ અષડે 
રતમ યજમઇદે; વહિશ્તો--ઇરતીમ્‌ ગા- 
થાંમ અષઓનીમ્‌ અષહે રતૃમ્‌ યજ- 
મઈટ્‌, વીસ્પેસ્ચ અષવર્નેસ મઈન્યૂમ્‌ 
યજતમ્‌ યજમઇટે, વીસ્પેમ્ચ અષવનૅમ 
ગએથામ્‌ યજતમ્‌ યજ મઇદે; અષાઉનાંમ્‌ 


જરઘેોશ્તી બર-વકતતા જશનોની ટીપ. €૧૧ 


વ'કુહીશ્‌ સૂરારમ સ્પન્તાઓઆ ક્રવષચે। 
યજસઇટે* 

[ “યાઓ વીસાદ આવયન્ત્‌ ] 

“મષાઉનાંમ્‌ વ'ધુહીશ સૂરાઓ સ્પેન્તા- 
આ કડવષચેો યજમઇટે, 

દર ચાર વરષે વધારાનો દહાડો ઉમેરવાના 
ચાલ આપણામાંથી નીકળી જવાનાં સબબે 
આવરદાદ-સાલ-ગાહનુ' જશન હાલમાં સ્પે- 
ન્દારમદ મહ્‌ીનાનાં ખુરદાદ રોજે કરવામાં આવેછે, 
જે બરોખૃર નથી, કારણુકે કોઇબી ખુરદાદની 
છૂતુમનમાં--ખોરદાદ સાલની ખાસ ક્તુમનમાં 
પણુ-*કેઠૈ બી વરર્સતા ભાગો સાથે પાંચે ગાથા 
ઓતને* યાદ કરવામાં આવ્યા નથી, કે જેમ ૬્કત 
આ સચવાયલી આવર-દાદ-સાલગાહની ક્તુમનમાં 
મળે છે, અ] ચાર વરસે પડતા આવરદાદ- 
સાલ-ગાહના તેહેવારને દર્‌ વરસે પડતા ફ્રવર- 


૪૧૨ જરથોસ્તી બર-વકતતા જશનોની ટીપ. 


દૈગાંનના છેલ્લા દીવસ અમેરદાદસાલ સાથે 
ભેળી નાંખવો નહી. 

વળી ૬ર ચાર વરસે એક વધારાનો દીવસ ' 
કબીસા તરીકે ગણુવાન બદલે, ગંજી એક રીતી 
આપણી અસલી ઇ૪રાની-જરથેર્તી સલતનત- 
માં જાયજ હતી. દર ચારે વરસે એક દીવસની 
કસર લેતાં, ૧૨૦ વરસે એક આખા મહીનાની 
રાસ ઉતરે છે, તે મુજબ અસલમાં (1ઇલા'- 
0હ્યા88101) દર ચાર વરસે એક દહાડો નહીં 
ઉમેરતાં પાદશાહી કબીસા સામટો' દર ૧૨૦) 
વરસે કરવામાં આવતો હતો, જે વખતે તે 
૧૨૦માં વરસના છેલ્લા પ્હીના સ્પેન્દ્રારમદને 
હમેશાં એ ગણુત્રીમાં ખે વખત ગણુતા હતા, 
યાને આખે! સ્પેન્દારમદ મહીનો પાછે વધારાનો 
અધીક માસ તરીકે પાદશ્ઞાહના 'ખાસ ફ્રમાનથી 
બહુ ધામધુમથી તે વરસે આખા રાજમાં 


જરેથોશ્તી બર-વક્તના જશનોની ટીપ. €૧૩ 


પળાતો હતો, અને ખુશાલીનાં જરાનોથી આખુ 
ઈરાન હુલમલી રહેતુ' હતુ. 

આ ૧૨૦ વરસના ધણા લાંબા લાંબા અર૨- 
સાએ એક મહીનાતો કખીસો કરવાતું કામ 
આપણી ઇરાની પાદશાહી દરમ્યાનજ બતી 
શકે એવુ' હતુ', કારણુકે પાદશાહી વગર સાધાન 
રણુ લોકોનો જદગી કાંધ એટલી લાંબી નથી 
હોતી કે ૧૨૦ વરસે નિયમીત રીતે કખીસો 
કરવાનુ' યાદ રહી શકે યા બતી શકે. લાારે, 
અસલમાં તો ખરેખર હમેશાં દર્‌ ચાર વરસે એક 
દીવસ કરવાનો હોકમ છે, જે રીતીને આજતી 
સાયન્સના પુર ટેકો છે, કે જે મુજબ યુરોપ્યન 
તથા અમેરીકન પ્રનનઓ હાલપ। દર ચાર વરસે 
તાન ૨૯મી ફેણ આરીને વધારાને દીવસ ઉમેરી 

તે સાલને લીપ-ઇખર'ગણે છે. 


ક ન ત 


૪૧૪ સૃછી-રચનાના સોળ આતશોના નામો. 
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૪૧૮ સૃછી-રચનાના સોળ આતશેોના નામે. 











૧ણેળાટ 10/શ* $1૪ ટેરટ $પ 
200 ભટ 102002 કરે) . જફા ટશ ૫૩. 
1018) ]-9)8 [-પ02 ૬) ર? , 
હં ઉ હે? ૪19 


1રાતારે12) પરક 121 પદા મિટન [પ્હેરર 





આતરી--વરાહરાન અનાવતી વખતે 

લેવામાં આવતા આતશેોની ટીપ તથા 
તે આતશેોને ઉપર જણાવેલા 
આતશેો કુદરતી સાથનો સ બ'ધ, 


જે પ્રમાગ્ે આખી સૃણી-રચનાની અદર 
પહેલે આતશ -આતશ શઝએદાંન--સલીમ 
અને બાષ્ીીના પદર “મઝદરીઆત' યાને તતા- 
સુલી શાખાશો છે, તે% પ્રમાણે આ જસ્‍્માર્ની 
આલમમાં આતશે-વરાહરાંત એટલે કે આતશ- 
ખેહેશમનો ક્રીયાથી અહીં તખ્તનશીત કીધેલે। 
ખુલ'૬ આતશ પણુ ઉપર્‌ જણાવેલા ખીન્નથી 
તે સોળમાં કુદરતી આતશેો સાથે તનાસુલી 
સીલસીલો ધરૃવનારા અહોંતા આતશેોના મર- 
તબા જે પ*દર ધ ધાદારીઓને લગતા જણાવેલા 
છે તે બધા અહોંના આતશોનેો ઝુલ્યાતી આતશ 
છે. જે પંદર ધધાદારાઓનો આતશ ચોકસ 
ક્રીયાથી ' આતશે-વરાહરાંન બનાવતી વખતે 
લેવામાં" આવે છે તેનાં નામો નીચે આપનામાં 
આગ્યાં છે અને સાથે સાથૅ એ બધા અહીંના 
આતશેો કયા કૃદરતી “આતશે સાથે તનાસુલી 
સીલસીલો ધરાવે છે તે પણુ ખતાવવામાં 
આવ્યું છે :-- 


૪૨૦ આતશે-વરાહરાંતમાં લેવાતા આતરૈ।તુ' નામ 
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કુ" 1૬૨૨-10દ ણહેળીલ ક | -ર3 છાર પજા રે ૧ 
સ (10817 ઈદે ) ૪ 1018102123198 .- 
જ પર ફેરસ ક [ ર3 [મર ફેશસત્‌ 9 
ન (શાત પ્ટરેરિ) 1પ 10" 
દ ર્ર છેળાભ & | -ટાદે. ર છાર 1ણટોાલ્દે 
શટ ક 

જ ; ઉ પ2 ૫119 

કછ રેષ્ટારિ [હિર | 0૩૪0૪૦ 130113 1200235 
હું જૂર 1હે0ા૯ [પટેરર્ર 10% | -1930 191281812-ણે0110* 











૪૨૨ આતરો-વરાહરાંનમાં લેવાતા આતશોતુ નામ 


1801 1030#138૮૫ પરે 

(1880) ઊ્રછેહિ દેશાજ ટેડ | છાર 1છાઇાત. રોય સપ 
1૪013 10132 

9300 [ર 300 દ્ોમીલ પેડ | “જે પર ટેર્ેગ2 પપ 
1800 1છારિપ્છે 

(રછિયા-9) પરહેજ દેશલ ૦૬ | [[હે09009 30 હેપરટે ૦૭ 
180૫ 10૪5 

(શછેજા-29) રાશિ સેડલ ત | “છ છાર હે1દ-39 0પ જ 
( 1-12 ) 18021૫ 

રેર ઈજટેિ દેશ 7? | ૪ (1૧૫11૫ ) છર૬,૪ ? 


/ ઉ [ટ પ૦ 
1ર][0ર80ર [ ેહિ099 | .ઉહપાજ 1010ર 110219 
છાર 1૪00૯ [ટેરર 1ર | -030 ટેરો ટેર-હેરીલ 


આતરૈ-વરાહુરાનમાં લેવાતા આતરીતુ' નાંમ ૯૨૩ 


--*હઉઊ 
1૬1૪19 પડ 1પ્પત 1૫૫ 






1801૯ 101027 
-1218૬ છ 18 હેપ્વ-ટ110 2પ 


( 1રજિછ1-19* ) 
ટેરેદ “જરટેછિડુટેશાપટ 23 


હટ 1૪ 


(8 ૨૬ સાજ-ટળાર ઇટ ) | ફિર પટ ૨૪૩ 
(રરિ*1-32) 3192સિ 891૫ £ 3 પફે0શારિ '૧1183100* £પ 


* ૧૪332 


.ગિષે0ાપ્ટ 102113 111012 
છાર 1હ2ાલ [ટેડ 10૨ -190 9 1ટેશેટે-દેઇાપર 


હં 8 1012 
101]રેપ્ટ[)ર 11-02 








લેવાતા આતશતુ' નામ 


નમાં 


હો 


૪૨૪ આંતર્‌-વરાહર 


ટ 236 શ્‌ 12 છાર 99 

હ લોપ '. દે1રે 12 છોર 1૬5 

[0 ઇરારે 101710 “ગપ 1088 

છછે [હોરરી9 [હરે )98ી9ે 

(13૪0 ) ૫1૬૦ ૪ર પટ્રસ્ટેદ પરત. ૨ 

સેશેપ્ઠુ પતડેરેજે ટશ | 1“પ019 189 [લ 1૯1216. (ર) 
"હેઝાજ દીકુ 19 

(રે 1ર (2? 1હેપકર૦ 

02રુ2/૦ ) 1૪ 1૦રર2#ગોદ 

(૨1૫૫) પારે રશ | 189 1ણદાર (ટ્રિક (૫) 


૧૧11છ])2 
પેય 1911801302 11૨ હે 


ત સ તસ રસાસસસસયાસસસસસસસસસસસસદદસદદદદદદદદદદઉ 


આતરૌ-વરાહરાંનમાં લેવાતા આત રીતું' નામ ૯૨૫ 


"હ ર૪ દેટે કે પ૭ 191 19૬1061 રણ રાપ ફટ % 





( “રમા 1ર. દ 
184૨ 1]-૬2૨-90% [હે9૯ 
મેટ 1૦011612 [હે જ) 

છે હ ેડોભ્ટ 

182 ણ0ટ. હ 108160પ-ે કિમે 

દે ' [લ દરો કરશો [200 

101279૫2 શટર 16102 -*]. [0] પહલ શતિ (€) 

સોક કન નનન કાડગડગનાનન 
માહારે]]? ' 

ઊડ 10120010 પપ્દ પદે 





૪૨5 આતરી-વરાહરાંનમાં લેવાતાં આતશોતનુ' નામ. 


* આ પ'દરમાં આતરાના ત્રીન્ન વીજઞાગને। આતરા 
કોઇ સ્રાશા-વરૅજ સાહેબ પોતાની અશે।ઇથી ખાસ 
'કીયાની મારફતે વીજળી ઉતારી લાવીને આતશ 
ખશપા કરે તોજ તે વખતે ન” ૬ લાં માં જણુા 
વેલે મસાનનાં મુડદ્દાંના અને તેબી બ્રાહમનના 
જુવાત છે।કરાનતો આતશ લેવો।, આવી રીતે આતશ 
લેવાયો હોય તે આતશે વરાહરાંતમાં નવ કટકાની 
માચી ચહડાવવાને। હુકમ છે, કે જે મુજખ હાલમાં 
કૂક્ત ઉદવાડાનતા આતશખેહેરામ ઈરાતસાહમાં 
હમેશાં નન કઢકાની માચી આપણે ચહડાવ્યે 
છીએ, પણુ ને આવી રીતે આતશ હતારવાને 
ખદલે કુદરતી વીજળીથી પોતાની મેળે જ'ગલમાં 
પડત્તા આતરશા લાવવામાં. આવે; તેપ્રતે વખતે 
ઉપર પ્રમાણે મસાણુને આતરા નહોં લેવાય પણ્‌ 
જે આતશ ઉપર નસે! પકાવેલે હોય તેનો આન 


તશર ફક્ત લેવાનો હોકમ છે, અને આ. કુદરતી 
"પડતી વીજળીતા આતશ સ્રાથન્ના આતશબેહેરામમાં 
ફકવવ સાત ફટંકાનીજ માચી ચહડાવવાને। હોકમ છે. 


આતશે-વરાહરાંનમાં લેવાતા આતશેોનુ' નામ દર૭ 


કે જે સુજબ હાલમાં ઉદવાડા સીવાય હોંદુસ્તાનનાં 
આતરાબેહેરામોમાં ફક્ત સાત કટકાની માચી 
આપણે ચહડાવ્યે છીએ. 


આ કુદરતી પોતીકી મેળે પડતી વીજળી કેમ 
ઉત્પન્ન થાચ છ તે ઇલ્મે ક્ષ્નુમ ધણી સરસ સાચય- 
ન્ટીદીક રીતે સમનન્‍્નવે “છ. અણુદીઠં અરવાહી 
આલ્મ જે ચાર સુક્મ અનાસરી કુરરાઓ યાને 
વિભ્રાગોની બનેલી છે જે આતશી, ખાદી, આખી 
અને ખાછી તરીકે આળખાય છે-- તે કુરરાએ।ની 
વચગાળેના તઞકાએ 11ત15દાળળ1 51૧૪૯૦૩ 
* ઝસ્રીર?,ને નામે અળખ્ાય છે, આ “ ઝમરીશ'મ 
ક્રીકશન ચાને ઘસારો થતાં વીજળી 11111114 
ઉત્પન્ત થાસ્ન છે, જેના ન્પડવાથી જ'ગલમાં ઝાડપાન 
સળગી ઉડે છે, તે વીજળીનો આતર કહેવાય છે. 
આ “ ઝમરીરે અસકૃલ' તરીકે ઓળખાય છે, 
કારણુકે “ અસકૃલઃ એટલે હલકે થાને સ્થુળ 
, અનાસરી કુરરામાંથી થઇને એ આતશ આવે છે 


૪૨૮ આતશે-વરાહરાંનમાં લેવાતા આતશોતુ' તામ 


વળી જુદરતને અચુક કાચદે રાત ને દહાડો એક 
પળ ખી ચોલ્યા વગર જે ગીરદ અહોંથી ઉપર 
નચ છે ( 110ત]20141૯€ ») તે ગીરદને ઉપલી 
વીજળી સમેત કરે છે, અને ને તે ગીરટ બરાબર 
કમાલ્યાત તે।૨૫૨ ( થાને, પુરેપુરા બાહારમાં) 
સમેત થાય છે તે। તે “ ખરતા તારા” 1101૦015 
બને છે, જે ન્યારે અહીં પઢૅ છે ત્યારે તેને 
આતશ પણુ ઝાડપાનને સળગાવી મુકે છે. તેટલા 
માટે, એ આતશરા પણુ ફુદરતી પડતી વીજળીને 
આતરા ગણુચ છે. 

અહીં નોંધવુ' ઠીક થઇ પડરે કે આજની સાયન્સ 
“ખરતા તારા'તુ' ઉસુલ ( ૦11છ્ં1 ) સમન્નવી 
શકતી નથી, અને જે આઠમાં આસમાન ઉપર 
સેતારાએ। છે તેને આ દુન્યાની અનાસરી ગીર- 
દથી બનતા “' ખરતા તારાએ'” સાથે સાચન્ટીસ્ટો 
ભેળી નાંખે છે; કે જે ખરા સેતારાએ ( 51ત1'5 » 
ના બ'ધારણુમાં તુર સીવાય અનાસરતુ એક 
૨જકણુ બી આવતુ નથી. હવેજ, આપણુ સમજી 


આતશે-વરાહરાંતમાં લેવાતા આતશોતુ' નામ «રઇ 


રાક્યે છીએ કે “ ખરતા તારાએ'માંથી ભટી, 
પત્થર, ધાતુ કાંચ મળી આવે છે, તેનુ ક્રારણુ 
પણુ ખરતા તારાઓનુ' અનાસરી _બ'ધારણુ હોવાને 
લીધે છે, અને આવી રીતે કહેવાતા “ ખરતા 
તારા'ને ખરા સેતારાઓ સાથે કશ્‌ી' લાગતુ' વળન 
ગતુ' નથી. 

વળી, બાજે વખત પથરાકે રેતીનો વરસાદ 
વરસવાની વાતે! આપણે સાંભન્યે છીએ, તે પણુ 
અહીંથી ઉપર પળેપળ ખે'ચાતી ગીરદથીજ ખને છે, 
જે ગી3દ હવાની વીજળીથી ખરાખર નહીં સમેતા- 
થાનાં સખખે આખા “ ખરતા તારા'માં નહી 
ફેરવાતા પથ્થર કે રૈતી-ક્રાંકાના વરસાદ રૂપે 
અહો પાછી આવે છે. 


નદ 


સ3૮"-સૂ%૭૦૦૬"“રઆૂ%"૩છછી૮"સ્પાક"ય૦્ત્ઝર#્નક છછ 
વપષ્શુરે વખ્શુરાંન ૨૨૦૧%-ગેા 

મી અશે। સ્પોતમાન જરાતોાશત યુ 

ા સાહેખના વડવાઓનાં ક 


નાસા ઃ 
(“સ્પીતામ 7 કુન્યત સુધીમ ) ન 

૪૯.૨૪. ૯.#૨ર.૪૭૭)૨-4%'₹ર..2 ₹._4% ૨૬.20 

૧. જરાતોાશ્ત 

૨૬ પાઉરૂશસ્પ 

૨2* પીતર૨સ્પ 

૪૦ ઉર્વદસ્ષ 

પ, હુચિદસ્પ ' 

૬% ચિક્ષ્નોરા 

૭ પીતરસ્પ 

૮. હુરદરર્ના 


ષખ્શુરે વખ્શુરાંત રમજ-ગે। સાણૈબતા વડવા ૯૩૧ 


ઉહ. હરદાર 
૧૦, સ્પીતામ, 
આવી રીતે સ્પીતામની કુન્યત યાને ખુલ'દહ 
ખાનદાન-ઓલાદથી નવમી પેહેઠીએ વખ્શુરે- 
વખ્શુરાંન સાહેબ ઉતરી આવેલા હતા, તેથી 


એવણુને “ સ્પ।ીતમાન જરાતોસ્ત સાહેબ” કરીને 
ઓળખવામાં આવે છે. 


એ ' કુનીયત' નો. કાયદે! અસલમાં શુ' હતે 
તે આપણે નેઇએ, 


દરેક કુડુ'સ્ અસલ પોતાની ખાસ કુતીયતથી 
ઓળખાતુ હતુ'૩ ચાને કે તે કઢુ'બનાં વડાએ યા 
ન્યાગાંનો, તરીકત પ્રમાણે જે કારદાની કરી કુદરતમાં 
વૃધ્ધિ કુરતાં હતાં તે કારદ્દાનીની યાદગારીતુ જે 
સુતફેલ ( યાને એલકાબ ) મરાહુર થતુ' હતુ*, 
તે “ટ્રોાહરત ? (ચાને કીતી) ને કુનીયત કરીને 
કહેતા હતા, દ્દામલા તરીકે આપણુ પેગાસ્બર 


€૩૨ વખ્શુરે વખ્શુરાત રમજ-ગો સાહેબના વડવા, 


સાહેબ અરો। જરથેક્તના ન્યાગાતોના વડાની 
'કુનીચત “ર"પીતમ” કરીને હતી, કે જેથી આજ , 
તુલીક જરથેક્ત સાહેબને તેવણુની કુનીયતને 
લીધે જરધે।શ્ત સપીતમાત તરીકે એળખ્યે 
છીએ. હવે “સ્પીત સ” નો અસલ અથે “અહુર- 
મજદના કાયદા જે અશ્ે।ઇ તથા રાસ્તીથી વાડે 
'રશાશન છે તેનાથી ડુન્યાંને આબાદ કરનાર” 
એમ થાય છે, એજ પ્રેમાણું, અનેક જદ્દિની કારદા- 
નીમાં જે જે લેકે રેોાહરવથી મરાહુર થયાં હોય 
તે રોહરત તે કઢુ'બમાં કૃનીયત તરીકે વાપરવાનો 
આપણાંમાં અસલ કાયદેઠ હતે, પણુ હાલમાં એ 
કુનીયતનેો કાયદો નીકળી ગયલે। હોવાથી, એ।૨ત* 
ને સોશ્ચ (યાને ગાહે ભણુ।વ4।) ની કોયામા 
કૂ૨જ આપવાને। ચાલ તેમજ ક્રમાયર્ને તરીકે 
ઓરતતુ' નામ દરૅક કીયામાં 'દેવાને। ચાલ -નીકળી 
ગચા હોય એમ ઇલ્મ્યતથી આપણે કહી શક્યે 
છીએ, કારણુકે ને કુનીચત હોય તે, દરતાનવાળી 
હાલતમાં ન્યારે કોઇ ફરજ લેતારી એરત આવે 


વખ્શુરે વખ્શુંરાંત ૨મજ-ગે સાહેબના વડવા ૬૩૩ 


ત્યારે તે એઓરતતુ' નામ તેટલે વખત નહીંજ 
દવાય એવે! કાયરો હોવાને લીધે તે મરતારની 
કુનીયત કરમાયક્ને તરીકે બહુ કામ લાગતી હતી. 
હાલમાં ખાતટ્ટાની કુનીયતના કાયદાની ગેરહાન- 
રીમાં, એરતને મરતાર્‌ન્‌ી ફરજ નહીં આપવાને 
જે રવૈયો પડયેદ છે, તે એક લેખે વાજખી લેખી 
રાકાય. છતાં ને હાલમાં”પણુ દશ્તાનની હાલતથી 
સદ'તર ક્‌ારેગ થયલી વૃધ્ધ ઉમરની ઓરત (ગુજ-' 
રનારની પાછળ જે કોઇ તેનો અતલગને। મરદ 
કફૂરેજ લેતાર નહીં હોય તે વખતે) એવી કરજ 
મે તથા વૃદ્ધ એરતતુ' નામ ફરમાચર્નેમાં દેવાય 
તો તે. અસલ કાચદાતુસારજ કહેવાય, 


છ૮-સ%&4૦-૩૦-ઝ%&૦-૩૦-&4૦-૩૦૮-૩૭૦-૩૮-સછ 
અવસ્તા સોાહુડેથી અથવા ચોપડી- 
ા માંથી વાંચીને ભણતાં નહી આ- હૈં 
દૂ વડતા હેય તોઃ તે વખતે જીદ્દી ઈ 
હં જીદ્દી સ'"ખ્યામાં પઢવા ફેરમા- 
વેલા યથા અવૅમતે કેદઠે।, 
( ફારસી રેવાયતેો સ્ુજબ),) હ 
૫૨૪૦૯ડ૬૨:૩૯ઝ૯5૨૨:૦૯૩%૪%૨:૭ છ 











યથા | અષૅમ્‌ 
ખુરશેદ ન્યાયશ માટે : | ૧૦૩, 
મેહેર ન્યાયશ માટે 5પ 


_ માછાબોખ્તાર ન્યાયશ માટે | ૬પ 


આવ ન્યાયશ માટે દપ 


અવરતા નહીં પઢનારા માટે યયા અષેમ ૪૩૫ 


યથા | અષૅમ્‌ 


આતશ ન્યાયશ માટે* . દપ 
પાંચે ગેહમાંતી દરેક ગૅહ માટે | ૧૫ 
પતેત પશેમાની માટે ૧૨૧ | ૧૨ 
અહુરમજદ, યશ્ત માટૅ ૧૦૩ | ૧૨ 
અર્દીખેહેસ્ત યસ્ત માટે દપ 
સરેોશ'યસ્ત હાદ્ઞોખ્ત માટે | ૭૫ 
સરેશ યસ્ત વડી માટે ૧૦૩ 


આકાન્ગાંન માટે ૧૨૧ | ૧૬૨ 


€૩% અવસતા નહીં પહંતારા મારે યથા અષેમ 


અસલ્લ જ્યારે આપણી માજદયસ્તી જરથેસ્તી 
દએન પુર અસ્પ'દીમાં (201111) હતી, તે વખતે 
દરેક જણુ મરદ કે ઓરત ફરજ આતી પણુ 
રાજીખુશીથી અવસ્તા મોંહડે કરતાં હતાં, પણુ 
પાછળથી જેમ કુદરતતે કાયદે જમાનો ચાલતો 
આવ્યો, તેમ દએનમાં “ તતજજુલ' (યાતે 
“ઉતરતાપણુ' યાતે પડતી) થતી આવી, જેનાં 
. પરીણામે અવસ્તા માંશ્ર માંહડે કરવાતો રીવાજ 
અતે ફ્રજ્યાત તુટતા ગયે. 

આવો મામલો જેઇતે, જેઓ અવસ્તા નહીં 
પહતાં આવડતુ' હોય લેઓને માટે પાછળથી 
આપણાં દીનનાં દસ્તુરોએ ઉપર જણાવેલી 
સુકરર કીધેલી સ'ખ્યામાં “યથા)7 “અષેભ? 
ભણવાનું ફરમાન દાખલ કયુ છે. આ “યથા” 
₹# અષેસ?” ની સ'ખ્યા દરેક ભણતરતે લગતી 
અસ્પ'દી ઉપરથી મુકરર કીધેલી હોવી જેઇએ, 
એમ અતવુમાન ઉપરથી લાગે છે. 


ધસ &#-૩૦સ%૭૦-૩ ૮૨૭૦૩૮૦૩૦૭૯ 
પા યક્-સદ-ઓએ.-યક્‌ ઇસમ મ 
'૧૭૧ નામો, * 
ઇંલ્ઝ્કષ૨:૭૩૯૩૦૬*૨:.૩૯%૪૫૨:.૦૯5%૨૨:૦૯5૪૭ 
(એરવદ ફીરોજ શાપુર મસાનીવાલી “પાંજ'દ૬ 
-આફરીત-ખા-મોએવતી” માંથી ઉતારે કીધે છે.) 


યજસ્નેતી કીયામાં “વર્‌સ?' નામના પવિત્ર 
વરસ્યાતા બાલ સાથતી “હકશ્ત્‌!₹' યાતે આંઠ 
ધાતુતી વીંટીથી પાણીની કુ'ડીમાં ચાલુ છ યુ કવ 
કરતી વખતે જે તે પાક સાહેબના ૧૦૧ સે 
ફ્રાતી નામા બાજમાં યાદ કરવામાં આવે છે, 
તે નીચે મુજંય છે : 

૧ ઈજિદ્ પ ૧* “યજ” યાને એક 
તાન થવા લાયક; 
સેતાયશ ફરવા 

ી લાયક 

૨ હર્લેસ્પ-તવાંન્‌: | ૨. સવે-શક્તિમાન 

૧ જીઓ ચજર્નેઃ હા ૧૬; ૧ “મછક્તેમ 
“યજલેસ,?' 
બજુરએ ગાયા હા ૫૧; ૧૭ “ક્ષયાર%”' 


કટ યધ-સદ-એન-યકે ધસ્મ્‌ . 


૩, હર્વેસ્પૂ-આ [૩. સર્વ-જ્તાની 
ગાહ્‌ 4 
૪. હર્વેસ્પ્-ખુદ્દા | ૪. સર્વતો સાહેબ 
પ, અખદહ્‌ ૫* શરૂઆત વગરતો 
હૃ, અખી-અ'જાસ્‌ [૧. છેડા વગરતો 
૭, બુને-સ્વીહ્‌ [:૭. રછિ રચનાવનુ' સુળ 
૮ 


૭૦ ક્રાખ્તન્‌-તેહ્‌ ર ક બહોળો 


હ. જમગ * ખુજોગે કારણુ 
૧૦, પર્જતરહ્‌ ૧૦, વધારે ખુલ'દ 
૧૧૬; તુમ્‌-અફીક્‌ ૧૧. ખાલેસમાં ખાલેસ 





-ન્------------- 





4 જાઓ વ'રીદાદ 1૯; ૨૦ “વીસ્ષે॥--વી- 
દવાએ.” 


ગાથા હા ૪૫; ૩ “વીદ્વાએ.'' 
હા ૪૬; ૬૯ “બએદિરતે!” 


યક-સદ્‌-એ।-યફે.ધસ્મ્‌ . 


૧૨, અખર્વ'દૂ 
૧૩, પર્‌વ'દા 


૧૪, અન્‌-અધ્યા- 
ફેહ્‌ 


૧૫# હુમ-અધયા- 


ફ્હ્‌ 
૧૨૬, આદરે 


૧૭ ગીરા * 


૧૮, અ-ચેમ 
૧૯ ચમના  * 
૨૦૦ સકેના 5 

૨૧૦ અકૂજા 








«૩૪ 


૧૨ દરેકથી અલગ 


૧૩ બધાં સાથે 
સબધ 

૧૪ કોઇથી પામી 
શકાય નહી 

૧૫ ખધાંને પામી 

' જનાર્‌ 

૧૬ સીધામાં સીધે! 
રાસ્તમાં શાસ્ત 

૧૭ બધાંને પકડી 
રાખતાર 


૧૮, સખખ વગરનો 
૧૪૯. સભખોનો સબબ 
૨૦ રહ્દિ કરનાર 

૨૧. જઆદતી કરનાર 


૧ જીએ હોરમજદ, યશ્ત, ફ, ૮ “દસેમે। યત આહ્ય 


સ્પાને।ા.”” 


૪૦ યફે-સદ્-એન્યરે-પસ્મ્‌ , 


૨૨, નાશા રર ખધાંતે સરખી 
રીતે પહોંચનારે 
૨૩, પર્વરા5 ૨૩ પેોષણુ કરનાર 
૨૪% ઇધ્યાનહ્‌ ર૪ જેહાંતનો પાર્આાન 
૨૫, પા રપ તરેહ તરહતો 
એનહ્‌ નહી 


ર૬ અન:-અઇ- ર૨૬ આકાર વગરના 
નહ્‌ 

૨૭, ખ્રોશીદ્‌-તુમ*| ર૭ દઢમાં દ્રઢ 

૨૮, મીનેો-તુમ્‌ઃ ર૨૮ સૌથી અણુદીઠ 

૨૯૦ વાસ્તા ર૪. સર્વ-વ્યાપક 

૧ જીઓ હોકરમજદ યક્ત ફ.૧ક “શ્રાત નાંચ અહો 

૨ જાએ ચજશ્ને હા ૨; ક. ૧ ' ખ્રએ1%દિ- 
ફ્તહેચ.” 

૩ જીઓ હેોરમજદ ચશ્ત 'ક્‌. ૧૨ સઇન્યુશ્ચ 

આહ્ષ સ્પેન્તેપ્તેમો।.”” ' 


યજફ્‌-સદૂ-એ-યમુ ધસ્મ્‌? ૪૪૧ 


3૦. હૂર્વસ્તુમ ૫ 
૩૧૬% હુ-સેપોસ, 


૩૨૦ હુર્‌- હુમીદ્‌ 


૩૩, હર્‌--નેક- 
ફ્રે 

અ રમા 

3૩૫, તર્‌ેનીશ 

૩૬, અન-અઓ- 
શક્‌ * 

3૪ ફેરસક્‌ 


૩૦ 


૩૪ 
૩પ 
૩૬ 


તમામમાં તમામ 
, શુકરાના કરવા 
લાયક 

તમામ ભલે 
ખવાસ 
તમામ લભકું 
મુબારક નૂર 


દુ:ખ દફે કરનાર 
ગ લેબ 
અમગ 


૩૭ મુરાદ પાર પાડ- 


નારે 





વૃ જીઓ હોરમજદ યશ્ત દત કૂ. ૭ ્યુજમ્ટટ વીસ્પ 
જ્ઞાહ સજદ-દાત અષશચિચ.” 

૨ જીઓ હે।ર૨મજટટ ચશ્ત કૂ. 
ખાશ્ન નાંમ અક્િ.” ક 

૩ જીએ દ્વોરમજુદ યત કૂ. ૧૪, “ત્ખએષે। 


તઉવાએપ નાંમ' આહે.” 


૧૪ “વીસ્ષ 


€૪ર૨્‌ યમૂ-સદ્-ખએ। -યજે પ્ુસ્મ્‌. 


૩૮* પજોહ્દહદ ૩૮ નેક 'ખસલત પેદા 


કરનાર 
૩૯ ખ્વાફેર્‌ ' ૩૪ ઇન્સાયથી મહેર- 
ખાન 
૪૦ અકૂપ્શીઆ- | ૪૬: મહેરબાન 
એઓ ભબખ્શનાર 
૪૧૫? અખરજ ૪૧. ધણ્‌(જ લાવી 
છ આપનાર 
જર. અન્સતોહ્‌ ૪૨. આજે% નહી 
જ 
થાય્‌ તેવા 
૪૩. રખોહ્‌ ૪૩, સ્વત-્ત$ 
આ 
ખેપરવ।ાહ 
૪૪૦ વરૂન ૪૪. 'ખરાખીથી 
બચાવનાર 


૪૫૦ અ-ફેરેફહ્‌ [ ૪૫. નહી-ડૅગર્નાર 


નક ક 

૧ જુએ ગાથા હા ૪૪પ “ હુવપ્પાએ।.” 

૨ જીએ હેોરમજદ ચરુ ફ*૧૪ ' અદવિશ 
. તામ અહિ” 


યકફ-સદૃ-એન્યફે ધરમ્‌ * ₹૪૩ 


૪૬, બખે-ફરેફહૂપ | ૪8 નહી-ઠગાનાર 
૪૭, અ-દુઈ ૪૭ ખેપણા વગરનો 
૪૮* કાંમે-ર્ટ્‌ 5 ૪૮ મુરાદતો સાહેબ 


૪૯ ફેર્માન્‌-કૉમ્‌ | ૪૯ મુરાદજ તેતો 
' હોકમ 
૫૦ આએખ તન્‌ | ૫૦ વગર શરીકતો 


૫૧૦ અ-ફૂરેમોશૅઃ | ૫૧ નહી-જુલી જનાર 


પરઃ હુમારના* પર્‌ હેસાબ--શુમાર 
ત કરનાર 


૧ જાએ હેોરમજટ યક્ત “વીદવિશ8 નાંમ 
અહ્યિ” ક છ ” 
૨ જીઓ હેરમજદૈ યશ્ત ક્‌, ૨૭ “ ઇસે-ક્ષ રૂપ 
નમ અહિ. 
૩ જીઓ ગાથા હા ૨૬ ૪ “સ*દાએ સખારે 
સઈરિક્તે।.' , 
જીખા હોરમ્જટટ યર ફ. ૮ “ ક્વરા-હસ 
હાત-સરેઈઉનશ. ” તથા ગાયા હા ૩ર; 
. ૬ “હુાાતા-સરાને.?” 


ઇ૪#૪ યધ-સદ-ખો-્યફ ઇસ્મ્‌ , 


પ૩. સતાએઆપ ૫૩ પીછાણુને લાયક; 
પીછાણુ કરનાર 


હ 
પ૪, અ-તશ્‌ પ૪ વગર-ખીકનો 
પપ, અ-ખોશ* ૫૫ ૬ઃખ યાને આ- 
ન્નર્‌ વગરતો 


પ૬, અક્રાજડુમ પ૬ ધણાજ ખુલ'દ 
પ૭. હુમ્‌-ચુન્‌? - ૫૭ હમેશ એકજ 


. શરખોા 
પ૮ મોનેો-સ્તોહ્‌ | ૫૮ અણુડીડ રીતે 
-ગર્‌* સૃદિ પેદા કરનાર 
૧ જીઓ હોરમજદ યરૃત, કૂ. ₹૩ “જતાત 


નામ અહા.” 

૨ જુઓ ક્રવરરીન ૨૨4, ક્‌. 3૪ “અત્ખિ 
રતાએ। તથા ગાથા ર૯; ૩ “અ-દવએષે.” 
શામ યક્ત ફ, ૪૭ “અબએષો-તરે.” 


૭ જીઓ ગાથ હા ૩૨૩૭ સુરેસચિત અહુરા 
૪. જીઓ વીસ્પરદ ૨ર; ૪ “ સઇન્યચાઓ 
સ્તાઉ$ા અહુમ્ચ રતુસ્ચ.” _ 


યધૂ-સદએ-યકે ઇસ્મ્‌ «૪પ 


પદ અ-મીતોા-ગર્‌| પટ ઘણાજ મીનોઈ 


૬૦૦ મીતોા-નહુખ 


૨. આદર્‌-બાદ્દ- 


ગર્‌ 
૬ર, આદ્દર્‌--નતમ્‌ | 


ગર્‌ 


૬૩ બાદ-આદર્‌- 
ગર્‌ * 


૬૪૦ ખાદૂ-નમ્‌- 
ગર્‌ 


૬૫. ખાદ-ગેલ્‌- 
ગર્‌ 


૬, બાદ-ગેજદતુમ્‌ 


જત 


૧ 


%૨ 


જ્૩ 


દ૪ 


ષદ્પ 


૧% 


પેદા કરનાર 
મીતો૪માં 
છ્ીપાયલે 
આતશનો “બા? 
થાતે હુવા કુરના 
આતશનો “આ 
બ” યાને પાણી 
કરનાર 
“ખદ” યાતે હુ- 
વાનો આતશ 
કરનારે 
“ખદ?” યાને હુ 
વાનો “આબઃ' 
કરનાર 
“બાદ યાને હ- 
વાતી ખાક ફકુ- 
રનાર 
“ખાદ” યાને હુ 
વાની ગીરદ કુર્‌- 
નાર્‌ 


૪૪% યૂજેક્સદૂ-એ-યફ પસ્મ્‌ 


૬૭. આદર્‌-કીબ- | ૧૭ આતશને 9૪3- 


શીત્‌-તુમ્‌ હીર કરનાર 
૬૮૦ ખઆદદૂ-ગર્‌-જાએ| ૬૮ દરેક ગમ “ બા” 
કરનાર 


૧૪ 


૬૭૪ આખ-તુમ્‌ | ૬૪ સૌથી ધણુ! પા- 
ક ણીનેપેદ્દા કરનાર 
૭૭% ગેલૂ-આદર્‌- | ૭૦ ખાકતો આતશ 


ગર્‌ કરનાર 
૭૨૬% ગેલ્-વાદૂ- | ૭૧ ખાકતો “બાદ” 
ગર્‌ ' ક્રુરનાર' 
૭૨ ગેલ-તમ- | હર ખાકતો “આખ” 
. ગર્‌ કરનાર - 
૭૩ ગર્‌-ગર્‌ ૭૩ કારીગરનો 


કારીગર્‌ 


યફે-સદ-એ-યકે દસ્મ્‌* «૪૭ 


૭૪* ગર્‌-ઓ-ગર્‌ ૭૪ * * 
૭૫, ગર્‌-આ-ગર્‌ ૭૫ * 


યૂ 
% 


૭૬, ગર્‌-આ-ગર્‌ | ૭૪ * * * 


-ગર્‌ 

૭૭# અ-ગર્‌-આ ૭૭ * % % 
-ગર્‌ 

૭૮૪ અ-ગર્‌-આ | ૭૮ ₹ ક 
-ગર્‌-ગર્‌ 





**#* જ શખ્દોનેો અથે ભાષા-રાસ્રને આધારે 
સ'તોષકારક રીતે સમજ પડતે! નથી, તેથી એ 
શબ્દોના અચે લાં આપવામાં આવ્યા નથી. “ગર” 
શખ્દ એ નામોમાં જે જીદરી જીદી રીતે એકથી 
વધુ વાર આવેછે તે, ઉપ૨થી “કારીગરી” યા “પેટા 
કરવાની *શક્તિ” ને 'લગતાજ એ ઇસમો! હોવા 
નેઈએ. ,ખીજ કેતાબામાં આ પ્રમાણે અથો મળે છેઃ 


૭૪%. 
પ. 
૭૧. 


પણછ 


૩૮, 


સુરાટ બખરાના૨ 

ઇન્સાનને। પેદા કરનાર 

તમામ પેદાયશ પેદા ઠરતાર 
ચારે'અનાસરેોને પેટા કરનાર 
સેતારાઓના અરકાનને। પેદા કરનાર 


૪૪૮ યફે-સદૂ-એ.-યફે ધસ્મ્‌ , 


છ્ટ* અ-ગુમાન્‌ પ | ૭૪. ખેશક 
૮૦ અ-જમાન્‌ (| ૮: જમાના વગરનેો 
૮/૧? અ-ખુખઆન | .૧, ઉ'ધ વગરતો 


. ૮૨, આમશત્‌ ૮૨. હુશીઆર 

૮3, ફેશુતના ૮૩. છગેશ્ાં પાસર્ખઆન 
' શૃહ્ધિ કરનાર 

૮૪, પદ્‌માની ૮૪. “પદમાન”' યાતે 
નડ મીશન રાખનાર 

૮૫૦ ફાંર્‌ાજગર્‌ ૮૫. ફતહમ'દ 
૪૬. 'ખુદાવ'દ ૮૬ સૃદિતો સાહેબ 

માલેક 


---------------- 


૬૧ જીએ ગાથા 33; ૨ “ અહ્ાએ..” 

૨ જાએ વ'દીદાદ ૧૯; ૨૦ “ અખઝનેો 
અહિ અખઘૂછે તૂમ્‌ થો અહુરો મજ્દાઓ.” 

૩ જીએ। હે[રમજ ૬ યર્ત ક્‌. ૧૩ “ડુમાએ 
નાંમ અહિ.” 





યષ્ટ-સદ્‌નએ-યજ્‌ પ્રસ્મ્‌ » 


૮૪૭. અહુર્‌-મજ૮દ્' 


નીની, અબરીન્‌- 
કોહુન-તવાન્‌ 


૮૯, અખરીન્‌ને।- 
તવાન્‌ 


6૯૦ વસ્પાન્‌ 
૯૬ વસ્પાર્‌ 


ઉર ખાષધર્‌ 





«જહ 


૮૭ સ્રહાસાતી સાહેબ 


૮૮ પેદાયશેની અસ- 
લ્યાત “નળળવવાની 
શક્તમાં સૌથી 
આલા દરકજન્નનો 

૮ પેદાયશેને નવી 
બનાવવાની શક્તિ 
માં સોથી આલા 
દરજ્જતોા 


€૦ તમામ પેદાયશને 
પહોંચી વળનઃર 
«૧ તમામ લાવા 
આપનારે અને 
પહોંચાડનાર 
હર મહેરબાન 


૧ જીઓ હેોરમજટટ યક્ત ફ. ૧ “ પેરેસત 
જર્થુસ્ત્રો અહુરેમ મજદદમ , અહુરસ (૪ ૬.” 


૨ જુઓ કૂવરદીન યક્ત ફં. ૩૨ “ખાપરાએ।. ” 


પઠ યન્સદ-ઓ-યર્‌ ઇસ્મ્‌ . 


હ૯૩ અહુ ૩ હસ્તીનો સાહેબ 

€૪ અવખશોદાર્‌: | ૪૪ મારી બખ્શનાર 

હપ દાદાર્‌* છપ ઇન્સાડ્રી પેદા 
કરનાર 

હદ રચોમ'દર” ૬% “રએ ” યાન 


ઝળીકાટથી ભરપુર 
૯૭ ખોરેહેપ્મ'દ્‌પ |, ૯૭ “ ખોરેહ” યાને 
પ્રકાશથી ભરપુર 


કે -કડઝકડઝકઝ કકક 

૧ જીઓ વીસ્પર્દ ૨૩ ૭ “ હવા! જ અસ્તિ 
અહુમ્ય રતુમ્ય થો અહુરો મ%દાએ।.” 

૨ જીએ ગાથા ૩1; ૧૦ “અક્ષત.” 

૩ જીએ હેો।રમજ ટ યશ્ત,ફ, ૧. “હાતરે ગએન 
થનાંમ અસ્તવઇતિનામ .” 

૪ જીઓ હોરમર્જદ યરત ક. ૨૨ “રએબન્તેમ.' 
૫ જુઓ હોશર્મ”દ ચરત કફ, ૨૨. “ખરેન 'ધૂઉ- 
હુત્તેસ.”” ૬ 3 


યફે-સદ-એ-મપફ્‌ ધસ્મૂંર ૪૫૧ 


€૮ દાવર્‌ ૪૮ રાસ્ત ઇઉન્સાષ્ૂ 
આપનાર 
હહ કેર્ફેગર્‌ * «૪ સવાખને। સાહેબ 


૧૦૦ ખો'ખ્તાર્પ ૧૦૦ “તાજી” યાને 
શૃદ્ધિને લગતો 
છુટકારો કરનાર 

૧૦૨ ફૂશ-ગર્‌ | ૧૦૧ “કવોગદે” યાને 

ઉરવનની ૬હ્દિથી 
તરોતા%ગી લાવ 
નાર 


૧ જાએ રામ.ચર્ત કૂ. ૪૭ “ અુભ્ખ્તિશ નાંમ 
અહિ.” 


તથા વીસ્પરદટ ૭; ૩ “તન્વા*અએ।ખ્તારેસ.” 
૨ જુએ* બેહેરામ યરત ક્‌. ૨4 “ ક્રષેપ્કરેમ ” 


હપડ 
ટટવ૨૪“૨૦૪“૨૦૪૨૭૨-૭૪૮૨-૮૪“૨૪. 


ડં અનુક્ંમણીકા સાથની ફરહંગ. 

નોધઃ જરથેશ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ એક સાચન્સ 
મીસાલ છે, જેમાં તેના- પોતીકા ખાસ લેાગતે। 
(1'0011116ઘ1 10)'1005) આવવા ન્તેઇએ. 

હુવે, જે 'ખાસ શખ્દા ચા લેોગતે। આ કૈતા- 
બમાં જગેજગ વાપરવામાં આવ્યા છે તેને। અથ 
ખનતાં સુધી એક્વાર ઓછામાં ઓછે તેની 
લાયક જગ્યાએ “આપવામાં આવ્યે! છે. પણ્‌ કેતા- 
બમાં દરેક વખતે એકના એક લેોગતને! અથે 
આપવામાં આવે તે! તે ક'ટાળા ભરેલું થબા 
ઉપરાંત આ કૅતાખનું: કદ અસાધારણ રીતે 
વધારી સુક અને તેનાં પ્રમાણુમાં વધુ કીમત 
રાખવી પડે. તેટ્લા માટે, આ કેતાખને જેરે 
બધા ખાસ લેાગતે। અને ,મુરકેલ રાબ્દોને। સ'ગ્રહ 
કરી શૂરહુંગ ર્‌ે યને ડીટ્ઞનરી એટ્લે શબ્દ-કોશ 
રૂપે ગુજરાતી બારાખડીના સીલસીલામાં ગોઠ- 


૯૫૪ અનુક્રમણુ!કા સાથની કફરહગ. 


વીને અત્રે આપવામાં આવ્યો છે. વળી, આ 
શૂરહુ'ગતે વધુ ઉપયોગી બનાવવા માટે, તેની 
અ'દર દરેક શબ્દ આ કેતાખનાં ક્યાં પાનાંમાં 
ઓછાંમાં આછી એક વાર આવ્યા છે તે પાનુ 
તે શબ્દની સામે ખતાવવામાં આવ્યુ છે, 
જેથી તે પાનાંમાં તે શબ્દ કેવી રીતે વપરાયા 
છે તે શે।ધી કાઢવાનું' બની શકે. એટલા માટેજ, 
આ ફક્રહ ગને “અતુકમણીકા સપ્થની મર- 
'છુગ?” એવે નામે એળખવામાં આવી છે. 

એકી વખતે ૬'ડા અભ્યાસીએ। તથા સાધારણ 
વાચનારાઓને આ “અનુક્રમણીકા સપ્થની 
મૂરહું ગ” ઝીમતી થઇ પડે, એવી મતલખથી તેમાં 
શખ્દો ચઢી કાઢી સમાવેશ કરવામાં આવ્યૉ છે, 
કારણકે જે રાબ્દો અધસ્તા- પહેલવી -પાજ'દ 
કારસીના અભ્યાસીને તદન સેહેલ લાગે તે 
શખ્દો સાધારણ દે ખહુ મુૃછેલ માલુમ 
પડે એ દેખઇતુ' છે. ] 

વળી આ “અનકમણીકા સાથની ફર-, 
હુગ” ખાસ લેોગતોાના અથ આપવા ઉપરાંત, 


અનુક્રમણીકા સાથની ફરહગ. ૯૫૫ 


એકજ ખાખદ જુદાં જુદાં પાતાંએમાં વેરવીખેર 
થઇને પડેલી હેય તેને સામટી વાંચી તેને 
સામટા ખ્યાલ લેવા માટે ખહુ ઉપવોગગી થઇ 
પડશે, જેઓ આ કઝકૈતાખ વાંચવાનુ' શાર્‌ 
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મુકવામાં આવી છે, તે ને[ધવુ. 
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૨. સળ નેસેપ્--આ જરથે્તી “ ઈલ્મે ક્ષ્નૂમ ” 
ઈન્સ્તીત્યુતની મૂળ નેમ! “આ પ્રમાણે રહેશેઃ-- 
(1) ગાથાના 7૮ માંમ્હામાં જણાવેલું “ક્નૂસ” 
. યાને અહુરમજદને પીછાણવાની ખુશાલી આપનાર્‌ં 


ર્‌ જરથેોશ્તી પલ્બે હ્નૃમ પત્સ્તીત્યુત. 


જ્ઞાન જેમાં “તરીકત, મારેશ્ત, હકીકત, 
વહેદાન્યત?” આ ચાર વિભાગો સ'પુહી રીતે 
સમાઇ ન્નય છે, તે ખાલેસ અસલ જરથેશ્તી 
ધમેનુ' જ્ઞાન પારસી જરથે।શ્તી કોમમાં ફેલાવી, 
કોમને કુદરતના અશે।ઇના કાચદા પ્રમાણે દર- 
રોજની જ'દગી ગૃન્‍્તરવા માટે શિક્ષણુ અને 
જ્ઞાનની મદદથી માગૈ-મે।કળેો કરી આપવે।. 
(૨) જરથેઃક્તી ધમેની ખાલેસ ઉ'ડાણુ #ીલ- 
સુક્ની તથા કીચાકામે।ની ખારીક સમજણુ આપી, 
જરથેોશ્તી ધ્રમે જે તમામ કુદરતના મહાન કાય- 
દા*; વિષેનુ'જ શિક્ષણ છે તે ધમેનુ' રહસ્ય 
| સમજવી, જરથે।શ્તીઓની પોતાના ધમ તરકની 
જનફેશાની સદા મુસ્ત#ીમ રીતે વધતી રહે, તથા 
તેઓ પોતાથી બનતી કોશેશે। કરી અશે।ઇની 
તરીક્તેો। પાળીને કુદરતી કાયદાનુસાર  જ'દગી 
ગૃનળરવામાં આગળ વધે એવી વળણુ આપવી. 
(૩) જરથેશ્તી ધમેકીયાએથી થતી અંસરે 
તથા તેના ભેદોની સમજણુ આપી, જરથેશ્તી 
ધ્રમેકીયાએ જે બધી--બરેશ્નુમ, નીર'ગદીનઃ 


જર્થોશ્તી પ૯્મે દૂનૂંમ ઇન્સ્તીત્યુત. ૩ 


હુમાયક્ષ્ત, વ'દીદાદ, ઈજશ્ને, પાસ્તા, ખાજ, 
આક્નન્ગાન, વગેરે વગેરે--કદરતના અચુક ગુલ્ય 
કાચદાઓ ઉપરજ રચાયલી છે, તથા જરથેશ્તી 
ધમેના ખાસ ઇન્સ્તીત્યુશન જે ખધાં--અવસ્તા- 
માંજ ખ'દગી, આતશબેહરાસે।, દરેમેહરો, દે ખ- 
માઓ, સગડીઓ વગૈરે વગેરે-કુદરતના : બારીક 
સાયન્તીકીક કાયદાએ ઉ"'૧રજ રચાચલાં છે, તે 
બધાને લગતા વાજખી ભેદે1 તથા ક્રીચાકામ્‌।ની 
તરતીબને લગતી અસલ તરીક્તેો! સમજવી, 
આપણા ચએ[જદાગ્રેગરો કીચાએની ઉ'ડી મતલખ 
સમજને, પે।તાથી ખનતી અશે।ઈ પાળીને કક્યા- 
કામોથી થવી અસરે ખતાવી શકે એવી દીશાએ 
માગ મોકલે ક્ર” આપવે।. 


(બ અડવાડયે ચા પખવાડથે રનીવાર્‌ રવી- 
વારે મૈમ્ખરો માટે કલોસ ચલાવવા. 

(૫) ક્રીચાકામો। કરનાને લગતી ખાખબદ વિષેની 
ખારીક સમજણુ *આપના માટે યચએ।જદાગ્રેગરેને 
વાસ્તે જુદા કલાસેો। ચલાવવા. 


૪ જરથેોક્તી ૪ર્લ્મ દ્નૂમ દન્સ્તીત્યુત. 


,(૬) વરસમાં ત્રણુ ચાર જીકગૃન્નરીંના જશને।- 
ખાસ ડરીને “ જમરોદી નવરોઝ”, “ મહે- 
ર'ગાન ” અને “ ક્રવરદેગાન ”ના જશને! કરવાં. 

(૭) જરથેશ્તી “ઇલ્મે હનૂમ”તનુ' જ્ઞાન 
બહેાળી રીતે ફેલાવવા માટે સર અવસરે મુ'બઇ- 
માં તેમજ પારસી જરથેશ્તીએના વસવાટવાળ। 
ખહારગાશ્ને।માં ન્તહે૨ ભાષણે્‌। આપવાં. 

'(૮) જરથોાશ્તી “ઈમે ક્ષ્નૂમ” નું' જ્ઞાન 
“જરથેોસ્તી ઇલ્મે ફ્નૃમ સીરીઝ” રપે ચાલુ 
ચોપડીઓમાં છપાવવુ', અને અમુક ખાખદોનુ' 
જ્ઞાને થોપાન્યાં તથા લીક્લેતે! મારક્તે ફેલાવવુ. 

(૯) જરથે।શ્તી “ઇલ્મે ક્નૃમ” નુ' જ્ઞાન 
લઇને અનેક ખબાખદેથી  વાકેકુ, ઘચંલા જરથે।ાશ્તી 
ઓલસાઓને--“ તાલેબે ઇલ્મ” યાને “ જર 
થેાશ્તી ઇલ્મે હૈનૂમનતી તલબ કરનારાએ।ને 
જરથે।શ્તી ધમેની મો।તેખરી સમન્તવવા માટે 
જરથેઃશ્તી કુટટુ'બોમાં મો।કલવા. 

૩. ઉસ્તાદ સાહેબ--આ જરથેઈશ્તી “ ઇલ્મે 
ક્નૂમ ” ઇન્સ્તીત્યુતના ક્લાસેો।નું' શિક્ષણ 


૪ 


શ 


જર્થોઃ્તી ઇલ્મે દ્્નંમ જા પ 


જરથેાશ્તી સાહેબ દીલાંન ચોળા તરફથી 
“ક્નૂમ” સ'પાદન કરી આવેલા ઉસ્તાદ 
સાહેખ મી૦ બેહરામરાહ નવરોજી રારાક્‌ 
તરફથી આપવામાં આવરો. ' 


ક્લાસેપ્નુ' ધોર્‌ણુ--આ જરથેશ્તી “ ઇલ્મે 
હનૂમ ” ઇન્સ્તીત્યુતના_ કલાસોનું' ધોરણુ ફ્કત 
માંહેથી દરેક ખાખદે વિષેનું શિક્ષણુ આપ- 
વાનુ'જ રહેશે, અને ઉસ્તાદ સાહેખ મી૦ 
બેહરામશાહની પરવાનગી વગર શિક્ષણુની 
ખાખદની નોંધ કેો!ઇખી સેસ્ખરથી નરી 
શકાશે, નહી. 


સવપ્લે। -અથે લીમ્લેટો--આ ધે 
ના*્કલાસોમાં*્ચાલેલી ખાબદે। નહી સમજ 
પડવે મેમ્બરો તેર બાબે સવાલે। પુછી રાકરો, 
અને કલાસોમાં ચાલેલી અમુક ખાખદા 
અવારનવાર ધટતે' પ્રસગે લીફ્લેટ રૂપે ખાનગી 
વપરાસ મે છષાવી મેસ્બરોને આપવામાં 
આવશે. 


૬ જરથેોશ્તી ઇલ્મે હ્નૂમ દન્સ્તીત્યુત. 


૬. સે*્બરશીપ અને રપ્જીનાસુ'-- 
. “6ઉ) આ ઇન્સ્તીત્યુતના કલાસમાં ૨૮ અને 
વુ ઉમરના દરેક પારસી જરથે।શ્તી ગ્હસ્થ 
મેમ્બર થઇ શકરો. આવી રીતે | મેમ્બર થવા 
માટે “ અરજને। ફોમ ” ભરી આપવે।! પડશે 
તથા દાખલ થવાની *ી ર્‌॥. ૬ આપવી પડશે. 
(૨)' આ ઇન્સ્તીત્યુનના ખરચ તથા નીભાવ 
મારે દરેક મેમ્બર દીઠ દર મહીને ર. ૨ ની કી 
લેવામાં આવશે, અને દરેક મહીનાની કરી તે 
મહીનાના પેહલાં અઠવાડયાંમાં આપવી પડશે. 
4૬) આ ઇન્સ્તીત્યુતના કલાસમાંથી કૈઇખબી 
મેમ્બર પોતાનુ રાજનામુ' આપી શક્શે. આવી 
રીતે રાજનામુ' આપવા મઢે -બરેબર એક 
મહીનો આગમજ “ રાજનાથુ' આપવા* માટેની 
અરજીને ફોમે” ભરી અાપવે। પડશે ચયને જે 
મહીનામાં આ ફેમે ભરી મોકલ્યો હોય તે 
મણીના સુધાંની સધળી ફર વસુલ થચલી હેવી 
.-જોઇરો, અને તેો।જ તે રાજીનામુઃ આ ઇન્સ્તીત્યુત- 
નો! વહીવટ કરનારાઓ લેખીત રીતે સ્વીકારશે. 


૫૭. 


હ 


વાડો 


જરરક્લી લમે ક્ર્મ ઇન્સ્તીત્યુત. ૭ 


નારા" લગેરેની પશ આ જ્યોતી 
“ ઇલ્મે ક્ષ્નભ ”' ઇન્સ્તીત્યુતને નાણાં વગેરની 
જે ક'ઇ સ'ગીન મદદ કરવામાં આવરે તે 


ભેટની પહેોંચને! લેખીત સ્વીકાર આ ઇન્સ્તી- 


ત્યુતતે વહીવટ કરનારાએ તશ્કથી કરવામાં 
આવરે. સર અકેસરે આ નાદર ઇન્સ્તીત્યુતને 
મદદ ડરવા માટેઃ જરથેઃશ્તી ખાનુએઓ તથા 
ઝહસ્થેાને માનપુરવેક અરજ કરવામાં આવે છે 
આ ઇન્સ્તીત્યુતને લગતે પત્રવહેવાર તથા 
વધુ વીમતે। માટે જરથેશ્તી ઇલ્મે _કનમ 
ઇન્સ્તાત્યુતને। વહીવટ કરનારાઓને સરેનામે 
લખવુ'._ * મ 

ઉજલી નેમો ભથથા કાયદા કાનુનો ઉસ્તાદ 
સાહેબ મીટ ખેહ્ઠ૦ેરામશાહ નવરેોજ શરાકની 
પસ'દગીથી રચવામાં આવ્યા છે, અને 


ભવિષ્યમાં જરવષ્ન ચાતે વખતના બદલાવા 


સાથે આ કાયદાકાનુનો તથા નેમો એવણુ 
સાહેબની પસ'દગીથી સુધારાવધારાને આધીન 


૮ જરથેશ્તી પહ્મે દ્નૂમ ઇન્સ્તીત્યુત. 


છુ, અને ઉપલી સઘળી, નેમો જ્'નેગે! 
તથા વખતને અનુસાર ઉસ્તાદ સાહેખની * 
મરજીને આધીન રહીનેજ અમલમાં સુક્વામાં 
આવશે. 
વધુ વિગતે। માટે નીચલે સરનામે લખલુ': -- 
-૪રથેપર્તી ઇહમે ક્નૃસ ઇન્સ્તીત્યુતનેપ 
* વહીવટ કડરનાપરાએ।, 
જરથે।શ્તી ઇલ્મે હ્નૂમ ઇન્સ્તીત્યુત ઓક્દીસ, 
એરચશા ખીલ્ડીંગ, હે।નેબી રોડ, કોટ, 
' . સુઅઇણ. 
નોંધઃ જરથે।શ્તી ઇલ્મે ક્નૂમ ઇન્સ્તીત્યુટના 
કલાસે। હાલમાં ધી પારસી નેજીટેરીયન એન્ડ 
સેમ્પરન્સ સોસાચટીનાં મકાનચ્ાં પારસી ખનનર, 
કાઢ, સુ'બઇમાં મળે છે.] 


હ 


લમે ક્તૂમ સીરીક્ર, ન'૦ ૧-૨, 
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